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Bladkvinnan é Urban
Karina Edlund Jensen
valdi ein sera gédan
dag at vitja Getusand,
og viomeelir orsakad av
natirini festivalin, sum
ein av teimum bestu i
Evropa (mynd: nud)

Folkaheilsa i ver

Evnini rersla, kostur,
royking og rusmis-
nytsla voru til
umredu a storu félka-
heilsuradstevnuni
mikudagin

FOLKAHEILSA
Rigmor Dam
Rigmor@sosialurin.fo
Mynd: Jens Kristian Vang

Folk ur ollum tettum i sam-
felagnum greiddu fra roynd-
um sinum vid itekiligum verk-
etlanum innan folkaheilsu, ta
veitsluhellin 4 Landssjukra-
husinum var karmur um stora
radstevnu 1 dag undir heiti-
num: folkaheilsa - frd hug-
skotum til veruleika.

Tao er Hans Pauli Strom,
landsstyrismadurialmanna-
og heilsumalum, sum skip-
a0i fyri radstevnu, har hesir
spurningarnir vordu settir:

Rersla: Hvussu okja vit
um likamsvirknid hja feroy-
ingum sum heild?

Kostur: Hvussu faa vit
foroyingar at eta heilsug6o-
an kost?

Royking: Hvussu minka
vit um roykingina?

Rusdrekka- og risevnis-
misnytsla: Hvussu kann
hetta minkast?

Nidur 4 jordina

Vit fingu ord 4 Hans Paula
Strem, landsstyrismann, i
stedginum. Hann visti 4, at
endamalid vid radstevnuni
er at koma vid itekiligum
hugskotum um, hvussu
folkaheilsuatlanin, kann
gerast til veruleika.

— Folkaheilsuetlanin er
bara ein @tlan. Nu er upp-
gavan at fiaa hana nidur a
jordina, vid at faa hugskot
til, hvussu vit fremja hana i
verki. Badi her og ni, men
eisini i framtidini, sigur
landsstyrismadurin.

Hann sigur seg hava fing-
10 nogv god og itekilig hug-
skot, sum eru verd at ar-
beida vidari vid.

Radstevnan var skipad
vid framlegum, bolkaarbeidi
og hugleidingum.

Rorsla
Vidvikjandi rerslu, hevdu

Urban viomelir G!

Veitslusalurin é Landssjitkrahiisinum var fullsettur d félkaheilsurddstevnuni mikudagin

hesi framlogu: Martin Ja-
kobsen fra  Bakkafrost
greiddi fra um, hvat kann
gerast fyri at faa folk at rora
seg meira 1 arbeidstidini.
Hanus Joensen, skulastjori
i Kommunuskulin, taladi
um likamsvirkni i skulatio-
ini — hvussu kunnu bern
faast at rora seg meira i
skulatidini? Armgard Stein-
hélm fra Landsverk tosadi
um neydug itekilig tiltek til
tess at betra um sukklu- og
gongumeguleikar, og Selvi
R. Hansen, itréttarserfred-
ingur hja ISF, fortaldi um,
hvussu vit faa folk at rera
seg meira, og hvat itrottar-
felogini kunnu gera.

Hans Pauli Strem sigur
vid Sosialin, at hetta vid
itrotti 1 skalunum avgjert
atti at verid tikio upp.

— Hanus Joensen, skula-
stjori, visti a, at hugtakid
itréttur atti at verid endur-
skodad, so rersla verdur tik-
in vid i nogv fleiri oki i skul-
anum. Ikki bara i itrottar-
timunum, men i gllum vid
spali, dansi og uti i nattur-
uni. Hetta verdur ropt uttan-
duranamsfredi og er sera
spennandi, sigur hann.

Kostur

[ sambandi vid evni kost,
var spurningurin: Hvussu
faa vit feroyingar at eta
heilsug6dan kost? Har legoi
Johanna & Tjaldrafletti, rit-

hevundur, fyri, og hugleiddi
um hvat kann gerast fyri at
faa folk at eta heilsugodan
kost, serliga frukt og gren-
meti. Finn Nielsen, leidari
fyri Foroya Keypsamstoka,
tosadi um, hvat handlarnir
kunnu gera, fyri at faa folk
at eta heilsug6dan kost. Sio-
ani greiddi Mariann Paturs-
son,  kostradgevi, fra,
hvussu eitt kosttoymi kann
betra um kostvanarnar hja
foroyingum. Jenny Lyder-
sen frda Mentamalaradnum
greiddi frd& um kostin hja
bernum a stovnum og skul-
um, og Roésa Samuelsen,
borgarstjori, hugleiddi um,
hvussukostiskoytisskipanin
kann halda fram?

— Eg beit serliga merki i
eitt, sum Johonnu 4 Tjaldra-
flotti bar fram, har hon
skeyt upp, at seta 4 stovn
eittrad, sum kann geva kost-
tilradingar til folk, sum
gera mat til foroyingar.
Hetta er avgjort eitt, sum eg
kundi hugsad meer at arbeitt
vidari vio, sigur landsstyris-
madurin vid Sosialin. Eisini
nevnirhann Mariann Paturs-
son, kostradgeva, sum visti
4, at kosttoymid atti at verid
knytt at rerslu eisini, sum
so kundi radgivid eitt na
skipskokkum.

- Eg haldi eisini, at tad
var dhugavert at hoyra Finn
Nielsen fra Keypsamtekuni,
sum visti &, at innraettingin
1 handlinum hevur avirkan,

millum annad vid at seta
sunnar matverur vid kassan
i stadin fyri setmeti, sigur
Hans Pauli Strom.

Eitt annad, sum hann
hevoi bitid merki i, var at
Résa Samuelsen harmadist
um, atkost- og fruktskipanin
var dottin nidurfyri.

— At skipanin datt nidur-
fyri, t& Logtingid gjordi av
at leggja hana ut til komm-
unurnar at umsita, visir
bara, at hetta er eitt, sum vit
noydast at taka upp aftur
politiskt, ti eingin ivi er um,
at skipanin eydnadist vel,
har hon var roynd, sigur
landsstyrismadurin.

Royking
Ta roykingin var til umredu
var spurt, hvussu vit minka
um roykingina. Hedin Mort-
ensen, borgarstjori, greiddi
fra um, hvussu roykipoli-
tikkuriniTorshavnarkomm-
unu riggar. Davur Winther,
fra Klaksvikar kommunu,
fortaldi, hvussu royndirnar
av roykitiltekunum 1 sktlu-
num i Klaksvik hevur rigg-
a0, og Johannes Jensen,
stjori i Hotel Foroyar segdi
fraiumroykleysar matstovur,
har hann svaradi spurning-
inum um tad skal vera sjalv-
bodid ella vid 16g, og
hvussu royndirnar hja Hotel
Foroyum eru?

Til endans greiddi Lynn
Reveal fra Fyribyrgingar-

radnum fra um tubbakslog-
irnar i grannalondunum.

— Vidvikjandi roykingini,
haldi eg, at Jéhannes Jen-
sen, hevdi eitt gott poeng,
ta hann segdi, at tad hevoi
verid ein storur letti, um
gistingarhusini hevdu eina
l6g, sum bannadi royking,
at halda seg til. Ta skulu
fyritekurnar ikki sjalvar
seta seg til domarar og
skerja personliga frelsid
hja kundunum, sigur lands-
styrismadurin.

Eisini nevndi hann atek-
ini hja skdalunum i Klaks-
vik, har Davur Winther,
greiddi fra um roykiherferd-
ina, har kommunan savnar
allar godar kreftir til ein
temadag eina ferd um ari.
Talid av roykjarum er mun-
andi minkad, sidani her-
ferdin vard sett i verk i
2004.

Rusevni og -drekka
Fjorda og seinasta evnid,
sum var umrett 4 radstevn-
uni, var rusdrekka- og ris-
evnismisnytsla.

Har taladi Kjartan Joen-
sen fra Tollvaldinum um,
hvat tollvaldid kann gera
fyri at minka um rusevnis-
misnytsluna. Lars Rand Jen-
sen, formadur fyri SSP
nevndini undir Det Krimi-
nalpreeventive Rad, segoi
fra um folkaheilsu og fyri-
byrging av vandaatferd, og

Danska dagbladio Urban visir i gjardagsins utgavu til teir 25 bestu festivalarnar i
Evropa, i0 verda hildnir uttan fyri Danmark. G!Festivalurin er 4 hesum lista.
Okeypis dagbladid Urban er eitt av mest lisnu blgdunum i Danmark og hevur
skrivad eitt sindur um Foroyar, eftir at bladkvinnan Karina Edlund Jensen vitjadi i
Foroyum i sambandi vid AME-Feroyar herfyri. Bladkvinnan var millum teir
utlendsku gestirnar, id var a utferdini sum G!Music og Virkishusio i Klaksvik
skipadu fyri, og har hevur bladkvinnan fingid gott eyga 4 litla festivalin 4 Getusandi.
I greinini um bestu festivalarnar skrivar hon soleidis: “Er du til naturoplevelser
sammen med musikken, ligger G-festivalen pa Fareerne smukt placeret pa en
strand med udsigt til klipper, havet og far pa grent grees. I ar spiller danske Nephew
og de melodiske romantikere i Guillemots blandt andre. (nud)

Tjoohild Paturson fra Fer-
oya Ungdomsrad greiddi
fra um, hvat ungdémurin
heldur skal til, fyri at faa
ung at halda seg fra rusevn-
um, ogfyriatbyrjanaraldurin
fyri nytslu av rusdrekka
verdur utsettur.

Til endans greiddi Stein-
bjern O. Jacobsen, borgar-
stjori 1 Klaksvik, fra um,
hvat skal til, fyri at skipa
mennandi fritidartilbod fyri
ung i kommununum.

Vidvikjandi rasevnum og
misnytslu, sigur landsstyris-
madurin, at hann serliga
beit merki i frasegnina hja
Tjoohild Paturson fra Fer-
oya Ungdémsrad, ta hon
visti 4, at tad er tyduligt, at
ung, sum eru virkin innan
fritidaritriv av ymsum slag
eru i n6gv minni vanda fyri
at gerast misnytarar.

— Eisini visti hon 4, at tad
hevurémetaligastorantydn-
ing,hvussuvitkommunikera
vid tey ungu, so tad ikki
virkar sum ein praedika,
men at ung tala til ung, sig-
ur landsstyrismadurin.

/Atlanin er, at nidurstgd-
urnar av radstevnuni, fram-
logunum og bodlkaarbeidi-
num, skulu savnast saman i
eina virkisatlan.

— Men vit skulu ikki bida
vi0 at fara til verka, ti négv
av hugskotunum kunnu set-
ast i verk beinanvegin, sigur
Hans Pauli Strem.



