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mmm ASSertion

Endamal

og okja personligu styrkina.

Malbolkur

broytingum og nyhugsan.

Undirvisingarhattur

samt huglag & skeidinum. Tid: 20 skulatimar.

venda seer til

FARTELEFONIR

GSM - NMT 450
Tradleysar telefonir o. a.

Ymisk merki, so sum:

@ MOTOROLA
ERICSSON NDKIA%

CONNECTING PEOPLE

SIEMENS HEBENEFON)

t “Handan A 6 - 100 Térshavn
0'“0 Tel. 314414 - Fax 318045

ASSERTION

er fralik, um ta vilt vita meira um titt egna virdi og sjalvsvirdi.

Ta kanst leera at gerast betri til baedi at loysa ésemjur, strid og
trupulleikar baedi til arbeidis og heima. Assertionsvenjing er ein hattur til
at kja personligu virkanina og personliga érinid 4 titt persénliga umhvarvi.
Assertion minkar um &haldandi tervin fyri at verda rostur, vattadur og jattadur
fyri at kunna vera virkin. T verdur betur fyri at taka avgerdir, finnast at og taka
imati atfinningum. Skeidid er fyri gll, id eru dhugad at arbeida vid at menna seg
sjalvi og arbeida vid personligum broytingum og nyhugsan.

Endamélid vid skeidinum er, at geva luttakaranum innlit i assertion, at menna
assertiva samskiftisfarleikan, at gera luttakaran faran fyri at visa & sin egna terv
0g egnhu meiningar og samstundis kunna samskifta assertivt, styrkja sjalvsvirdio

Skeidid er atlad starvsfolki og leidarum i privatum og almennum
fyritakum, id ynskja persénliga menning og hava hug at arbeida vid

Undirvisingin er lagd soleidis til reettis, at t0 skalt samstarva vid hini &
skeidinum. Dentur verdur lagdur & at skapa eitt trygt, hugnaligt og skemtingar-

Skeidleidari: Bergur Godtfred

Dagar: 2213, 2713,29/3,3/4,5/4 Kl. 16.00-20.00
Kostnadur:  Kr. 3.000,00 iroknad fraleeru, tilfar og mat.
Tilmelding: [ seinasta lagi 14. mars 2001

Skeidini verda hildin treytad av at nég nogvir luttakarar tekna seg.
Négreiniligir upplysingar um skeidinnihald og tilmeldingarblad faast vid at

SKEIDT/ANASTA HANDILSSKULANS * STH

Marknagilsvegur 77, Postrum 177, 110 Térshavn
Tel: 318813, Fax: 313374, T-postur: fh-sth@post.olivant.fo
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FM-kapping i talvi
fyri einstaklingar

Arliga FM-kappingin i talvi fyri einstaklingar verdur i Vestmanna i degunum fra
7. april til og vid 14. april.

Telvad verdur i 4 bélkum:

Landslidsbdlkur (9 umfar)
Almennur bolkur (8 umfar)
Unglingabdlkur (8 umfar)
Veteranbolkur (6 umfar)

Landslidsb. telvar eitt umfar um dagin, tysdagin 10/4 verda telvad 2 umfer.
Almennur bdlkur er ein opin bélkur, har 8 umfar verda telvad, eitt um dagin.
Unglingabdlkurin telvar eitt talv um dagin, t6 telva teir ikki sunnudagin 8.
april, men istadin verda telvad 2 umfgr tysdagin 10/4.

Veteranbdlkurin telvar bert hdsdagin 12/4, friggjadagin 13/4 og leygardagin
14/4,2 umfgr um dagin 4 1 tima i part.

Havudsddmari verdur Mogens Nielsen.

Luttgkugjald:
Landslidsbélkur  kr.350,-

Almennur bolkur  kr. 350,-
Unglingabdlkur  kr.200,-
Veteranbolkur kr.200,-

Seinasta tilmeldingarfreist er mikudagin 4. april

Tilmelding fer fram vio at flyta luttekugjaldid til Vestmanna Talvfelag a konto-
nr.4926112 i Fg. Sparikassa, ella 4317698 i Fg. Banka.

LYSINGAR

Lysingatreytir fyri dkeypis lysingar:

privatar lysingar

i mesta lagi 40 ord

bert ein lutur i hvarjari lysing
haegsta sgluvirdi 20.000 kr.

Lysingar, gjaldast skal fyri:
Vanl. lysingaprisur:

fra fyritskum og virkjum
fleiri enn 40 ord

sgluvirdi, id Sosialurin metir oman fyri 20.000 kr.

GID

t6 minst 70,- kr. vid MVG hvarja fero:

Lysingar, gjaldast skal fyri:
70,- kr. vid MVG hverja ferd:
lysingar undir teigunum:

»Dansur«, »Fundir« og »Matur« Bill. merktar

Stuoul til gransking

A lggtingsfiggjarlégini fyri 2001 er peningur settur av til granskingarverk-
atlanir. Hesin peningur kann eftir umsékn veitast sum granskingarfigging eftir
tilmeeli fr4 Granskingarradi Fgroya.

Studul verdur latin

1) feroyskum granskarum og granskaralesandi,

2) gransking & ella i tilknyti til fgroyskar granskingarstovnar og
3) gransking, id verdur mett at hava tydning i faroyskum hgpi.

Studul kann latast til ymiskar verketlanir; ph.d.-verkeetlanir og adrar verk-
atlanir, id6 ganga um fleiri &r ella smaerri verkatlanir vid stytri tidarsetlan.
Figging kann latast baedi einstgskum granskarum ella samstarvseetlanum mill-
um fleiri ganskarar.Tad er ein fyrimunur, at umsgkjari feer studul adrastadni eis-
ini. Gjgrt verdur vart vid, at peningur ikki kann jattast um fleiri figgjarar. Fyri
verkeetlanir, id vara meira enn eitt figgjarar, ma sgkjast aftur & hvarjum ari eftir
serligari mannagongd, hoast tilmeelid er galdandi fyri alla granskingartidina.

Umsoéknir skula skrivast & serligt oydublad, id0 saman vid skrivligari vegleiding
feest a skrivstovu rddsins og & heimasiduni www.sleipnir.fo/gransking/ Til ber
eisini at ringja ella skriva til skrivaran Anniku Sglvara, telefon 315302, teldu-
postur annikas@setur.fo

Umséknarfreist er 2. april 2001

Granskingarrad Fgroya
J.C.Svabos gatu 14

Postrium 272

FO-110 Térshavn
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BILUR TIL EYKALUTIR

ynskist biliga til keyps. Mistubishi
Galant 1.8 TD, bensin, manglar: 2
plastik Iakur, yvir kamreim,
breimsikapul, forhjulsleigi, eigur ti
nakad bilvrak, so ring.

TIf. 210560 ella 423572

TIL S@LU

Toyota Corolla 2,0 diesel, arg.
9/99, 55.000 km, vid fylgja 15"
sportsfelgur og pikadekk & felgum.
TIf. 421317 / 211317, e. kl. 15.30

CAMRY 2,0 XLi

arg. 87, synadur i sept. 2000, aut.
gear, til sglu fyri 20.000 kr.

TIf. 250980

NISSAN SUNNY

Svartur Nissan Sunny, arg. 86, til
sglu fyri einans 6.000 kr. Koyrir
veel.

TIf. 445148

HYUNDAI ACCENT 1.3i

arg. 6/95, synadur sept. 2000, i
g6dum standi, koyrt 64.000 km, til
sglu fyri 40-45.000 kr. Sportfelgur
fylgja vis. TIf. 447414 ella 250734

BMW 325i

Styribokx til BMW 325i, &rg. 86,
verdur keypt fyri kr. 3.000,-. BOSCH
nr. 0261 200 073.

TIf. 312037 eftir kl. 18

MAZDA 626

3 Mazda 626, arg. 86 til sglu. 1
hevur platur og koyrir. 1 kann
koma at koyra um hugur er at
skrava.

TIf. 212305 ella 441075

FORD FIESTA

arg. 89 til sglu. Bilurin er nysynad-
ur og hevur flaguspaelara og g6d
dekk.

TIf. 317912

MAZDA 323
arg. 98, biliga til sglu. TIf. 333270

TOYOTA HI ACE

hvitur, til sglu um héskandi bod
feest, i sera g6dum standi. 10 setur,
arg. 1995, spildurnyggj pikadekk, 4
summardekk & sportfelgum fylgja
vid.

TIf. 212995

TIL S@LU

Fiat Uno arg. 89, koyrt 99.000 km,
til sglu fyri 15.000 kr.

TIf. 448506

W TRANSPORTARI

bussur til sglu fyri 5.000 kr. nysyn-
adur, top pakningur farin, startar
fint.

TIf. 210560

FELGUR TIL S@LU

Fyra Opel Kadett felgur til sglu fyri
900,-

TIf. 210560 ella 423572

GEARKASSI

4 trins gearkassi til W transportara
til sglu fyri 3.000 kr. Litid braktur.
TIf. 210560 ella 423572

FIAT UNO

uttan platur, krevur smavegis
abgtur — bilurin koyrir vael, til sglu
fyri 2.500 kr.

TIf. 310767 ella 217406

DEILIR

til Mitsubishi Lancer, arg. 87, bak-
ratur, bakaksil styristong, varma-
apparat, varmablasari og ymiskir
kadalar til sglu.

TIf. 243157

OPEL CORSA

4 ara gamal Opel Corsa vid skada
til sglu, hevur 5 hurdar, 1.4i 16v,
ECO-TECH motor, koyrt ca. 40.000
km.

TIf. 243157

AUDI 100

diesel vid skada, arg. 1988, hiliga
til sglu. Gédur sum eykalutur.

TIf. 243157

HYGG HER!

Honda Accord 2.0 EX, arg. 88, el-
ratar/spegl, PWR.STR, sentrallas,
sera biliga til sglu.

TIf. 252800

MAZDA 323

til sglu, seer gott Gt, ongin rustur,
verid til syn — ongan kross, arg. 85,
eitt gott keyp fyri 14.000 kr.

TIf. 252897

FORD SIERRA

arg. 88, hvitur, sedan model vid
nyggjum lamel dekkum. Bilurin seer
sera gott Gt og er synadur i juli i
fjer, til sglu fyri bert 6.000 kr.

TIf. 312729 ella 216364

TIL S@LU

Diesel motorur Toyota 1C, prisur
1500 kr.

TIf. 321647 ella 284445

MAZDA 323 1.3

arg. ‘82. Til sglu heilur fyri 1500,-
ella sum eykalutir. Skunda teer,
annars endar hann & Hjalla;-)

TIf. 442181

TOYOTA COROLLA 1.6

&rg '86. Motorur og ymiskir eyka-
utir til sglu.

TIf. 442181

HONDA ACCORD 2.0 EXi

arg. 88, nysynadur, til sglu. El-ritar,
el-séltak, el-spegl, sentrallas,
powerstyring, sleipikrok, 16" sport-
felgur, nyggj kavadekk & felgum
fylgja vio.

TIf. 251581 eftir k. 16

TOYOTA CAMRY 2.0 GLI
arg. 12/89, aut. gear, til sglu um
hdskandi bod feest.

TIf. 216149

TIL S@LU

Felgur vid dekkum til Camry, 5 hol,
4 vig pikadekkum og 4 vid
summardekkum.

TIf. 252070

VW GOLF 1.9 TD

Europe, modell 1996 vid 5 hurdum
til sglu. Bilurin er nysynadur og
sera g6dum standi.

TIf. 217566

VOLVO 240 DL

vid tveimum hurdum, til sglu fyri
einans 2.500 kr. (hvitur). Hevur
skada, sum skjott kann bgtast
uppa, koyrir annars veel. Kann
eisini nytast til eykadeilir.

TIf. 319428 ella 212006

TIL S@LU

V W Polo Diesel, arg. 05.91 {
g6oum standi.

TIf. 212570

BMW 328i

arg. 95, i sera g6dum standi. Ledur
setur vm. Svartur.

TIf. 340045/282570

MITSUBISHI PAJERO

til sglu, arg. 88, koyrt 196.000 km,
nysynadur, styttra modellid, setur i
aftan.

TIf. 422489

MITSUBISHI PAJERO

arg. 88, koyrt 196.000 km,
nysynadur, styttra modellid, setur i
aftan.

TIf. 422489

CHEVROLET PICKUP

Ein Chevrolet pdickup til sglu,
krevur abgtur. Ein Chevrolet pickup
sum eykalutir seljast biliga.

TIf. 211665

TRAKTORUR

Traktorur Ford 4130 v/Tvill
montering, koyrt 500 timar, i sera
g6dum standi.

TIf. 422394

MINIGRAVARI

Schaff minigravari 5 tons stalbeltir,
3 skuffur fylgja vid. Biliga til sglu.
TIf. 422394

TIL S@LU
Brayt X 21 til sglu, { g6dum standi.
TIf. 422394

TIL S@LU

Ein Reform Muli 600 transportari
vid upptakara, tedtanga og
slaimaskinu til sglu um héskandi
bod feest.

TIf. 224431

EG ERI

ein rgsk, alitandi 13 ara gomul
genta, sum i vikuskiftum og eftir
skilatid ataki meer at ansa bgrnum
ella at vaska.

TIf. 315519

LASTBILF@ORARI

Sekt verdur eftir royndum
lastbilferara.

TIf. 441182 ella 214182

ARBEIDI SGKIST

18 &ra gomul genta sgkir arbeidi
okkurt kveld at passa barn eftir
skdlatid i Havn.

TIf. 252638

Barnaansing

S@KT VERDUR EFTIR

dagrekt til 4 &ra gamla gentu,
helst saman vid gdrum bgrnum, fra
kl. 9-16.00.

TIf. 322424

SPOKT VERDUR

eftir gentu at ansa trimum bgrnum
i Havn. Ring og fa naerri at vita &
tlf. 251397

Barnaudtgerd

TIL S@LU

Grulvigardur 250,- Barnaportur
300,- Skiftibord 200,-

TIf. 333377

KOYRISTOLUR

Sera veel viofarin koyristolur v/gal-
esju biliga til sglu. Eisini fylgir regn-
slag, kurv og innkeypsnet vid. Stol-
urin er bert braktur til eitt barn.

TIf. 319664

RIMASONG

Hvit rimasong vid gllum tilhoyri,
dyna, koddi, madrassu og seingjar-
setti, sera biliga til sglu.

TIf. 319664

TIL SGLU

Myrkablaur Simo kombivognur, 1
1/2 &ra gamal, vid Simo lift, Simo
puslitasku, regnslagi og fluguneti
til sglu fyri 2.900 kr.

TIf. 422356

TIL S@LU
Myrkablaur Simo termo posi til stol,
400 kr. Britax bilbarnastdlur, 350 kr.
TIf. 422356

BARNAVOGNUR TIL S@LU
Myrkablaur Simo barnavognur vid
lift, madrassu, regnslag og
fluguneti til sglu. Vognurin er 1 1/2
ara gamal og seer Ut sum nyggjur.
TIf. 321064

BRIO TVIBURDAVOGNUR
Sera veel vidfarin 1/2 ara gamal
Brio tviburdavognur vid tilhoyrandi
lift, fluguneti og regnverju.
Myrkablaur til sglu fyri 4.500 kr.
TIf. 319084 ella 219084

YNSKIST!

Veelvidfarin bilstlur +13 kg.
ynskist til keyps fyri rimiligan pris.
TIf. 319535

ER TAD NAKAR
i6 hevur ein snugliposa biliga til sglu.
TIf. 421613 eftir kI. 18

KOYRISTOLUR

Veelvidfarin koyristolur, blagraur
ledurloook, til sglu fyri 700 kr.
TIf. 317528

SEGL

Obrakt segl til 6-mannafar (i posa)
il sglu fyri 2.500,- kr.

TIf. 212904

TIL S@LU

Ein Ford 120 hesta motorur til sglu
um hoéskandi bod feest.

TIf. 373475

TIL S@LU

Egningarskdrur vid frystarii biliga
til sglu.

TIf. 447553

TIL SELU
Batur og neyst i Vagi til salu.
TIf. 374050

GOTT BINGO

verdur i Framtidini leygardagin 10.
mars kl. 16.00.

Jémsvikingar

SUPUROYINGAR

Gott bingo verdur i Framtidini tors-
kvgldid 8. mars kl. 19.30. Annad
hvert bingo gévukort & 1/2 krov,
annad hvert gavukort & kr. 300,-.
Hgvudsvinningur & lutasedli gavu-
kort & kr. 1000,-

Kirkjukérid Ljémur

BINGO

verdur i Havnar Klubba ména-
kveldid 12. mars kl. 19.00. Halvt
krov til fulla platu. Havudsvinn-
ingur & lutasedli vikuskiftis flog-
ferd. Koyring heim.

Faroya Astma/Allergifelag

BINGO i HVALBA

Tyskvgldid 6. mars k. 19.30 verdur
stort bingo i Roynhgllini. Havuds-
vinningur: Paskaferd fyri tvey
vaksin og tvey barn vid bili vid
Norrgnu til Danland i Danmark.
Fraferd 5/4, heimkoma 14/4.
Boltfelagid Royn

GOTT BINGO

verdur i Gleemuni i Kvivik sunnu-
dagin 11. mars kl 19. Négvir gdir
vinningar. @l eru hjartaliga veel-
komin.

Gleeman

Burturm. /funnid

UMBYTT i CLUB 20

Seinasta vikuskiftid var jakki min
tflyggjadur gdrum, samstundis
sum eg fekk ein sama slag, vid eini
graari troyggju i. | minum lumma

iBUD YNSKIST

Fridarligt folk sgkir ibad i Havn.
TIf. 224553

ella 351122

GOP SUMMARHUS

vid Limfjerdin til leigu i tidar-
skeidnum 14. april til 14. juli og fra
11. august. (15 min. til midbyin i
Alborg).

TIf. 315813

{BUD TIL LEIGU

Stor ibad til leigu. 4.500,- kr. + el
og hita.

Sosialurin

Box 76

110 Térshavn

Bill.mrk. 104170

STOR (BUD TIL LEIGU

Um td vilt deila hana saman vid
gorum.

TIf. 213570

K@MUR TIL LEIGU
Try kemur neer Sjomansskdlanum
til leigu fra 1. mars.

er koyrikort. TIf. 318599
Vinarliga ringid tlf. 224673 ella 221398
Sl
©
Lysingartekstur
Lysingin ynskist: ferdir
(set X) undir teiginum:
Q Akfer 4 Ambod Q Arbeioi
Q Barnaansing QO Barnaltgerd O Batadtgerd
Q Bingo QO Breevaskifti O Burturm./funnid
Q Byli Q Bakur Q Dansur
Q Dyr Q Fundir Q Hdsarhaldstol
Q Innbagv QLutasedlar QO Leikur
Q Matur QPlggg Q Samband
Q Suklur Q Teldur Q Tonleikur
Q Ut-& sjonvarp O Ymiskt N

Lysingarnar skulu vera okkum i hendi innan kl.
12 t.v.s. at lysing til leygardagsblaoio skal vera
okkum i hendi hosdag a middegi. Lysingarnar, i0
gjaldast skal fyri, koma ikki i bladio fyrrenn tcer

eru goldnar.
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