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Kristian um Champions
League finaluna

- Eg hyggi négy at fothalti i sjénvarpinum. Eg haldi vid
Liverpool, og eg veenti, at teir fara at vinna Champions
League finaluna i &r. Liverpool hava verid so mikid godir i
Champions League i &r, og ti veenti eg, at teir vinna. AC
Milan véru 6hugnaliga g6dir méti Manchester United, men
eg vaenti at Liverpool fer at kléra teir
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Kristian um Ki

- Tad hevur gingid sera illa hja Ki. Eg haldi
sjalvur, at venjarin hevur lagt skeivan taktikk. Ki
er ofta komid framum, men teir hava lagt seg
ov langt aftur og hava lovad hinum lidnum vid {
dystin. Eg havi ikki timad at goldid fyri at siggja
K[ f seinastuni, ti at teir hava speelt so illa

Foroya skjotasti svim

22 ara gamli Kristian Olsen ur Klaksvik
eigur foroyskt meti 50 og 100 metrar
frisvimjing. Hann venur 21,5 timar um
vikuna. - Eg eri um at faa stress. Um eg
skal halda afram at gerast betri, ma eg
faa stuodlar, so at eg kann arbeioa
minni, sigur Kristian, sum arbeidir hja
Norohus. Kristian gongur @ meti i
Betesda, og hann hevur leingi ynskt at

- Um eg ikki fai studlar, ma eg slakka av vio
venjingini, ti at annars bukki eg undir fyri stress.
Tad hevai verid gott, um eg til demis hevdi kunnad
stytt arbeidsdagin tveir timar, so at eg fekk tid til at
hvila, sigur Kristian Olsen. Mynd: Hegni Thomsen
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Kristian Olsen Ur Klaksvik hevur
jast sligid metid { 50 metrar fri-
svimjing, sum hevur stadid sidani
1997. Hann svam teinin & 23,97
sekund, og er hann fyrsti fgroyski

svimjarin at fara undir 24 sekund.

[ figr fekk hann eisini met i 100
metrar fri.

- Eg hauvi stridst fyri at klara
hesi metini. Eg venji 21,5 timar
um vikuna, so tad krevur ndgv
at svimja & hggum stgdi, sigur
Kristian.

Hann byrjadi at svimja sum
fimm ara gamal, t4 id eldra
systurin, sum ta var sjey ar, tok
hann vid i svimjihgllina.

- Eg havi svomid so leingi, sum
eg kann minnast. Eg havi eisini

speelt f6thélt, hondbélt og rad
kapp. Svimjingin hevur t6 altid
verid nummar eitt, og sum 16
ara gamal gjordi eg av at venja
veruliga midvist, sigur Kristian.

Venur hart

Kristian hevur lzert hja Nordhds
og vard Gtleerdur  fjer. Hann
arbeidir frd 8 — 16, og restin av
degnum fer til venjing.

- Eg venji um 21,5 timar um
vikuna. Summar dagar svimja
vit klokkan 5.30 um morgunin
og verda lidnir klokkan 7.15.
Sidani er tad til arbeidis, og
klokkan 16 fara vit { [dni at venja
styrkisvenjing. Klokkan 17.30 til
19.30 svimja vit aftur, so tad er
ein langur dagur, sigur Kristian
vid einum smili.

Hann vidurkennir, at tad er hart
at venja so ndgv, og hann hevur
ikki ndgva fritid.

- Eg eri um at faa stress. Eg
eigi at fara i song klokkan 21,
men eg timi ikki i song ein tima

aftana, eg eri komin heim. Eg
fari sum oftast  song eitt sindur
yvir midnatt, og eg fai tf ov litid
svgvn, sigur Kristian og slaer

fast, at hann ikki kann halda fram

soleidis leingi afturat.

- Um eg ikki fai studlar, ma
eg slakka av vid venjingini, tf at
annars bukki eg undir fyri stress.
Nevndin i Zgir roynir at skaffa
studlar, og so ni ma tidin visa,
hvat tad verdur til. Tad hevdi
verid gott, um eg til demis hevdi
kunnad stytt arbeidsdagin tveir

timar, so at eg fekk tid til at hvila.
Tad er ein fortreyt fyri, at eg kann

gerast betri, sigur Kristian.

Einstaklingaitréttin
vegurin fram
Kristian visir &, at einstaklinga-
ftrottin er vegurin fram, um
fgroyingar skulu gera seg
galdandi i heimshgpi.

- Vit mugu hyggja eitt sindur
burtur fra féboltinum, ti at vit eru
ov f4 til at gera okkum galdandi

i liditrétti. Um allir pengarnir

i fotbéltinum vordu braktir til
svimjing og annad, hgvdu vit
kunnad rokkid langt. Hugsa til
demis um talv og tad positiva
umtalu tad hevur givid Fgroyum,
sigur Kristian og heldur fram:

- Eg venji 10 ferdir um vikuna.
Fotbéltsleikarar venja 4 ferdir um
vikuna, og summir av teimum faa
mestsum fulltidarlgn. Tad kann

sjalvandi vera eitt stort tryst at
studla einum einstaklingi, tf at eg
kann ja gerast skaddur. Men vit
mugu til at hugsa gdrvisi, um vit
skulu gera okkum galdandi, sigur
Kristian.

Vil vera trubodari

[ fiar tok Kristian ein stedg fra
svimjingini og for at arbeida hja

dosialurin



