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susanna um
foroyskan mat

- Tad démar maer veel. Maer démar best grind
og spik. Bl&dpylsu, turrur fiskur og skerpikjot
er heldur ikki at forsmaa. Eg geri sjalv mat
hja okkum. Vit kundu eti meira fgroyskt

sSusanna um
kvinnur i politikki

- Eg havi ikki tann heilt stéra dhugan fyri
politikki, men tad burdu verid fleiri kvinnur

a Lagtingid. Tad er torfart at koma fram sum
kvinna. Kvinnur hava heldur ikki lztt vid at faa

stjérastarv

y 4

Susanna

Susanna Skylv Sgrensen er ein av
fremstu innirégvarum i Feroyum. Hon er
venjari hja ornini og idkar eisini
Triathlon. Til dagliga er hon i lseru sum
harfriokanarkvinna. Hon arbeidir millum
40 til 50 timar um vikuna og venur 15 til
24 timar um vikuna

Itrottarprofilurin

Heini S.
Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

Stsanna er ar Havn. Hon byrjadi
sum ung at speaela fotholt, men
hon breyt beinid sum 11 ara
gomul. T4 for hon at svimja, og
hon gjerdist bitin av ti.

Stsanna hevur sidani eisini
roynt seg i duathlon, triathlon,
rdgving og nyliga eisini mountain
biking.

Just nd er hon venjari hja
@rnini ar Sandavagi, og hon rar
gisini vid, ta id tad liggur fyri.

— /Atlanin er at fara meira yvir
til triathlon 1 framtidini, sigur
Stsanna, sum skal luttaka f
triathlon & Oyggjaleikunum.

Royndur rogvari

Stsanna er royndur régvari. Hon
hevur r6d vid Jarnbardi { nogv ar.
Hon hevur eisini klarad seg sera

vael { innirégving.

Framyvir fer at satsa meira
uppa triathlon. [ triathlon skulu
{dkararnir svimja, renna og
stikkla.

— Eg havi svomid négv sum
yngri, og tad kemur meer til
godar. Ti venji eg mest renning og
stkkling. Meer nytist ikki at gera
lika ndgv vid svimjingina, sigur
Stsanna.

Langur dagur

— Eg venji 12 ferdir um vikuna.
Tveer ferdir um vikuna er

tad rdgving og annars er tad
triathlon, sigur Stsanna.

Ein vanligur dagur hja henni
seer soleidis (t:

— Eg veniji triathlon klokkan
06.30 til 08.30. Sidani fari eg
til arbeidis, og eftir arbeidstid
klokkan 18.30 venji eg aftur. kg
fari vanliga i song millum 22.30
0g 23.30. Mm kvgldid royni eg
at gera reint i hisinum, sigur
Stsanna, sum ikki hevur négva
avlopstid.

Stsanna venur négvar ymiskar

ftrottargreinar, og tad ger, at hon
verdur ikki troytt av at venja.

— Triathlon er svimjing, renning
og stkkling. Um eg ein dagin ikki
timi at svimja, so kann eg bara
renna og sukkla, sigur Stsanna.

Stsanna hevur ikki négvar
timar heima, men sjeikurin rgr
eisini, so hann skilir hana.

— Sjeikurin rar, so hann skilir
mina stgdu. Eg plagi ofta at
laga minar venjingartidir eftir
hansara, so at vit hava fri { senn,
sigur Sdsanna, sum laerir til
harfridkannarkvinnu hja Salong
Royal i Havn.

Maskulin og femenin

Stsanna hevur laert { try ar, og
henni damar sera veel. Tad tok t6
eina rlima tid, &drenn hon var klar
til at faa seer utbagving.

— Eftir félkaskulan for eg nidur
a eftirskdla. Sidani havi eg arbeitt
i [slandi og Tysklandi. Eg havi
eisini verid til skileeru 1 Eysturriki,
a guideskala og fjakka i ymiskum
londum. Eg havi t6 r6d & hvarjum
summarid, sigur Stsanna

»Action-kvinnan« Siisanna
Skylv Serensen hevur eisini
eyga fyri ti skapandi. Hon
laerir til frisor hja Salong
Royal, og hon malar eisini i
fritidini. Mynd: Jens Kr. Vang

Hon tok make-up skeid f [slandi
og fekk ahuga fyri mota, og ta
id hon fekk bj6dad leerupldss i
Salong Royal, ték hon av.

— Meer ddmar veel mota,
farvuspeel og tilikt. Ti haldi eg, at
eg eri endad 4 reettari hill. Summi
undrast 4, at eg eri frisgr, ta i0
eg brdki négvar timar uppa itrott

og serliga itréttargreinar, sum
verda mettar at vera reettiliga
maskulinar. Men tad haldi eg als
ikki er 1ggid, sigur hon.

Framtioin

Stsanna hevur klarad seg sera
veel f innandura kapprddri f vetur.
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