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Omega 3 - et nyt 
mirakelmiddel
Fiskur inniheldur eina serliga 
feittsýru - Omega 3 - sum tykist 
hava einastandandi eginleikar. 
Somikið einastandandi, at hetta 
í nógvar mátar verður selt sum 
Guds gáva til mannaættina. BBC 
hevur sett sær fyri at kanna, 
hvørt oljan veruliga er so góð, 
at hjartasjúkur, depressiónir 
og aðrar sálarsjúkur kunnu 
fyribyrgjast við at eta fisk.

Á ferð við Peitersen
La Paz í Bolivia liggur á 3.500 
metrum og luftin er rættiliga tunn 
fyri ein dana, sum Peitersen. Men 
av tí at hann skal í grýluveitslu, 
so má hann vitja besta 
gekkaskortamakaran í býnum og 
skjótt er Peitersen í holtur við 
skortin og búnan. Eisini skal hann 
læra seg at dansa. Áðrenn hann 
er til reiðar.

Det hemmelighedsfulde 
selskab
Í victorianska Onglandi savnar 
Victoria drotning sær eitt serligt 
harkalið, sum skal á eina loyniliga 
missión. Vandi er nevnlig fyri, at 
the Phantom ætlar sær at byrja 
ein nýggjan veraldarbardaga. 
Tí fer Allan Quatermain at leita 
sær eitt heilt serligt lið saman. 
Millum annað við Kaptajn Nemo, 
Tom Sawyer, Dorian Gray og tí 
vandamikla Dr. Jekyll/Mr. Hyde.

Mumien
Á skattaveiði í Egyptalandi 
koma Rick og Evelyn fram á 
eina mumiu. Hendan er tó ikki 
meira deyð enn so, at hon nú 
er til reiðar at gera um seg. Og 
so verður tað alt annað enn 
stuttligt hjá teimum báðum 
fornfrøðingunum.

Den virkelige Rainman
Hvat hendi í veruleikanum við 
Rainman. Stillføri einarin Kim 
Peek, hvørs ótrúliga søga gav 
Dustin Hoffmann íblástur til 
leiklutin í kenda filminum. Peek er 
ikki autistur men savantur. Hann 
hevur lisið á leið 7.600 bøkur, og 
hann minnist tær allar uttanat.

11:45 (F)Hemmeligheden på går-
den
13:20 (D)Magtens fjende
14:55 (F)Birth
16:35 (D)On Any Sunday
18:05 (Í)Golf Tv: Golf Channel 
Academy
18:30 (Í)Golf Tv: Golf With Style
19:00 (F)Stateside
20:35 (Sr)Paranoia Agent
21:00 (Sr)Paranoia Agent

21:30 (F)Dating the Enemy
23:15 (E)Sex i banken

04:40 (F)Husk mig nu
06:45 (D)Bruno Ganz: From Stage 
to the Flashlights
07:35 (F)Døden klæ'r hende
09:15 (F)Being Julia
11:00 (Sr)Dexter
12:00 (F)Agent Catwalk 2: Farlig 
og forrygende
14:05 (F)Mrs. Harris
15:40 (F)Repulsion
17:25 (F)Hver anden uge
19:00 (F)Finding Neverland
20:35 (Sr)South Park
21:00 (Sr)Dexter
21:55 (U)The Daily Show with Jon 
Stewart
22:20 (Sr)Masters of Horror
23:20 (E)Drømmepigen
00:40 (F)Ring 2
02:30 (F)Red Dust

04:20 (F)Agent Catwalk 2: Farlig 
og forrygende
06:15 (F)Batman Begins
08:30 (F)Tess
11:30 (F)Soul Plane
13:00 (U)The Three Amigos
14:15 (F)En lang forlovelse
16:25 (F)The Mission
18:30 (F)Land of the Dead
20:00 (F)Anchorman
21:35 (F)The Blues Brothers
23:45 (Sr)Dexter
00:40 (E)Mandy - Den perfekte 
gave
02:15 (F)Alien Vs. Predator
03:55 (F)Valmont

04:35 (U)Tilbage til River Cottage
05:00 (U)Ekstrem ingeniørkunst
05:55 (U)Den bedste af alle
06:50 (U)En racerbil fødes
07:15 (U)I femte gear
07:40 (U)På fisketur med Matt 
Hayes
08:05 (U)Rex Hunts lystfiskerhi-
storier
08:35 (U)Tilbage til River Cottage
09:00 (U)Dyrenes barske natur
10:00 (U)Sneblind
11:00 (U)Livsfarlig fangst
12:00 (U)Amerikansk Chopper
13:00 (U)En racerbil fødes
13:30 (U)I femte gear
14:00 (U)Ekstrem ingeniørkunst
15:00 (U)Den bedste af alle
16:00 (U)Livsfarlig fangst
17:00 (U)Biler på bestilling
18:00 (U)Amerikansk Chopper
19:00 (U)Mythbusters
20:00 (U)Dr. G
21:00 (U)FBI's arkiver
22:00 (U)Synske opklarer mord
22:30 (U)Amsterdam Vice
23:00 (U)FBI's arkiver
00:00 (U)Retsteknikere
01:00 (U)Mythbusters
02:00 (U)Livsfarlig fangst
02:55 (U)Når efterretningen fejler
03:45 (U)Sneblind

04:00 (U)Kunst i øjet - Morten 
Buch
04:30 (D)Modellerne - Nassir 
Abdinur Ahmed
05:00 (U)Aviser
05:30 (B)Trafiksikker med Betjent 
Roald

05:45 (B)Trafiksikker med Betjent 
Roald
06:00 (V)ForbrugerMagasinet
06:30 (B)Trafiksikker med Betjent 
Roald
06:45 (B)Trafiksikker med Betjent 
Roald
07:00 (U)Molnits rejseguide
07:30 (U)Storbyferie og wellness 
i Bratislava
08:00 (U)Møllehave møder Erling 
Jepsen
08:50 (U)Poesiens iltmaske - Laus 
Strandby Nielsen
09:00 (U)Filmmagasinet 16:9
10:00 (U)Livsstilsmagasinet 
Essens
11:00 (T)Vejen til EU - Bosnien
12:15 (U)Den skaldede kok
12:50 (D)Litteratursiden - Trisse 
Gejl
13:20 (U)Hamlet i Gladsaxe
14:00 (U)Kino - Den eksperimen-
terende musikvideo
15:00 (U)Racerbiler som kunst
15:30 (U)Spil Guitar
16:00 (U)Krop - Mad og bevæ-
gelse
16:30 (U)Aviser
17:00 (U)Bølle-Bob til udlandet
17:30 (U)Fra ord til kor - fra 
noder til poder
18:00 (U)Steen Toft Andersen 
- Travellers Tales
18:30 (Í)Sportsdans: DM i latin
19:00 (D)Modellerne - Nassir 
Abdinur Ahmed
19:30 (U)Moonjam - Flash Back
20:30 (T)dk4 lige nu
21:00 (U)En kongelig middag fra 
Chr. IX's hof
22:00 (D)Litteratursiden - Trisse 
Gejl
22:30 (U)Bog og forfatter - 
Kristina Stoltz
23:00 (U)Racerbiler som kunst
23:30 (U)Kunst i øjet - Morten 
Buch
00:00 (T)Vejen til EU - Ukraine
01:15 (U)Giv din hånd
01:45 (U)Den skaldede kok
02:20 (U)Poesiens iltmaske - Laus 
Strandby Nielsen
02:30 (U)Jagtmagasinet - Dåvildt
03:00 (U)Se Danmark fra 
Margueritruten
03:30 (U)Catch - Sportsfiskeri fra 
hele verden

05:30 (B)Morgenhår
05:30 (B)Emil fra Lønneberg
06:00 (B)Den lille prinsesse
06:10 (B)Skrål
06:30 (B)Det der med børn
07:00 (B)Gurli Gris
07:05 (B)Alfons Åberg og hans 
ganske særlige fest
07:15 (B)Charlie & Lola
07:30 (U)Hvad er det værd?
08:00 (U)Design for fremtiden
08:30 (T)Nyheder fra Grønland
09:00 (U)Fantastiske fortællinger
09:30 (U)Hva' så Danmark?
10:00 (U)Familiejagten
10:30 (U)Uventet besøg
11:00 (T)TV Avisen
11:10 (T)Penge
11:35 (U)Grøn glæde
12:00 (D)De moderne familier
12:25 (T)Aftenshowet
12:50 (T)Aftenshowet
13:20 Økonomi Kender 
du typen?
13:50 (T)Nyheder på Tegnsprog
14:00 (T)TV Avisen med Vejret
14:10 (B)SPAM
14:30 (U)Boogie Update
15:00 (U)Liga DK
15:30 (B)Barracuda
15:30 (B)Hotel Fjot
15:35 (B)Frikvarter
16:00 (B)Barda
16:30 (B)Fandango med Chapper
17:00 (T)Aftenshowet
17:30 (T)TV Avisen med Sport
17:55 (T)Aftenshowet med Vejret
18:30 (U)Rabatten
19:00 (U)Vores planet

20:00 (T)TV Avisen
20:25 (T)Task Force
20:50 (Í)SportNyt
21:00 (F)Mumien
23:00 (U)Koncert med Norah 
Jones
23:50 (U)Liga DK

08:55 (T)Folketinget i dag
16:00 (T)Deadline 17:00
16:30 (Sr)Hun så et mord
17:20 (D)Han siger, hun siger

17:50 (D)Verdens kulturskatte
18:05 (D)En verden i krig
19:00 (U)Omega-3 - et nyt mira-
kelmiddel?
19:50 (F)Taggart: Døden er min 
nabo
21:00 (U)Med kys og krav på 
Nordgårdskolen
21:30 (T)Deadline
22:00 (Sr)Deadwood
22:50 (D)Hvem er chef?
23:30 (D)Rumæniens uønskede 
børn

05:50 (Sr)Herkules - den uover-
vindelige
06:30 (Sr)Xena - 
Amazonekrigeren
07:15 (Sr)Herkules - den uover-
vindelige
08:00 (S)Telefonquiz - Garito
09:05 (Sr)Xena - 
Amazonekrigeren
10:05 (Sr)Presidio Med
11:05 (Sr)Felicity
12:00 (Sr)Gilmore Girls
13:00 (Sr)I den syvende himmel
14:00 (Sr)Gilmore Girls
15:00 (Sr)I den syvende himmel
16:00 (Sr)Felicity
17:00 (Sr)Frasier
17:30 (Sr)Frasier
18:00 (U)America's Funniest 
Home Videos
18:30 (U)America's Funniest 
Home Videos
19:00 (Sr)CSI
20:00 (F)True Crime

22:35 (Sr)CSI
23:35 (Í)Fodboldnyt
23:40 (Sr)Frasier
00:10 (Sr)Frasier
00:40 (U)America's Funniest 
Home Videos
01:10 (U)America's Funniest 
Home Videos
01:40 (F)True Crime

05:40 (U)Homeshopping
08:10 (U)Rachael Ray
09:00 (U)The Oprah Winfrey 
Show
10:00 (S)Telefonquiz - Garito
11:35 (Sr)Glamour
12:05 (Sr)The Division
13:05 (Sr)Providence
14:00 (U)Rachael Ray
15:00 (U)The Oprah Winfrey 
Show
16:00 (Sr)What I Like About You
16:30 (Sr)Glamour
17:00 (Sr)Providence
18:00 (Sr)Will og Grace
18:30 (Sr)Will og Grace
19:00 (Sr)Ghost Whisperer
20:00 (D)Kæft, trit og retning
21:00 (U)Forunderlig Forandring
21:55 (Sr)Will og Grace
22:25 (Sr)Will og Grace
22:55 (Sr)What I Like About You
23:25 (Sr)Water Rats
00:20 (Sr)The Division

01:20 (Sr)Water Rats
02:10 (Sr)Mordmysterier

05:55 (B)mini Zulu
05:55 (B)Mucha Lucha
06:15 (B)Martin & Ketil - verden 
for begyndere
06:35 (B)Jungledyret Hugo - kid-
nappet
07:05 (B)Martin & Ketil - verden 
for begyndere
07:20 (B)Koala brødrene
07:35 (B)Mumitroldene
08:00 (Sr)M.A.S.H
08:25 (Sr)M.A.S.H

08:55 (U)David Letterman
09:40 (Sr)Sams bar
10:10 (U)Go' aften Danmark
10:35 (Sr)Et umage par
11:00 (Sr)Ally
11:50 (Sr)Desperate Housewives
12:35 (U)Husvild
13:05 (U)Peitersens forunderlige 
verden
13:40 (B)Buffy - vampyrernes 
skræk
14:25 (Sr)Mine glade 60'ere
14:55 (Sr)Dengang i 70'erne
15:20 (U)David Letterman
16:10 (Sr)Nærmest lykkelig
16:35 (Sr)Nærmest lykkelig
17:00 (Sr)Desperate Housewives
17:45 (Sr)Et umage par
18:15 (Sr)Et umage par
18:45 (Sr)24 timer
19:30 (U)Verdens værste forbry-
delser
20:20 (U)Dusørjægeren
20:50 (F)Firmaets mand
23:25 (Í)Rally: Dakar, Ayoun-
Kayes
23:45 (Sr)Kongen af Queens
00:10 (U)The Man Show
00:40 (U)David Letterman
01:25 (Sr)High Society - mord og 
mystik
02:15 (Sr)Nærmest lykkelig
02:45 (U)Rent Hjem i England

05:45 (Sr)Skum
06:10 (U)Ellen - Talkshow
07:05 (D)Par på prøve
08:00 (Sr)Boston Legal
08:55 (Sr)Heksene fra Warren 
Manor
09:50 (U)Top Model
10:45 (Sr)Horton-sagaen
11:35 (Sr)Horton-sagaen
12:25 (U)Dr. Phil
13:20 (U)Dr. Phil
14:15 (U)American Idol 4
15:10 (Sr)Heksene fra Warren 
Manor
16:05 (Sr)Skadestuen
17:05 (U)Top Model
18:00 (Sr)Close to Home
19:00 (U)Ekstrem hjemmeservice
20:00 (Sr)Skadestuen
21:00 (D)Den virkelige Rainman
22:00 (U)Hell's Kitchen
23:00 (Sr)Two and a Half Men
23:30 (Sr)Two and a Half Men
00:00 (Sr)Vore værste år
00:30 (Sr)Vore værste år
01:00 (F)The Virginian
02:35 (Sr)Las Vegas
03:20 (Sr)Mysterious Ways

04:40 (Sr)Scrubs
05:05 (Sr)Scrubs
05:30 (Sr)Simpsons
05:55 (Sr)Alle elsker Raymond
06:20 (Sr)Alle elsker Raymond
06:45 (Sr)According to Jim
07:10 (U)TV-shop
09:10 (Sr)Missing
10:05 (Sr)Drew Carey
10:35 (Sr)Everwood
11:30 (Sr)Interne affærer
12:30 (Sr)Skadestuen
13:30 (Sr)Everwood
14:30 (Sr)One Tree Hill
15:30 (Sr)Forsvundet sporløst
16:30 (Sr)According to Jim
17:00 (Sr)Simpsons
17:30 (Sr)Simpsons
18:00 (Sr)Simpsons
18:30 (Sr)Simpsons
19:00 (Sr)Las Vegas
20:00 (F)Det hemmelighedsfulde 
selskab
22:00 (U)Sexskolen - inspiration 
til dit sexliv

23:00 (D)I seng med læreren
00:00 (Sr)Alle elsker Raymond
00:25 (Sr)Alle elsker Raymond
00:55 (D)Verdens vildeste politivi-
deoer
01:45 (Sr)Forsvundet sporløst
02:35 (U)The Real Sex in the City
03:30 (Sr)Interne affærer

07:00 (Í)Fitness: I form med 
Viasat
08:00 (Í)Golf: Nyt fra PGA Touren
08:30 (Í)Golf: Nyt fra European 
Tour
09:00 (Í)Golf: Abu Dhabi Golf 
Championship, direkte
12:00 (Í)Golf: Bob Hope Chrysler 
Classic
13:00 (Í)Cykling: Tour Down 
Under

13:30 (Í)Golf: Nyt fra European 
Tour
14:00 (Í)Fodbold: FA Cup
16:00 (Í)Golf: Abu Dhabi Golf 
Championship
18:10 (Í)Basketball: Fenerbahce 
Istanbul-FC Barcelona
20:00 (Í)Golf: Bob Hope Chrysler 
Classic, direkte
23:00 (Í)Cykling: Tour Down 
Under
23:30 (Í)Amerikansk fodbold: 
Højdepunkter fra NFL
00:00 (Í)Fodbold Verden Rundt
00:30 (Í)Golf: Nyt fra PGA Touren

18:00 Sunasa verð 23:26
– svensk teknirøð fyri stór børn
18:25 Pingu
18:25 Miðlingurin Malcolm 410
- frá týskvøldinum
19:00 Dagur og vika
19:25 Á ferð við Peitersen 2
19:50 Eldsálir
20:20 Krimitímin: Jericho kom-
miserur
Slitnar kløur 1:4
21:55 Heksajagstran 2:3

22:35 Trælaarbeiðarar í Shanghai
Týskt dokumentar frá 2005

07.00   Tíðindi
 07.05  Morgunlestur
Selmar Jacobsen í Havn lesur.
 07.15  Barnaløtan
 07.30  Tíðindi
 07.35  Góðan morgun Føroyar 
Góðan morgun Føroyar
Vertir eru Kári Sólstein og Kári 
Olsen.
 08.00  Tíðindi
 08.03  Góðan morgun Føroyar 
Góðan morgun Føroyar
 09.00  Tíðindi
 09.03  Góðan morgun Føroyar 
Góðan morgun Føroyar
 09.50  Morgunlestur (e)
Selmar Jacobsen í Havn lesur.
 10.00  Tíðindi
 10.05  Fimleikaløtan 3
 10.10  Tit skriva vit spæla Tit 
skriva vit spæla
Elis Poulsen.
 11.00  Tilvera (e) Tilvera
Armgarð Arge leggur til rættis.
 11.30  Føroyskir sangir (e)
Zacharias Sørensen leggur til 
rættis.
 12.00  Veðurtíðindi
 12.02  Middagstónleikur
 12.15  Skráin og lýsingar
 12.20  Tíðindini
 12.40  Døgurðatónar
 13.00  Tónatímin
 14.00  Heimabeiti (e)
Sending úr Klaksvík.
 15.00  Tíðindi
 15.05  Bylgjan Bylgjan
Suni Merkistein og Rúni Jákupsson 
eru vertir.
 16.00  Tíðindi
 16.05  Bylgjan Bylgjan
 17.00  Tíðindi
 17.05  Viðurgerði
Sending úr Suðuroy.
 17.55  Skrá og lýsingar
 18.00  Tíðindini
 18.30  Áðrenn tú sovnar
Elin Heinesen lesur 19. part av 
skaldsøgu eftir Linn Ulmann. Jákup 
í Skemmuni týddi.
 19.00  Barnaløtan (e)
 20.00  Dagsetur
Jónheðin Tróndheim er vertur.
 21.00  Tíðindi
 21.05  Dagsetur
 22.00  Zip Zip
Ungdómssending hjá Elini í 
Stórustovu.
 23.00  Tíðindi
 23.05  Náttarrásin
Tónleikur uttan steðg alla náttina

Sendingaslag:
(B)	 Barnasending
(Br)	 Brúkarasending

Hósdagin kl. 19.25

Hósdagin kl. 20.00

Hósdagin kl. 21.00

Hósdagin kl. 21.00


