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HEILSANIR

Gevið gætur

Bert heilsanir, skrivaðar á henda lepan og goldnar
frammanundan við 30,- kr. fáa innivist í blaðnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald í avgreiðs-
luni á Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum í hendi á mið-
degi 2 dagar fyri útkomudag. Viðmerkið annars
niðanfyri, um heilsanin ynskist í blaðið ávísan dag.

Týsd.     Mikud.     Hósd.     Fríggjad.    Leygard.

Tekstur:......................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bústað
aftanfyri á myndina og at leggja við ein frankeraðan
brævbjálva við navni og bústaði.

Um neyðugt fyri arbeiðsgongdina, taka vit okkum
rætt til at fáa heilsanina í blaðið annan dag, enn tann
ynskta.

Sent hevur (skal fyllast út).

Navn: ........................................................................
Bústaður: ..................................................................
Bygd/býur: .................................... Tlf.: .................

Heilsanir
5 ferðir um vikuna

30,- kr.

Sendið lepan, mynd og gjald til:

Postsmoga 76 •110 Tórshavn
Merkið bjálvan: »Heilsanir«

Góði beiggi!
Hjartaliga til-
lukku við degn-
um 15.3. Hevur
tú skift brill-
urnar út?
Kærar heils-
anir frá okk-
um har vesturi

Góði Bjarni
Hjartaliga tillukku við 13
ára føðingardegnum. Gott
kappingarár.
Heilsan gita nú

Góða Gunnvá
Hjartaliga til-
lukku á 15 ára
degnum 14.
mars – alt tað
besta.
Gita hvør

Góða Fríða
Hjartaliga til-
lukku við 10
ára føðingar-
degnum 15.
mars. Altíð er
tú røsk at hjálpa
til.
Mamma,
babba 
og Regin

Góði elskaði
Asbjørn
Hjartaliga til-
lukku við 21
ára degnum, alt
gott í framtíð-
ini.
Ynskir Durita

Góða omma
Hjartaliga tillukku
við 75 ára degnum
14.3. Alt tað besta í
framtíðini
Heilsan Mai-britt 
og Erna

Hey Bestemor
Gratulerer med 75
år dagen 14.3.
Beste hilsen 
Alf Helge 
og Mads Aimar

Góða Angela
Vit ynskja tær
hjartaliga tillukku
við 10 ára
føðingardegnum
15.3. Alt gott í
framtíðini,
vónandi síggjast
vit skjótt.
Omma, abbi 
og langomma

Góða fitta
stórasystir
Hjartaliga til-
lukku við 10 ára
føðingardegnum í
dag. Takk fyri at
tú altíð hjálpir
okkum so væl og
er so góð við
okkum. Jesus
pápi signi framtíð
tína.
Bestu heilsanir
Sólvá og Heidi

Góða Angela
Hjartaliga til-
lukku við 10
ára føðingar-
degnum í dag.
Jesus signi
framtíð tína.
Bestu heilsanir
frá babba 
og mammu

Góði langabbi
Hjartaliga til-
lukku á 75 ára
degnum í dag.
Tú ert tann besti
langabbi í verð-
ini. Alt tað besta
ynskja vit tær.
Maria, Heri 
og diddan

Góði pápi,
svigarpápi,
abbi og
svigarabbi
Vit øll ynskja
tær hjartaliga
tillukku á 75
ára degnum.
Takk fyri alt tú
ert fyri okkum.
Ynska vit 31

Góði fitti Betuel
Hjartaliga tillukku við 4
ára degnum 14.3. Sum tú
ert blivin stórur nú. Jesus
pápi signi teg.
Bestu heilsanir frá
ommu, abba og Ringo

Góða Nancy
Tær verður ynskt hjartaliga
tillukku á 55 ára føðing-
ardegnum í dag.
Ynskja vit.
Ja, tú kanst gita hvørji

LUFTBYRSA
Ein Weihrauch 5,5 mm luftbyrsa ca.
1 mðr. gomul til sølu.
Tlf. 254665

ÚTIHURÐ YNSKIST
Er nakar, sum hevur eina útihurð at
selja m? 
Tlf. 212358

YNSKIST
Steinar til at laga kaminu við ella
skorsteinsrør ynskist til keyps.
Tlf. 212358

FERÐAST SAMAN?
Eg fari úr Føroyum 17.-18.3. og
heimaftur 30.-31.3.
Ring 422288

ÚTHURÐ YNSKIST
hædd millum 190-200 cm. breidd
millum 80-90 cm.
Tlf. 332614 ella 225090

Ebenezer
Í kvøld kl. 20 ungdóms-
møti.

Hvítusunnusamkoman
Yviri við Strond
Morgunmøti kl. 11, 
kl. 12.15 sunnudagsskúli,
kl. 18 evangeliskt møti.

Filadelfia,
Landavegur 22
Í kvøld kl. 19 Teen
Xtreme, í annaðkvøld kl.
20 møtirøðin í læraraskúla-
høllini – Karisma. 
Møtiskráin hjá Filadelfia
sæst á heimasíðu okkara:
www.filadelfia.fo

Meinigheitshúsið
í Havn
Hósdagin kl. 16-17 venur
Gentukórið, kl. 20 ung-
dómsmøti, sang og vitni-
møti.
Fríggjakvøldið kl. 19 ven-
ur Meinigheitskórið.
Leygarkvøldið kl. 21 Opið
hús.
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli, kl. 18 møti við
Hans Eiler Hammer. 
Innsavnan til ytrimissión,
barnaansing er meðan møti
er.
Mánakvøldið kl. 19 verður
LU-arbeiðið. Filmur: I
skyggen af korset (1. part-
ur) kl. 20 venur Mans-
kórið.

Samkoman Immanuel
Fríggjakvøldið kl. 20
Kongsins Herlið, 8 ár og
eldri eru vælkomin.

Rhema á Hálsi
Mikukvøldið kl. 20 evan-
gel. møti, Sanna Hammer
og Vinjard Magnussen lut-
taka.
Fríggjakvøldið kl. 18-
19.30 A.T.A.P. (barna-
klubbi).
Onki ungdómsmøti í
Rhema leygarkvøldið
vegna karisma møti í Lær-
araskúlahøllini um viku-
skiftið – fríggja- og leygar-
kvøldið kl. 20, sunnu-
kvøldið kl. 18. Øll eru
vælkomin.

Meinigheitin í Hoyvík
Hósdagin kl. 18-19 venur
Salti í Hoyvíkar skúla og
kl. 20 ungdómsmøti hjá
fam. Á Borg, Borgartún 8.
Øll eru vælkomin.

KFUM og KFUK
í Havn
Hósdagin kl. 19.30 í
KFUK: Eitt kvøld fyri
okkum yvir 29 ár. Birgith
og Marisa koma við
guitarinum og syngja.

Frelsunarherurin
í Tórshavn
Hósdagin kl. 20 heimafor-
bundið. Vitjan av komm-
andørunum Berit og B.
Donald Ødegaard, leiðarar
fyri Noreg, Ísland og Før-
oyar frá 16. til 18. mars.
Major Knut Gamst luttek-
ur. Fríggjadagin kl. 20

møti. Leygardagin kl. 20
møti. Sunnudagin kl. 11
møti, kl. 13.30 sunnudags-
skúli, kl. 15 soldatmøti, kl.
18 møti, sjónvarpsupptøka.
Mánadagin kl. 17 skótar.

Kirkju- og missións-
húsið á Argjum
Hóskvøldið kl. 20 føstu-
gangsgudstænasta.
Heimasíða okkara:
www.koma.fo

Havnar kirkja
Eystankórið við Símuni
Nónklett hevur matiné
(tónleikaløtu) í Dómkirkj-
uni leygardagin 17. mars
kl. 11.30.

Føstugudstænastur
Vesturkirkjan: mikukvøld-
ið kl. 20 Heri Joensen
Mikukvøldið 14. kl. 19:
Hvannasund,
Viðareiði: kl. 20.15 Kjart-
an Mørkøre
Hósdagin 15. kl. 20: Argja
kirkja, Marjun Bæk.

Filadelfia, Sundalagi
Í dag frá kl. 16 til 17.30
Urtagarðurin, eitt trivnað-
arstað hjá børnum í Hós-
vík, frá kl. 18 til 19 bøn-
armøti. Sunnudagin kl. 18
kvøldmøti við Sam Jakob-
sen.

Saron, Vestmanna
Hósdagin kl. 19 frítíðar-
arbeiði. Sunnudagin onki
møti vegna møtirøðina
undir heitinum »Eitt í
Kristusi« í læraraskúlahøll-
ini. Fríggjakvøldið og
leygarkvøldið kl. 20 og
sunnudagin kl. 18.
Mánadagin kl. 20 bønar-
møti í Saron.

Keldan, Skálafirði
Leygarkvøldið kl. 21 opið
hús.
Sunnudagin kl. 11 mor-
gunmøti við Jastrid og
Paula Høj. Karisma møti-
røðin verður í læraraskúl-
anum í Havn fríggja- og
leygarkvøldið kl. 20 og
sunnukvøldið kl. 18.

Lívsins Orð
Tim 5 verður í dag kl. 17.
Barnamøti verður leygar-
dagin kl. 17.30.
Sunnumorgunin kl. 10.30
verður møti við Pola
Jacobsen. Vegna møtirøð-
ina hjá Karisma í
Læraraskúlahøllini í Havn
verður onki opið hús leyg-
arkvøldið og onki evangel-
iskt møti sunnukvøldið.
Mánadagin kl. 17 møta
»Liljurnar« – gentur 7-13
ár.

Soli Deo Gloria
Mánakvøldið kl. 20 bíbliu-
tími og bønarmøti.
Mikukvøldið kl. 20 kvinn-
urnar samlast.
Hóskvøldið kl. 20 ung-
dómsmøti.
Leygarkvøldið kl. 20 opið
hús við Jónfinn.
Sunnudagin kl. 14 sunnu-

dagsskúli, kl. 16.30 Alpha-
skeið (11-15 ár) møti er
flutt til kl. 17, Jónfinn
talar. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Missiónshúsið 
í Skopun
Møti kl. 20, Oddmar á
Steig talar. Sangbólkur av
Sandi syngur.

Missiónshúsið 
á Tvøroyri
Ungdómsmøti verður í
missiónshúsinum á Tvør-
oyri fríggjakvøldið kl. 21.
Lív og Fía greiða frá hjálp-
ararbeiði í Gambia.
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli, kl. 18 møti við
Tom og Kára. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

Frelsunarherurin
í Vági
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskúli, kl. 18 møti við
Sámal, Gimma og Magnus. 
Mánakvøldið kl. 20 heima-
forbundið.

Reyði Krossur
Føroya
Sorgarlinjan svarar mána-
dag, mikudag og fríggja-
dag kl. 19-21.00 á tlf.
212380.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21
Opið er mánadag kl. 10-
18. 
Týsdag-fríggjadag 10-17.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagin 12.3.
kl. 9.45-10.15 Fimleikur.
Sonja Danielsen
kl. 10.15-12 Seyma fýr-
kantar saman til teppir til
móður Theresufelagskapin
kl. 15 Ársfundur, val av
trimum tiltakslimum
kl. 16-18 Tilhaldið trý ára
føðingardag – drekka og
lagkøka. Speaker corner.
Tilm. til døgurðan
mikudagin tlf. 316491
Týsdagin 13.3.
kl. 10-12 Vit baka
kl. 15 Eivør Pálsdóttir við
manning syngja
Mikudagin 14.3.
kl. 10-13 Matgerð, Anne
Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði (tilm.
mánadag 316491)
kl. 14.30 Túrur.
Várframsýning í Lista-
skálanum.
Hósdagin 15.3.
kl. 10.30-11 Fimleikur.
Sonja Danielsen
kl. 14-17 Telduprát á 1.
hædd
Fríggjadagin 16.3.
kl. 10-17 Opið hús.

Tað er altíð ein krókur í
Tilhaldinum - um tygum
ikki fáast við nakað ítriv.
Vit ynskja at øll skulu
kenna seg vælkomin.

Losjan í Havn
Fríggjadagin kl. 15 hittast
tilkomin og eldri til hugna.

Felagið Tórshavn
gongutúrur
Leygardagin 17. mars
verður gongutúrur í Havn.
Byrjað verður á Bilasavn-
inum í Gráasteinsbrunnin-
um kl. 15. Aftaná verður
gingið heim í býin eftir
sniðgøtum niðanfyri
Landavegin. Tilmelding.

Vágs Matmøðrafelag
Dagtilhaldið í Vági er opið
týsdag og tórsdag frá kl.
15-18. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur verður í kvøld kl.
20-21.

Al-anon
fundur er hvørt týskvøld
og hóskvøld kl. 20 á
Vaskarínum í Tórsgøtu 5.

Spælistovan í Meinig-
heitshúsinum í Havn
er opin mánadag-mikudag
og hósdag frá kl. 9.00-
12.00 fyri foreldur at
børnum uttan ansing.

LFÚ-skrivstovan
hevur opið týsdag og hós-
dag millum kl. 13 og 17. 
LFÚ-ráðgevingin hevur
opið týsdag og hósdag frá
kl. 16-18.

LISA
skrivstovan hjá Listafólka-
sambandi Føroya í Dj. í
Geilsgøtu 1 er opin hvønn
hósdag frá kl. 14 til 20 og
annars eftir avtalu á telefon
320197. Teldupostur
lisa@lisa.fo – heimasíða
www.lisa.fo

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið 
á tlf. 317200
Skrivstovan er opin frá kl.
10 til 17, og hósdagar til
kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Amnesty
International
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Skrivstovan er opin:
Mánadag, mikudag og
fríggjadag frá kl. 13–17.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands, tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar
fiskimenn í Canada, Svø-
ríki, Danmark, Íslandi og
Noregi. Limagjald 200 kr.
um árið. Postgiro 57894.
Fø. Sparikassi 442027-8.

Felagið Føroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir. 
Tlf./fax 312098
Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com
Viðtala eftir avtalu.

MBF-skrivstovan
Íslandsvegur 10c
Tlf. 317373 · Fax 310813
e-mail:
mbf@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin hvønn

dag frá kl. 9-16. Viðtala
við sosialráðgevan fæst
eftir avtalu við skriv-
stovuna á tlf. 317373.

Deyvafelag
Føroya
Skrivstovan er opin mána-
dag til hósdag frá kl. 8.30
til kl. 15.30. Tlf. 31.7597,
skrivitlf. 31.6929 fax
31.3609 og teldupostadr.
deaf_fo@post.olivant.fo

Giktafelag Føroya
MBF Íslandsvegur 10 C
100 Tórshavn
Tlf. 310237 fax 310813
e-mail:
gikt@post.olivant.fo
Opið týsdag og hósdag 
kl. 10-13.
Fibromyalgibólkurin: 
Tlf. 310237 týsdag frá 
kl. 10-12.
Ungdómsumboð:
Sára, tlf. 373106.
E-mail:
sara@post.olivant.fo

Cøliakifelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið,
Íslandsvegur 10C. 
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men sam-
band við felagið fæst við
at ringja til onkran av
nevndarlimunum:
Annegreta tlf. 448664
Beinta tlf. 310574
Henning tlf. 314783.

Nýrafelagið
Postsmoga 1063
110 Tórshavn.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men sam-
band fæst við felagið á 
e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
Tlf. 315928, Odny
Tlf. 315786, Karin Elisa
Tlf. 315673, Katrin

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið 
Íslandsvegur 10c 
Tlf./fax 311419
Skrivstovan er á niðaru
hædd og er opin hesar
tíðir.
Týsdag fyrrapart kl. 10.00-
11.30
Hósdagin seinnapart kl.
16.00-17.30.

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Ráðgevingarstovan er opin
mánadag til fríggjadag, við
telefontíð frá kl. 13-15.
Tlf. 31 79 59, 
telefax 31 57 27.
E-mail:
ffk@post.olivant.fo

Epileptikarafelag
Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið

hevur ikki fasta skrivstovu-
tíð, men samband við fel-
agið fæst á tlf. 313978,
Randfríð Sørensen, ella tlf.
319793, Mari Johannesen.

Føroyingafelagið
í Odense 
hevur opið hvørt fríggja-
kvøld frá kl. 20. Tú finnur
okkum á Rugårdsvej 21
(kjallarin), 5000 Odense C.
Tlf.: 25395563
Teldupostur: ffo@post.gs
www.ffo.subnet.dk

Føroyingafelagið
í Århus
Vestergade 48D
8000 Århus C
Tel. 86 18 06 04
Húsið er opið mánadag til
hósdag kl. 16-18 og
fríggjakvøld kl. 21-03.
Føroysku bløðini liggja
frammi. Kaffi er ókeypis.
Flogbóltur í Frydenlund-
skúlanum fríggjadag kl.
16-18. Sunnudagsskúli
annanhvønn sunnudag
(líka vikur) kl. 14.30.
Føroyskur barnaskúli ann-
anhvønn leygardag (ólíka
vikur) frá kl. 11-14.

Føroyingafelagið
við fjørðin
Jægerspris. Vit hava
ymisk tiltøk nakrar ferðir
um árið. Kundi tú hugsað
tær at vita meira um fel-
agið, ella lokalt, so ring til
Fríði   tlf. 47317438
Gudni tlf. 47387748

Føroyingafelagið
í Esbjerg
Danmarksgade 25,
6700 Esbjerg, 
tlf. 75132747
Opið hvørt mánakvøld kl.
19–22.00, har tú ert væl-
komin at lesa bløðini,
spæla kort og keypa tær
ein kaffimunn.

Føroyingafelagið
í Reykjavík
Ølduslóð 27
220 Hafnafjørður, Ísland
Tlf. 565 4883
E-mail: forrek@visir.is

Ráðgevingin fyri
føroyingar í Danmark
Vesterbrogade 17A
1620 København V
Tlf. 33239980
Fax: 33239234
Teldupostur:
fo.raadgivning@get2net.dk
Hjálp og vegleiðing í sosi-
alum, persónligum og
lestrarligum spurningum.
Opið er: Mánadag, týsdag
og hósdag kl. 11.30-15.30,
mikudag kl. 14-18, fríggja-
dag stongt (donsk tíð).

TILTØK

GULLBRÚDLEYP
Í dag, 15. mars kunnu hjúnini Hjørdis og Poul
Christiansen í Havn halda gullbrúdleyp. Opið hús
verður í heiminum frá kl. 18.


