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Telist millum
heimsins bestu

38 dra gamla Lone Hansen, sum seinasta

vikuskifti var i Fgroyum, har hon vitja>i

Havnar karate-felag, er ikki nakar drsungi

[ itrottarhgpi. I nogv dr hevur hon veri »

millum fremstu i>kararnar i Danmark og {

heiminum. Harumframt kann hon eisini
nevna seg professara i mannakroppinum.

ItrottaSosialurin hevur hitt karate
meistaran og leerling hennara

Jakup Mgrk

Ta> var ikki hissini vitjan,
sum Havnar Karate felag
hev>i um vikuskifti>. Sum
nevnt { friggjadagsbla>num,
so hev>i felagi> vitjan av
tveimum dgnum, sum eru
komin reattuliga langt { hesi
itréttargrein.

Leygardagin véru vit {
HB hisinum, har venjingin
for fram, har vit hittu tey
be>i, Lone Hansen og Mi-
chael Catalan, beint eftir at
tey {1 einar tveir timar hgvdu
mikt v@ddarnar hja for-
oysku f>karunum.

Karate meistari og
professari

Longu &renn eg hev>i hitt
tey ba>i, hev>i eg fingi>
varhugan av, at talan her var
um tvey itréttarfélk, sum
voru rettuliga frammaliga {
sinum yrki.

Lone Hansen er niggju-
faldur  danmarksmeistari,
me>an Michael Catalan hig-
artil »bert« kann erpa s@r av
fira slikum heitum {
vaksnamannahgpi.  Vera
hei>ursmerkini frd yngru
deildunum lgd afturat, rgkk-
ur hann té somulei>is teim-
um niggju heitunum.

Lone, sum { dag er 38 4r,

hevur har umframt hei>urin
av at vera tann kvinnan {
heiminum, sum hevur haeg-
stu gradina (s@tta dan) { ka-
rate, og virkar 1 dag sum
landsli>svenjari hja donsku
karate kvinnnunum.

Vi> si>una av gllum hes-
um hevur hon eisini megna
at fingi> s&r heiti> sum pro-
fesari i humaniterari
fysiologi, t.e. virvikjandi
mannakroppinum, sum
einki er at ivast {, at
karatekvinnan er naka> fyri
seg.

Meistari og
leerlingar

T4 vit spurdu hana, hvussu
hon hev>i megna> alt hetta
svara>i hon, at hon so at siga
bara hev>i roynt at gjgrt sitt
besta alla ti>ina. Asrenn
hon fér undir at viari
lesna>in, hev>i hon tiki>
utbigving sum {tréttarler-
ari, og tiskil kundi hon for-
vinna s@r naka> av peningi
vi> at undirvisa, umframt at
hon so eisini var karate ler-
ari vi> si>una av.

At alt hetta hevur tiki>
ndgva ti>, er 1iti> at ivast i.
Venjingartimarnir hava ver-
> négvir { tali, si>ani hon
sum 13 dra gomul byrjari
venjingina. Til stuttleikar

kann nevnast, at ta hon var>
spurd um hevur vant alla
ti>ina si>ani ta, svara>i hon,
ja, burtursa> frd einari viku
- td eg atti.

Michal Catalan er ta>, tey
nevna laerlingur hja Lone.
Ta> 1j6>a kanska eitt sindur
Iggi> at nevna ein ferfaldan
danmarksmeistara fyri
leerling, men hetta merkir, at
td hann verur undirvistur
av Lone, er ta> bert honum
hon undirvisur.

Sjalvur er Michael sera
fegin um henda mgguleik-
an, og eisini er hann sera
stoltur um, at hann er komin
somiki> langt { {trétt sinari.
Einki er at siga til, at hetta er
eitt stort privelegium hja
honum, ti munur er 4,
hvussu négv ti leru, um
lerarin bert hevur teg at
hugsa um, ella um ta> eru
eini 10-15 n@mingar, sum
samstundis fda undirvising.

Ta> hevur t6 sjilvsagt eis-
ini kravt sitt, at Michael er
komin somiki> langt. Hvgr-
ja viku er hann undir lei>slu
av Lone { einar 20 timar, og
vi> si>una av hesum lesur
hann 4 universitetinum, um-
framt at hann eisini hevur
egnan karate skila.

Ung itrott

Lesid eisini

itrdttin
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- Sjdlvandi duga vit reettuliga veel at berjast, men vit duga eisini veel at lata vera vi> at berjast,
sigur Lone millum anna> um karate itrottina

Millum manna er vanliga
fatanin ofta, at karate itrott-
in er ein elligomul itrétt,
sum japanesarar { mong
hundra> 4r hava {>ka>.

So er kortini ikki, ti Lone
greb>ur frd, at henda ser-
merkta itréttargrein ikki tok
seg upp fyri enn umlei>
1920

Hetta t6k seg upp sum
lisur { venjingini av japa-
nesiskum hermonnum, sum
4 henda hatt eisini lerdu at
berjast uttan at gera nitslu
av vapnum.

So vi> og vi> gjgrdist i-
tréttin meira kend, og eins
og so ndgv anna>, so hevur
hon eisini tillaga> seg til teer
broytingar, sum alti> vilja
vera i gllum samfelggum.

I fimtitalinum hev>i -
tréttin  eisini rokki> Dan-
mark, men at byrja vi> véru
ta> ikki serliga négvir k-

arar.

Hetta broyttist t6 { sjeyti-
talinum, og var ta> serliga
mongu karatefilmarnir vi>
millum @ rum Bruce Lee,
sum gjgrdu sitt til, at ta
bradliga véru sera négv
ungfolk, sum sindu dhuga {
hesum.

I dag er karate tann stri>s-
itréttin - (kampsport), sum
hevur stgrstu undirtgkuna
millum danir, og eru umlei>
8.500 skrasettir Dkarar {
Danmark { dag.

lkki har-skapur

Ikki fyrr enn { 1990 er
henda itréttargrein komin til
Fgroya, so enn eru vit sjalv-
andi ikki komin eins langt
og danir vi> hesum. Lone
grebur t6 fra, at hon hev>i
ikki venta>, at st@g>i> var so
hggt i Fgroyum, sum ta»

veruliga er.

Ikki ti, leerarin her i Fgr-
oyum, 24 dra gamli Tonny
Brimsvik, hevur i eini 10 ar
vant karate. Hann byrjai, ta
itréttin tok seg upp her 4
landi, men si>ani hevur
hann eisini buleikast { Dan-
mark, og helt hann alla ti>-
ina 4 vi> venjingini.

Fraegasta urslit hansara er,
td hann ta einu ferrina
megnaxi at vinna s®r eitt
fjér>a/fimta plass { DM, so
fgrleiki hansara at undirvisa
skuldi helst veri> 4 einari
lei>.

Eisini fegnasist hon um,
at ta> véru somiki> négv
ungfélk, sum voéru til ven-
jingarnar, ti ofta er ta> ein
trupulleiki, at foreldrini ikki
vilja, at bgrn teirra skulu
leera at sparka og slda.

Hon leg»i té6 dent 4, at
hesin 6tti frd foreldranna
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sbu er fullkomuliga 6-
grunda>ur. Stérur partur av
karate venjingini er nevn-
liga eisini grundasur 4, at
> kararnir skulu lera at stir-
a sinnalagnum, solei>is at
eingin bardagi tekur seg
upp, fyrr enn ta> er alney >-
ugt at verja seg.

Serliga { byrjanini ver>ur
storur dentur lagdur 4 hetta,
og sum hon sigur, so skalt td
vinna ter rettin til at moét-
taka fraleruna { itréttini.

Um so er, at ein neemingur
kanska hevur lyndi at gerast
harligur, versur Vi>-
komandi burturvistur fra
venjingini, og hetta hevur so
eisini vi>fgrt, at allir k-
ararnir veruliga hava vir>-
ing fyri itréttini.

Hetta kom eisini til sjon-
dar, ta vit hugdu at venjing-
ini, ti hvgr tann einasti
n&mingurin, sum var til
starar, bukka>i og takkari,
td fari> var> dr venjingar-
hglunum.

Av ti sama er karate ein av
teimum fau  stri>sitrott-
unum, sum er sloppin undan
at standa 4 forsi>unum 1 t.d.
Ekstra-bladet, av ti at onkur
Dkari hevur gjgrt um seg 4
dansista>i> ella liknandi.

Hetta er fleiri fer>ir komi>
fyri { fleiri {tréttargreinum,
og Lone er sera fegin og
errin av, at hetta ikki er hent
teimum.

-Sjalvandi duga vit reettu-

i

liga veel at berjast, men vit
duga eisini sera vel at lata
vera vi> at berjast, sigur
Lone um orsgkina til, at tey
eru sloppin undan hesum
gglum.

Vert er kanska at leggja
afturat, at jdst hetta vi>
sinniligari venjing kanska er
tann mest gevandi parturin
av karate. Michael helt { gll-
um fgrum, at itréttin hevur
veri> honum ein stér hjélp {
négvum lutum { gerandis-
degnum. Serliga ti td lerir at
hava bindindi til ta>, sum ta
faest vi>.

Koma kanska aftur

Sunnudagin féru tey ba>i
so av aftur landinum, men
stendur ta> til teirra, so er
hetta ikki seinasta fer>in, at
tey leggja leirina henda
vegin.

Ba>i eru tey sera hugtikin
av fgroyska landslagnum,
og tey sindust n®rum vera
kedd av, at tey ikki { stgrri
mun hgvdu fingi> hgv-
1at vitja> ymsu oyggjarnar.

Tonny Brimsvik leggur
eisini afturat, at tey ba»i
skulu verra so hjartaliga
vel komin aftur, ti eftir
hansara tykki hevur karate
felagi> fingi> alstéra nyttu
ur vitjanini.

Hetta er so avgjgrt vi> til
at hakka stg>i hja okkum,
og tey ba>i hava so ggiliga

négv meira at lera fra ser
enn bert ta>, sum stundir
véru til hesu fer>.

Lone
Hansen
Aldur: 38 r

Yrki: Professard  hu-
meniterari  fysiologi,
L rari karate, ILands-
i sedari karate
Vant s ani: 1975
Tignarstig: 6. dan
rslit: N ggju DM-
heiti, rr. 10 RV, mr. 6

EM, 11 r danska
landsli num

Michael
Catalan

Aldur: 23 r
Yrki: Iesandi uni -
versiteti L rari  karate
Vant ¢ ani: 1986
Tignarstig: 3. dan
rslit: N ggju DM-
heiti (harav 4 sum se-
niar), . 3 WM fyrd
Jnicrar, . 3 M fyrd
Juiarar (stilart), . 9
M, 8 r danska
landsli num
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Ferfaldi danmarksmeistarin, Michael Catalan, dugdi so sanniliga eisini sina ting, héast hann d
pappirinum bert er leerlingur hjd Lone

Formansval og
logarbroytingar

Komandi leygardag hevur Fotboltssamband
Foroya drliga a>alfundin. Millum madlini d
skrdanni hesufer> eru m.a. val av formanni og
nevndarlimum, umframt at etla>ar broytingar (
kappingarreglunum ver>a framlagdar

Jakup Merk

Komandi leygardag ver>ur
regluligi  arsaralfundurin
hja Fétboltssambandi Fgr-
oya hildin. Felggini hava
fyri kortum fingi> tilsent
fundarskra hesum vi>vik-
jandi, og 4 skranni er val av
formanni og nevndarlimum,
umframt at a-alfundurin
skal taka stg>u til ngkur
uppskot um l6garbroytingar
fyri f6tboltsvirksemi> her 4
landi.

Nevndarlimirnir, sum
hesu fer> standa fyri vali,
eru Torleif Sigur>sson, for-
ma>ur, Dédnjal Andreasen,
Jakup Simonsen og Karl
Vidtfeldt.

Yvirlit yvir ter broyting-
ar, sum vera lagdar fyri
aralfundin var> 1 farnu viku
sent fétbdltsfelggunum, og
skulu vit { stuttum grei>a fra
@tla>ur broytingunum.

Atla>u broytingarnar eru
ikki 4 nakran hatt ékendar
av felggunum, ti seinastu
arini hevur ta> veri> fastur
si>ur, at umbo» fyri felggini
hava hitst { november
mdna>i, har tosa> verur
um ymisk viurskifti. Ut fra

hesum  fundum, tekur
nevndin { FSF so stg>u til,
hvgrji virurskifti>

mgguliga eiga at verra
broytt. Sum skilst eru flestu
felggini sera fegin um henda
mgguleika, ti tey 4 henda
hatt kunnu »lufta« ymsum
hugskotum &renn aral-
fundin.

Einsratta ar reglur

Ein hin tfdningarmesta
broytingin er, at freistin fyri
at fda niggjar leikarar skra-
settar hja einum felag, atl-
andi skal setast at vera 28.
juli { kappingararinum.

Atlandi skal henda regla
verra galdandi fyri allar
leikarar, utlendingar sum
fgroyingar, og ver>ur av-
lei>ingin av hesum, at somu
reglur vera galdandi fyri all-
ar leikarar.

Asur hevur ta> ju veri»
solei»is, at reglurnar fyri at
faa leikarar knittar at felgg-
unum hava veri> ymiskar,
alt eftir um talan var um
fgroyskan ella ttlendskan
leikara. Besta dgzsm-/
1 um hetta var helst, ta KI

seinasta kappingarar knitti
Jan Allan Miiller at fe-
lagnum. Ta> ferrina var
hetta einasti mgguleiki fe-
lagsins, vi> ta> at evstamark
fyri at fda dtlendskan leikara
til felag>i var> fari> aftur
um bak, me>an ta> fram-
haldandi var loyvt at knita
foroyskan leikara, sum var
busitandi uttanlands, at fe-

lagnum
Var ta> ikki fyri hetta hol {
fotboltslogini, hev>i  KI

helst veri> 1 ringum skgrum,
orsaka> av sgluni, og ta
kann ikki vera rett, at felag
skal verra revsa>, ti teir
megna> at uppalt ein leik-
ara, sum er nég goéur til at
fara uttanlands at royna seg.

At evstamarki> er sett til
28. juli merkir eisini, at fe-
lggini hava longri skotbrd,
td utlendskir leikarar skulu
keypast, og tiskil helst eisini
hava mgguleika at kanna
mali> narri, 4>renn sattmali
ver>ur skrivasur vi> dtlend-
skan leikara.

I B36 er lei>slan helst ser-
a fegin um hesa reglu, t{
flestu fétbdltsahuga> mun-
nu minnast, hvussu gekst
seinasta ar, ta teir i skundi
mattu leita ser it um land-
oddarnar eftir malmanni.
Vanligi malma>ur felagsins,
Egin Hggnesen, var skadd-
ur, uttan at nakar visti
hvussu leingi hetta vardi, og
tiskil kundi ta> veri>, at fe-
lagi> fekk tgrv 4 @>rum
mdlverja. Evstamark fyri at
flyta inn dtlendska arbei>s-
megi var td 1. mei, og {
skundi var> ein ungverskur
madlverji tikin heim, uttan at
felagi> hev>i havt nég gé»>-
ar stundir at eftirkanna
dygdirnar hja hesum

Hetta merktist eisini {
teimum  landskappingar-
dystum, sum ungarin leikti,
og ikki gekk long ti>, 4>-
renn avger> var> tikin um,
at hetta ikki var ein haldgé»
loysn.

A-rar broytingar

Nakrar arrar broytingar eru
eisini 4 skrdnni. Sum nevnt
fyrr 1 bla>num, er @tlanin
framyvir, at démarabdlkur-
in skal fda samsining sina
d>renn dystarbyrjan, og ikki
eftir dystin, sum ta> hevur
veri> gjgrt higartil.

Eisini er @tlanin at broyta
reglurnar fyri, hvussu farast
skal fram, t4 tvey li> standa
jovn 4 stigatalvuni, solei>is
at grei>ar reglur eru 4 hesum
gki. Serliga er henda
broytingin  @®tla  yngru
deildunum, har ta> fleiri
fer> er komi> fyri, at
oddali>ini hava kappast um
skoti> flest madl moti
veikaru li>unum. Nitt vi>
hesi skipan er, at ni eru ta>
innanhisis dystirnir, sum
hava stgrst vekt, og bert um
ta> stendur 4 jgvnum hesum
virvikjandi, ver>ur ta> mal-
munurin, sum ver>ur nfttur.
Ikki hava serliga négv
treetumdl veri> hesum vi>-
vikjandi 1 vaksnamanna-
deildini, men summi munnu
kortini minnast ru>ulleikan
fyri einum 20 drum si>ani,
td ta> st6> 4 jgvnum millum
LIF og MB, t4 vinnarin av
a>ru deild skuldi finnast.

Seinasta broytingarupp-
skoti> vi>vikur nitslu av
leikarum. Har hevur ta> fyrr
veri> soleiris, at allir leik-
arar hava veri> undirlagdir
regluni um, at leikari bert
kann leika ein dyst hvgnn
leikdag. Hetta er nu broytt,
solei>is at maélverjar, sum
leika 1 leegri vaksnamanna-
deild, nd kunnu ver>a eyka-
mélverjar sama leikdag.
Talan er sostatt um eina litla
liberalisering, sum helst vil
vi>fgra, at utskiftisbenkur-
nir { fyrstu deild framyvir
ver>a betri mannasir, hvat
mélverjum vi>vikur.

Hvgrt felag kann { mesta
lagi senda tr umbo» 4 a>al-
fundin, og hevur hvgrt felag
eina atkvg>u { part. Treyt-
irnar fyri atkvg>uretti eru,
at felag skal hava figgjar-
vi>urskiftini vi> FSF { lagi,
eins og felagi> skal hava
luttiki> vi> minst einum li>-
i» 1 undanfarna kappingar-
ari>.



