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Sosialurin LYSINGAR 31

Venjingar i Pilates, motién og vektkontrol verda i:
Geotu skula manadagin 4. juni kl. 19.00-20.00
og hvenn manadag 7 vikur fram - 4. ferd verdur

tad mikudag.

Pilates-instruktorur: Gudorun Malena Hansen

Kleenka, styrkja veddarnar, leera

teg at brika kroppin reett, betra
kropsburdin, betra smidleikan,
betra javnvagina og faa gdda heilsu

@Il eru veelkomin. Kostnadur: 600 kr.
Hetta er fyri allar aldursbélkar — ung
sum eldri.

er
Utblgvin Aerobic-instrukterur og
hevur undirvist i Fgroyum og i
Danmark

Avmarkad lutteka, so ver skjot at
tekna teg/tykkum til, fyri at tryggja
teer/tykkum pléss

Tekning & tel 273164/442166
ella & telduposti: pilates@kallnet.fo

Maotir vid Thorkil Jorgensen

Fongulsmissiéon i Rumenia

»Det er nok alligevel feengselsmissionen, vi har brugt mest tid pa,
og det er ogsa det, der stadig braender i mit hjerte, og som ger, at
vi besgger feengslerne 6 gange om aret. Hvis jeg regner ud, hvor
mange maend jeg har staet overfor i feengslet og forkyndt evange-

liet om frelsen i Jesus og hab og keerlighed, bliver det ca. 40.000«

i degunum 31. mai til 7. juni vitjar danin Thorkil Jergensen
saman vid Hans Jacob a Lava i Feroyum. Teir fara at hava
metir & hesum stegdum:

Hoskveldid 31. mai:  kl. 20 i Oasuni i Hoyvik
Friggjakveldid 1. juni: kl. 21 i Hebron i Leirvik
Leygarkeldid 2. juni: kl. 21 i Kelduni i Skalafirdi
Sunnudagin 3. juni: kl. 11 i Filadelfia Vagar
kl. 18 i Evangeliihdsinum
. 22 luttaka & utimgti & Vaglinum

Verid hjartaliga veelkomin!
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