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Musikkundirvising

(] [ ] [ ] [ ] V4
virdismikil ilega
Tad er greid tala og einki uttanumtos, ta
fakfelagid hja musikleerarum i Feroyum i
hesum degum heitir & félk um at skriva undir
lista, sum liggur frammi & almennum stgdum.
Musikkleerarafelag Feroya sigur i lysing i bladnum,
at bygdabern faa skjott onga musikkundirvising, ti
mynguleikarnir speela falskt. Og vidari verdur sagt,

at myndugleikarnir floyta & bygdirnar, medan tad
gongur strakandi i Havn og a storplassum.

Orsgkina til hesa 6haldbaru stgdu er tann, at
myndugleikarnir uttan nakra frabodan hava
strikad avtalu, har musikkleerarar, sum ferdast
kring landid at undirvisa, faa timapening, sum
eisini er partur av sattmala. Avleidingin av
hesum er, at musikkleerarar leita saer arbeidi

i midstedaregkinum heldur enn & bygd. Ti faa
bygdarbern skjott onga musikkundirvising.

Tad er fyri at métmeela hesum, at foreldur at
musikkskulanaemingum nu savna inn undirskriftir.
Vit vilja vid hesum alment skriva undir, ti vit taka
fult og heilt undir vid, at eisini bern kring landid

fda musikkundirvising.

i hesum ti®in har tad verdur fokuserad so

négv uppa keyp og selu, har ein fyritoka fyri

og onnur eftir verdur uppkeypt, har virdid a
partabrgvum haekkar alsamt, ja har so négv

snyr seg um pengar, vinning og ilegur, eiga vit

so sanniliga eisini at stegda a og spyrja, hverji
onnur virdi i samfelagnum vit eiga at geva storri
geetur og radfesta haegri. Eitt av hesum virdum,
sum ikki kann gerast upp i pengum, er tann
ténleikaundirvising, sum verdur legd nidur i bern
okkara. Einki eru vit eitt rikt og gott nutimans
veelferdarsamfelag, um vit ikki skapa umstedur fyri
ténleikaundirvising kring landid.

i eini ti® har n6gv ung hava leett vid at lata seg
fanga av vanaligum avbj6dingum, har vandamikil
rasevni gerast alt meira vanlig og har hardskapur
og illstedur gerast meira umfevnandi, eiga vit

at asanna tydningin at hava tilbod til bern og
ung, so tey faa gott i beinid og ein fgrning, sum
kann menna tey vidari gjggnum livid. Her man
ténleikurin vera eitt av teimum bestu svarunum.
Ordini hja Karl Anton Klein, sdla um just hetta
mal standa framvegis so krystallklar fyri okkum.
Hann, sum vigdi sitt liv til frama fyri at geva
teimum ungu ténleikaundirvising. Hann, sum
aftur og aftur lat mynguleikarnar vita, at tad

er ein god ilega at geva ungdéminum goédar
ténleikaumstedur, heldur enn at ganga fyri vag og

vind & getuni.

Vid hesum vilja vit bert minna a tann tydning,

sum toénleikaundirvising hevur fyri ikki bert hvenn
einstakan men fyri eitt samfelag sum okkara. Og
tad er nettupp hetta, sum Musikklaerararfelagid
ger vart vid. Heldur enn at spara & hesum oki eigur
politiski myndugleikin at gera enn storri ilogur
her, ti hetta kann geva okkum tvifalt aftur. Latid
okkum studla musikkleerarunum og foreldrum at
musikkskulanaemingum i hesum.
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Hver timir at mussa ein, sum snusar?

31. mai — Altj6da
roykfriur dagur

MARIA
OLSEN

Snus luktar illa:

Snus ger skada 4 tenn og
tannkjet og kann i longdini
okja um vandan fyri
krabbameini, sukursjuku
og ov hegum blodtrysti.

I Sveriki ekist nytslan av
snasi millum gentur og
ungar kvinnur, sum annars
hugsa so ndgv um sina
utsjond og heilsu.

Teer gevast at roykja,
men byrja at snusa, ti tad
er so kalt at standa uttan-
dura vid sigarettini. I dag
finst snds i mongum
utgavum, onkur serliga til-
evnad til gentur og ungar
kvinnur so sum leskiligir
fruktsmakkir og smaar
sngggar snuseskjur, sum
eru lettar at hava 1 veitslu-
taskuni.

Tad reedur um at standa
saman, so at ung ikki fella
fyri hesum.

Tey flestu vita, at royk-
ing er vandamikil, men
halda ikki at snus er vanda-
mikid.Snus er vissuliga
minni skadiligt fyri ein
sjalvan, ti at man ikki
andar royk nidur i lunguni,
og er tad eisini minni
vandamikid fyri umhverv-
i0. Men snus er eitt
tubbaksevni, sum er vanda-
mikid.

Hvi byrja ung at sntisa?

Ti at tad er “gott”..... ti at
tey vilja hava eitt nikotin-
kick, ella ti at vinfolkini
gera tad?

Tad byrjar oftast i 4. ella
5. flokki, td id man er 11-
12 ar. T4 verdur man for-
vitin og heldur, at tad er
ein partur av vaksnamanna-
verdini. Men um man
roynir fyrstu ferd, heldur
man sum oftast, at tad er
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111 Haldarar
sum ikki hava fingio bladid, kunnu
ringja til 341818 og boda fra,
leygardag to fra kl. 11.00-13.00

ekult. T4 man seinri brikar,
tad heldur man seg vera
cool.

Hvi er tad at snusa i
vekstri i Sveriki? Tad kann
vera, ti at teer ungu kvinn-
urnar er byrjadar at roykja
4 ungum arum og vilja
gevast at roykja og fara so
at snusa istadin. Men snus
er ovirkid sum avvenjing
av sigarettum.

Ol fakta fyri teg, sum
vilt leggja av at sniisa
Snus er ikki gott avlegg-
ingarevni.

Tad finnast nikotinheili-
vagur-tyggigummi-plastur-
inhalatorar-tablettir og
naesapistr, sum geva 10 -15
mg av nikotini um dagin.
Medalsnusarin faer 10
ferdir so no6gv nikotin i
seg, t.v.s. 120 -150 mg pr.
dag.

Skal avara iméti tubbaks-
tyggigummi, sum er vid at
koma fram ymsa stadni
sum alternativ til snus i
ymsum forraettningum. Vilt
tu gevast at snusa, vel so
nikotinheilivag. Ti nikotin-
heilivagur er vitinskapiliga
kannadur og visir, at hann
virkar, og at hann ikki
inniheldur nakad krabba-
meinselvandi evni.

Sum 20 sigarettir dagliga
Snus er tann tubbaks-
formurin, sum inniheldur
mest nikotin. Ein prisur er
tad sama sum 2 sterkar
sigarettir. Medal snudsarin
feer lika nogv nikotin i seg
sum ein, 10 roykir 20-30
sigarettir dagliga.

Ein snusari verdur i
mongum forum skjot-
ari vanabundin av nikotini
enn roykja. Fragreidingin
er tann, at td man roykir
sigarett gerd nikotini at
koncentrationin i blodinum
ferd upp skjott og kraftugt.
Sidan sjunkar tad seint. Til
nasta sigarettin verour
roykt. Ein sntisari sum
leggur ein pris fer alla
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tidina snus i bl6did seint
og javnt — & sama hatt, sum
ta man fzer dropp & sjukra-
hasinum.

Hjaarinini ganga yvir
Um tann vanabundni
snusarin gevst heilt,
sjunkar dopaminid drast-
iskt,inntil tad verdur
normalt. Man far dopamin-
brist. I hesi tidini faer man
tad, sum kallast hjaarin
(abstinensir) tunglyndi,
timir onki, svevntrupul-
leikar, rastloysi, irritation
og 60r6. Leet ikki
abstinenstrupuleikar raeda
teg at leggja av at snusa
ella roykja.

Tad gongur yvir. Tvar
vikur eftir, at man er givin
at faa nikotin 1 kroppin, er
tann fysiski tervurin horv-
in. Sidani kann tad taka
longri tid at arbeida vid ti
psykisku bundinheitini.

Tad vil siga at royna at
broéta teir vanarnar, sum
eru tengdir at snising og
royking

Snis stressar kroppin

T kanst ikki avstressa vid
at snuisa. Hjanyruni reagara
uppa nikotin vid at at tema
ut stresshormonid
adrenalin.Tad ger, at hjart-
a0 slar skjotari, blootrystid
haekkar og spenningurin {
ollum hjartakarsysteminum
veksur.

Barnakonur eiga at
umganga nikotin fult og
heilt. Snising kann gkja
vandan, so at barnid verdur
fott ov tidliga, og at mamm-
an feer ov hegt blodtryst.

Tenn og tannkjet
verdur ikki gott
Snusar tu?

Lyft tina yvirverr upp og
hygg. Snuising orsakar
nettupp skadar { munnhol-
uni. Vandin fyri krabba-
meini er til stadar, ta 10 tu
snusar.Tann typiski skadin
finst meir ella minni hja
ollum snusarum. Ein gralig

tjukk hud a tannkjetinum.

At krabbamein utviklast
i ti skeeddu slimhinnuni er
tibetur dvanligt.

Vanligari er tad, at tann-
kjotid minkar, og at tann-
rétin verdur ber.Tad er ein
obetandi skadi. Berir
tannhalsar kunnu merkja
stikni og pinu og ikki
minst vanda fyri karies.
Harafturat eru berir tann-
halsar ikki just sneggir.
Hesin vandin fyri snis-
skada inniber ein vanda
fyri, at tenninar loysna.

G060 rao til tin, sum vilt
gevast at snisa

Minka um mongdina av
snusi spakuliga. Nytir ti
posasnus- minka um talid
av posum hvenn dag. Um
tu nytir leyst snis-minka
um stgddina & prisinum.

Minka um tidina, ti
hevur snus { munninum.

Kennist tad tomt {
munninum? Byt snus-
i0 um vid frukt ella sukur-
fritt tyggigummi; smakkir
sum piparmynt, lakres og
appelsin minka um
hungurin.

Fyri at minka um matar-
lystin, sum oftast ekist, ta
man gevst at nyta
nikotin er betur at eta
frukt, drekka vatn og
nyttigar kolhydratir, enn at
eta is og chips og gbdgeeti.

Fysiskur aktivitetur er
goour og hekkar endo-
finurnar, sum geva lonir.

Um ta fert ringar
abstinensir, tervar ter
meguliga heilivag, sum
inniheldur nikotin. Tad
finst eisini nikotinfriur
heilivagur, sum faest uppa
resept, og sum eitur Zyban.

A Apotekinum feert ti
vegleiding um Nikotin-
heilivag.

Umsett tir svenskum tidarriti.

Manadagsbladio  Man.kl. 10
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Hosdagsbladio ~ Hos.kl. 10 Mik. k.15 Mik. k.12 Mik. kl. 12
Friggjadagsbladid Fri. k.09  Hos. k. 15 Hoés. kl. 12 Hés. kl. 12

Starri lysingar, sum nogv arbeidi stendst av, mugu vera inni i gédari tid og

aorenn asettu freistir.

Framihjéplass ma umbidjast i godari tio.

Stodd;

Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin a
einum teigi er 39 mm og ramid millum teigarnar er 4 mm.

Innsent tilfar

Fult navn skal vera undir innsendum tilfari. Innsendar greinar, har bladleidsl-
an ikki er kunnad um bustad og telefonnummar, verda ikki settar i bladio.




