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fitness i heimsflokki

World Class er storsta og
besta fitnesssentur i
Islandi. Her kanst tt gera
at kalla alt innan styrki-
venjing. World Class er
annars serliga kent fyri sitt
fantastiska spabad, har
tusundtals gestir koma
dagliga. Harafturat hevur
sentrid stersta svimjihyl i
Reykjavik
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Ta tu fert at ferdast, er ofta gott at
vita, hverjar meguleikar ti hevur
4 stadnum, har t4 fert at ferdast.
Gott er sjalvandi at kanna megu-
leikarnar, adrenn tu fert avstad,
og eitt av spennandi stedunum,
sum ta kanst ferdast beinleidis til
ur Feroyum, er Reykjavik.
Reykjavik hevur ndgvar ymisk-
ar meguleikar av ymsum slag.
Go6oir handlar, godur matur og
négvar pubbir ella barrir, har ti
kanst taka ter av lettum, eru at
finna mitt inni { bynum, og ferda-
skrivstovur kunnu eisini syrgja
fyri, at ta sleppur at uppliva teir
partar av landinum, sum eftir tin-
um tykki tykjast dhugaverdir.
Reykjavik hevur to eisini eitt
annad spennandi stad, sum nogv
ferdafolk fegin vilja hava naer-
hendis, ta tey fara at ferdast.
Reykj av1k hevur nevniliga storsta
fitnesssentur i fslandi. World
Class, sum fitnesssentrid eitur,
liggur beint vid siduna av tjodar-

World Class er storsta fitnesssentur i Reykjavik. Har eru fleiri enn 200 rennibond, gangibond og kondistiikklur. World
Class er annars serliga kent fyri sitt spa, sum er i heimsflokki

leikvellinum hja
Laugardalsvellinum.

islendingum,

Tasundtals gestir dagliga

World Class er eitt risastort fit-
nesssentur, sum er 7000 m? til
staddar. Sentrid hevur fleiri enn
13000 limir, sum koma Gr n6gvum
ymiskum londum kring heimin,
og dagliga eru fleiri enn 3000
folk a vitjan 1 sentrinum.

Sentrid er i trimum haddum,
og 4 mittastu haeddini er sjalvt
fitnesssentrid, sum hevur fleiri
enn 200 renni- ella gangibond.
Eisini ber til at fara 4 eina av teim-
um mongu kondisukklunum, sum

finnast i hisinum, at spinna i eina
lptu. Harafturat eru négvar ymisk-
ar maskinur, har ti kanst venja
teir ymisku veddarnar a kroppi-
num.

A ovastu haedd fylla skrivstov-
urnar storan part av haeddini, men
4 hesi hadd eru t6 eisini ram, har
tu kanst ioka aerobic, yoga, dans
og onnur tilik ting.

Tad, sum sentrid er allarmest
kent fyri, er spabadid, sum er a
nidastu heddini. Her kunnu félk
fara nidur at taka seer av lettum i
teimum mongu spabadunum, sum
finnast har. Har eru eisini rim vid
ymiskum hitastigum, so folk
kunnu sjalvi taka avgerd um,

hverji rim tey fara inn i.

Spabadini 4 nidastu hadd eru
sera go0, og sum skilst a arbeids-
folkunum 4 stadnum, so er hetta
helst tad, sum lokkar flest folk til
World Class.

Umframt allar hesar hentleikar,
so kann sentrid eisini bjoda at
geva gestunum andlitsvidgero,
pedicure, manicure og adrar vid-
gerdir, sum eru godar fyri kropp-
in.

Svimjihylurin

Sentrid hevur t6 enn ein hentleika,
sum er Ogvuliga val umtoktur
millum gestirnar. World Class

hevur nevniliga ein stéran og
kendan svimjihyl, sum liggur utt-
an fyri sjalvt sentrid.

Hesin svimjihylur er risastorur,
og folk kunnu svimja i honum alt
arid, ti vatnid er avbera heitt og
deiligt. Runt um svimjihylin eru
eisini fleiri pottar, sum gestirnir
kunnu seta seg i. Her plaga gest-
irnir at byrja vid teimum pottunum
sum eru minst heitir — teir eru to
(')gvuliga heitir — og so fara i heit-
ari og heitari pottar.

[ heila tikid hevur sentrid allar
teir meoguleikar, sum ti kanst
ynskja ter, og tad er ogvuliga
gott, sunt og hugnaligt at ganga
runt 4 sentrinum.

Til sidst kann leggjast afturat,
at sentrid eisini hevur tveer restau-
rantir, so ti kanst saktans vera i
World Class i ein heilan dag.
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i Uttan mun til hvar, og hvussu leidin gongur, er tad umradandi at fara tryggur avstad. Byrja
§ ferdina hja okkum, soleidis at ta faert allan tin terv ngktadan og tryggur kanst njota ferdina.
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