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Regin um tonleik

Maer damar veel tonleik, og eg lurti ndgv
eftir ténleiki. Tad skal bara ikki verda hardur
rockur. Eg havi spzelt ndgv harmonikku.
Fyrstu ferd, eg spaeldi alment, var til 50 ara
fgdingardagin hja mammu mini, og eg havi
eisini spaelt  gdrum samanhangi. Seinnu
arini havi eg speelt millum [itid og einki.

- Eg skuldi hava eina vissa tyngd fyri at
kunna kappast vio hinar sterku menni-
har, so eg matti eta fyri at viga nogv.
Vonandi verdur tad ikki neyodugt i

hesum nyggja starvinum hja maer, sigur

Regin Vagadal, stjori a Strandferdsluni.
Hann flytir vio stovninum til Suduroyar
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Regin Végadal er tann nyggi
sterki madurin & Strandferdsluni,
sum i naestum setir kés f ein
sunnan og skal etablera seg av
nyggjum i Suduroy.

Medan onnur starvsfélk rymdu
av Strandferdsluni, t& id politisk
avgerd var tikin um, at stovnurin
skuldi flyta ar Havn til Suduroyar,
var Regin Végadal ein av teimum,
sum tok vid nyggju avbjédingini.

T4 id stjorastarvid vard lyst
leyst, sgkti taverandi rakstrar-
leidarin & Strandferdsluni starvid,
og hann fekk tad.

— Geografiskt liggur Strand-
ferdslan helst best i Havn, men
nG er politisk avgerd tikin um,

at bugva

at Strandferdslan skal flyta til
Suduroyar, og eg ivist ikki 1, at vit
fara at faa fyritgkuna at virka veel
i Suduroy. Eg kendi umstgdurnar,
adrenn eg sgkti starvid, og eg
haldi, at tad er ein spennandi
avbjéding av byggja stovnin upp &
nyggjum stadi, sigur 37 dra gamli
Regin Vdagadal.

Sjalvur fer hann at flyta vid
stovninum til Suduroyar, men tad
venda vit aftur til seinni.

Viofadd styrki

Regin Vagadal gjerdist lands-
kendur f 90'unum, t4 id hann vann
seg fram millum sterkastu menn

i heiminum. Risin Gr Fgroyum
kundi veruliga taka dystin upp

vid sterkar menn (ti i heimi,

og faroyingar véru stoltir av
avrikunum hja Regini.

— Eg havi altid havt ein vissan
ahuga fyri styrki. Abbi min var
tiltikin sterkur, og ta id eg for
undir styrkisvenjing, fann eg (t

av, at eg kundi eisini verda vid. T
kanst venja teg gédan til eitt vist,
men t( skalt eisini hava vidfadd
evni, um t0 skalt bliva ordliga
g6dur til nakad.

— Fyrstu tidina royndi eg at
faa fgroysku metini og klaradi
at faa fleiri av teimum { minum
vektflokki. Tad var i 1996, at eg
fyrstu ferd for vid til eina kapping
fyri sterkar menn. Kappingin var
i Skotlandi, og eg fér sum pura
6skrivad blad vid til kappingina.
Eg klaradi meg so veel, at eg vard
bodin vid til kappingina um at
gerast heimsins sterkasti madur
seinni sama ér, greidir Regin fra.

Kappingin um at gerast heim-
sins sterkasti madur i 1996 var
hildin @ Mauritius, og har st6d
Regin seg veel.

— Eg vann innleidandi bélkin
hja maer, og tad kom dvart &
nagv félk. Tiverri fekk eg ein
skada i finaluni, so at eg ikki fekk
ordiliga verid vid til avgerandi
kappingarnar.

Regin um politikk

{ minum starvi skal man ansa ser vid at Gttala seg
um politikk. Eg havi ongantid havt stérvegis dhuga
fyri politikki sum so - tad hava so négv onnur, og
tad lati eg tey um. Sum stjori & Strandferdsluni méa
eg vera meir tilvitadur um ikki at hava politiskar

meiningar alment.

Tvey &r seinni endadi Regin sum
tann saetti { rgdini av sterkastu
monnunum { heiminum, og t& id
hann sjalvur, saman vid gdrum,
skipadi fyri kappingini Atlantic
Giant { Faroyum, vann hann tveer
av hesum kappingum —og einu
ferdina var tad millum annad iméti
heimsins sterkasta manni.

Trupult uttan studul
Regin Vagadal gjardist ndgv vid
at kappast um styrki i seks ar,
men t& id hann var komin inn
{2002, var hugurin til at venja
négv og kappast minkadur so
ndgv, at hann valdi at gevast.

— Tad kravdi sera négva tid
at halda seg i gédum formi,
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