Nr. 108 « 8. juni 2007

VIKUSKIFTI | 7

Regin um fartelefonir

Fartelefonin er eitt fint ambod, men hon kann eisini
verda stressandi. Eg royni at leggja telefonina

frd maer onkuntid, men tad er ikki so lzett at gera

i einum stjorastarvi. Fartelefonin er eisini god at
braka til kalendara, men eg havi valt ikki at taka
imati teldupostum & fartelefonini — man skal duga
at siga »her til og ikki longur«

Regin um veorio

Ringt vedur kann &virka arbeidsdagin hja okkum &
Strandferdsluni, men eg verdi ikki hardast raktur,

ti onnur g6d folk taka seer av broytingum og
avlysingum. Tad er deiligt at hava gott vedur, men
arbeidsdagurin kann verda eitt sindur straavnari i
g6dum summarvedri. Ahugin at arbeida er ofta storri

um veturin.

ir nyggja kos

og eg kundi ikki hava nakad
fulltidarstarv vid siduna av
hesum. Eg métti ti hava g6dar
studlar, og tad hevdi eg eisini
fyrstu arini. Men tad gjerdist
truplari at faa ndg mikid at studli,
og tad avirkadi hugin hja meer.
—Ta id motivationin er farin, so
nyttar einki at halda fram, og eg

var komin hartil, at eg var ikki lika
svangur eftir at kappast, sum eg
hevdi verid, og eg var eitt sindur
grkymladur av, at eg ikki kundi
faa neyduga studulin til at venja
og kappast, sigur Regin Vagadal.
Héast tad eru fleiri ar lidin,
sidani Regin gavst at kappast
vid hinar sterku menninar i

heiminum, hava teir ikki gloymt
hann heilt enn.

—Eg mé siga, at eg fylgi ikki
Iika veel vid { teirra kappingum
longur, men eg havi framvegis
samband vid fleiri av teimum. Tad
var ein sera gdd tid, og eg fekk
négv géd upplivilsi burturar. Tad
var stuttligt at sleppa til onnur

— Tad kann sjélvandi verda neydugt hjg einum
stjora at taka avgerdir sjalvur og geva harrabod,
men tad geri eg ikki uttan, at tad er neydugt,
sigur Regin Vagadal, stjéri 4 Strandferdsluni.
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lond at kappast, uppliva adra
mentan og hitta ndgv ymisk folk.
Eg fekk eisini handilsligar royndir
av kappingunum, sum eg skipadi
fyri, og teer royndirnar kann eg
framvegis brika til nakad.

Framvegis tann

sterki madurin

Regin Vagadal hevur ikki vant
midvist seinnu &rini, men hann
heldur seg framvegis i gongd.

— Eg veniji eitt sindur, men nd
er tad mest fyri at sleppa av vid
ngkur kilo, sigur hann.

Og hann vigar munandi minni,
enn hann gjerdi, t4 id hann vard
upp & tad starsta sum ein av
heimsins sterkastu monnum. T4
kundi tad koma fyri, at folk, sum
véru farin 1 SMS at faa seer ein
bita, séu Regin koma vid tveimum
rokadum tallerkum av mati.

— Eg skuldi hava eina vissa
tyngd fyri at kunna kappast
vid hinar sterku menninar, so

eg matti eta fyri at viga ndgv.
Vénandi verdur tad ikki neydugt i
hesum nyggja starvinum hja maer.
Héast tad eru lidin fleiri ar,
sidani Regin gavst at kappast, so
minnast félk framvegis hansara
avrik.
— Eg sleppi ikki undan, at
eg var tann sterki madurin, og
tad kemur helst at forfylgja
maer { négv ar afturat. Tad er
ein eingin trupulleiki hja maer,
o0g bakgrundin sum tann sterki
madurin er ofta ein gdur og
positivur innfallsvinkul til til
demis fundir ella samradur vid
folk, sigur hann.

A brunni a SL

[ februar ménadi f 2002 fér Regin
Vagadal i starv @ Strandferdsluni.
Fyrsta uppgavan hja honum var
at samskipa dagligu ferdsluna

hja stovninum. Arid eftir gjerdist
hann rakstrarleidari, og tad hevur
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