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Ferdsluohapp i Hovi

[ taetta mjorkanum leygardagin rendi ein personbilur 4 buss,
sum koyrdi nordur moéti Tveroyri. Bussurin, sum var full-
fermdur vid ferdafolki, var just farin um Hovsegg vid kds
moti Krambatanga og Smyrli. Personbilurin var & veg
sudureftir, men helst hevur ferdin verid nakad meira, enn
umstedurnar loyvdu. I ellum ferum eydnadist ikki bilinum
at stedga 40renn hann kom ov neer bussinum. Hugsingur er
ikki hja bussi og personbili at koyra fram vid hverjum
@drum 4 smala vegnum, og ti gjerdist samanstoyturin
veruleiki. Eingin mansskadi st6dst av tilburdinum. Myndina

hevur Finn Johannesen tikio

Solstralusegur eru ikki
altio goodar. Ozonlagid
yvir Foroyum er serliga
tunt i hesum dogum
og teer vandamiklu
sOlstralurnar eru tiskil
sterkari enn vanligt.

Ti eru allar orsekir til
at avara foroyingar
iméti at lata seg steikja
isélini

VANDAMIKIL SOL
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Hver skuldi trad ti, at tad
kann vera neydugt hja foroy-
ingum at ryma undan sélini.

Men tad er ikki eingang
lygn!

Serliga beint nu eru allar
orsgkir til at visa stort var-
semi, ti matingar visa, at
ozonlagid yvir Feroyum og
restini av Nordanlondum er
tynri enn vanligt, hesa
arstidina.

Og t4 10 vedrio er so gott,
sum tad er beint na, eru ter
vandamiklu UV-geislingar-
nar fra solini munandi
sterkari, enn vanligt.

- UV talid fyri Foroyar er
aleid 6,2 a middegi i dag og
tad er ovanliga hegt, stao-
festir Paul Eriksen, serfred-
ingur i UV geislingum a
Danmarks Meteorologiske
Institutt.

Hann sigur, at i slikum
veorid, verda folk solskaldad
upp 4 minni enn ein tima.

Og tad er akkurat her, at
vandin larur.

Tad er serliga um mid-
dagsleitio, at tad er neydugt
at ansa eftir, ti t4 er solin
heitast.

Ti eru bestu radini at
verda innandura i nakrar
timar & middegi.

Skalt tu endiliga verda
uti & middegi, er tad avgjort
radiligt at vera i kledum.

Men hann melir eisini til
at brika solkrem vid hegum
faktori og ikki at vera pirin,
ta 10 tad verdur smurt upp a.

Skaldast i ongari sol

Paul Eiriksen sigur, at tad
ber eisini vel til at verda
solskaldadur, hoast ongin
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sol er.

- Tad er ikki neydugt at
vera 1 beinleidis sol fyri at
skaldast. Tad er eisini vandi
fyri at skalda seg, hoast tad
skyggjar fyri sélini. Tad ber
eisini veel til at skaldast
undir eini solskjoli.

- Orsgkin til tad er, at tad
eru nogvar UV geislingar i
vanligum himmalljosi, men
so skal meiri til enn i bein-
leidis sol.

Orsekin til, at UV geisl-
ingarnar eru so sterkar nu,

Huo og sol

eru fleiri.

- Vit hava eitt hatryst yvir
alt norduratlantshav, heilt
ur Danmark nordur til
Islands.

Tad ger, at ozonlagid er
tynnri enn vanligt.

- Vanliga gongdin er, at
Ozonlagid er tjukkast um
varid og tynst um heystio.
Men tad kann eisini broytast
fra degi til dags, ti tad
tynnist, ta i0 vit hava hatryst
og tad verdur tjukri ta i0 vit
hava lagtryst.
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- Tiverri er tad ikki ovugt,
leggur hann afturat.

Samstundis nerkast vid
hasumri, ti tad eru bara
tveer vikur til longsta dag
og sostatt stendur sélin so
hegt 4 himni, sum hon kann
og alt hetta tilsamans ferir
vid sar, at UV geislingar
eru serliga sterkar beint nu.

R=dast og
ikki raedast
Tad er stadfest, at folk, sum

verda skaldad i solini, eru i
négv sterri vanda fyri at faa
haodkrabba seinni i livinum.

Og tad er eisini stadfest,
attalid a folki vio hidokrabba
og moédurmerkjakrabba, er
fleirfaldad seinastu arini.

Tier tann heilt greidi boo-
skapurin er, at vit skulu ikki
reedast solina, men vit skulu
raedast at verda skaldad.

Serstakligatydningarmik-
i0 er tad, at verja bernini
fyri solini, so at tey ikki
verda skaldad.

A hesi talvuni kann hver einstakur gera szr eina meting av, hvussu négv sol ein tolir. Talvan er sett saman utfra
fortreytum, sum ST stovnurin, WHO, hevur sett upp og sum ikki einaferd, er tad serliga middagssolin, sum vit skulu

vera serliga varin vi0.

Slag av Hud Vanligur hudarlitur Verour skidldadur Verdur brinur Vanligur eygnalitur Vanligur harlitur Freknur

1 Hvitur

2 Llosur/bleikur
3 Ljosur/beige
4 Ljosabrunur
5 Myrkabranur
6 Svartur

Altid Aldrin Bla

Ofta Ofta Blagren
Sjaldan Neestan altid Gra/brun
Aldrin Altio Brin
Aldrin Altid Brin
Aldrin Altid Brun

Slag 1 og 2 eru vanliga nordurlendingar keltarr.
Slag 3 er vanliga eysturasiatar, (Korea, Japan).
Slag 4 eu rvanligt hja folkid vid Midjardarhav og Suduramerika.
Slag 5 og 6 er vanligt hja folki i Afrika og Karibia.
Folk vio slagi 1 og 2 skulu helst vera i skugganum i einar triggjar timar rundanum middag. Men er neydugt at verda
uti, eru hyggjuradini at at verda i tunnum klaedum og i s6lhtigvu. Eitt tjukt lag av sélkremi vid minst faktor 15, er

avgjert raoiligt

Reydligt Ja
Ljost Faar
Brunt Nei
Svart Nei
Svart Nei
Svart Nei

Kelda:www.dmi.dk

Fyra fullir forarar

Bedi i Havn, Sandoynni og Suduroy hevur legreglan
tikio bilferarar, sum koyrdu avirkadir. I Havn fekk log-
reglan bod um eitt ferdsludhapp a Velbastadvegnum,
men bilferarin valdi at taka til rymingar. Legreglan hev-
ur t6 funnid ein mann, sum eftir ollum at dema koyrdi
bilin. I sambandi vid eitt ferdsluéhapp i Sandoynni i
gjar er ein bilforari skuldsettur fyri rusdrekkakoyring,
og i Suduroy komu tveir bilferarar i svertubok fyri at
hava koyrt avirkadir. Legreglan i Havn sigur, at viku-
skiftid hevur annars verid fridarligt higartil, og tonleika-
tiltakid Asfalt hevur ikki givid legregluni eykaarbeidi.

Foroyingar i storum vanda

Vit skulu ikki reedast sélina,
men tad eru allar orsokir at
reedast at verda skdldad og

i slikum vedrid, sum hevur
verid seinastu dagarnar, tekur
tad minni enn ein tima at
skdldast

Paul Eriksen sigur, at tad
eruongar beinleidis mating-
ar { Feroyum fyri UV geisl-
ingar.

- Men vit gera metingar
fyri UV geislingar um allan
heimin og eftir teimum
modellunum ber til at faa
eina alitandi mynd av UV
geislingunum, eisini { For-
oyum.

Kortini heldur hann, at
DMI atti at havt itekiligar
matingar fyri Foroyar eisini
og tad xtladi hann ser at
arbeida fyri.

Faa huo-
krabba
av sol

Hagtel yvir tilburdir av
hudkrabbameini i Feor-
oyum hesi seinastu tiggju
arini geva eina greida
abending um gongdina.
Tilburdirnir eru neestan
tryfaldadir fra 1995 til
2005, fra 16 tilburdum i
1995 til 52 1 2005.
Serliga hesi seinastu
fimm érini eru tilburdirnir
oktir i tali. 12001 voru teir
20 i tali, arid eftir 32, i
2003 voru 28 tilburdir, i
2004 voru 41 og i 2005
voru 52 tilburdir av
hudkrabba i Faroyum.
Serliga tilburdirnir av
médurmerkija-
krabbameini eru ektir i
tali, ur 1 ella 2 um arid
oll nitiarini til 10 i 2004
og 151 2005.
Modurmerkjakrabba-
mein kann vera 6gvuliga
vandamikid.
Hevudsorsekin til
hendan veksturin er s6lin
og tad, at vit meiri og
meiri ti i solarium.
Kelda: www.krabbamein.fo



