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Taer 10 meginreglurnar, sum liggja til grund fyri Eden-hugtakinum

1. Einsemi leidsemi og hjalparloysi. Hesar triggjar plagurnar eru ter vanligastu 4

einum stovni fyri eldri

2. Skulu sleppa stovnsmodellinum vid starvsfolkaloystum mannagongdum og i stadin
skapa ein felagsskap fyri eldri vid urtagerdum, har dagliga livid snyr seg um djor,

plantur og bern

3. Moti einsemi virkar ekta vinaleg, sum koma i lag, t4 folk hava tatt samband vid
bern , djor, plantur og tey eldru
4. Moti leidsemi virkar spontanitetur, sum kemur i einum umhvervi, i0 gevur
moguleika fyri 6ventadum hendingum
5. Moti hjalparloysi virkar at hava onkran at taka sar av — at hava meguleika fyri at
geva eins val og at taka imoti

Vit skulu flyta fokus
fra vidgerd og rokt, til
at geva teimum gomlu
eitt innihaldsrikt

liv, segdu Margaret
Johannesen fra
Giljagardi og Halldis
Joensen fra Vallalio,

4 radstevnu um
eldrarekt
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Hoésdagin var Nordurlanda-
hasid karmur um stéra
rddstevnu um framtidar
eldrargkt, sum Nerverkid
skipadi fyri. Radstevnan
snudi seg i hevudsheitum
um hugtakido The Eden
Alternative, sum hevur til
endamals at betra um
livsg6dskunna hja bufolk-
um & ellisheimum, og at
gera stovnarnar meira
heimligar. Hetta verdur
millum annad gjert vid at
radfesta liv, gledi, anda og
samanhald, og vi0 at
inndraga husdjor, plantur
og bern 1 gerandisdagin hja
teimum gomlu.

At liva ella yvirliva

Dr. Bill Thomas, sum er
upphavsmadur til Eden, og
var gestargdari 4 radstevn-
uni segdi, at aldurdomur er
ikki tad sama sum sjuka,
vidgerd og ussaligheit.

— Ti skulu vit flyta fokus
fra vidgerd og rekt, til at
geva teimum gomlu eitt
innihaldsrikt liv, 10 gevur
meining, segdi hann. Og
hann greiddi fra, at kann-
ingar visa, at ta livsgodskan
fer upp minkar sjukra-
dagatalid og tey gomlu
taka ikki so nogvan heili-
vag. Eisini eru tey betur
fyri kropsliga og kenna seg
ikki so einsamgll.

— Tey gomlu eru bugvin
og tilvitad um egnan terv.
Og eins og bunar fruktir
eru tey set og saftig av
livskraft. Obugvin frukt er
beisk og smakkar ikki so
veel, segdi hann, og visti 4,
at vit kunnu lera so
ometaliga négv av at vera
saman vid teimum gomlu.

— Tey kunnu leera okkum
um livid og at liva. Ti skal
heimid vera hugnaligt, og
tad skal snugva ikki bert
snigva seg um at yvirliva,
men at liva. Eitt gott liv
fyri tey eldru er bygt upp

6. Meiningsleyst virksemi er drepandi fyri salina. Tad er avgerandi fyri heilsuna at
hava meguleika fyri at gera okkurt meiningsfult
7. Vidgerd er i lagi, men umsorgan eigur at koma fyrst — ongantid evut

8. Eden-altenativid virdir tey eldri vid at avmarkad einari toppstyrdari skrivstovuleidslu
og at flyta avgerdirnar yvir til tey eldru og starvsfolkini — ella so ner teimum sum

gjorligt

9. At skifta til Eden-alternativid er ein glidandi gongd - ikki ein skipan. Ta hugtakid
er skapt, skal tad faa hjalp til at mennast, vaksa og grogva

10. Ein skilag6o ,eldhugad leidsla tann neyduga drivmegin, i0 skal til fyri at vinna &
teimum atfinningum, sum ikki sleppast undan, t4 id broytingar koma. Ein tilik leidsla
er hjartablodid, sum drivur tilgongdina og onki annad kann setast i stadin.

Eldri skulu eisini liva
- ikki bara yvirliva

av teimum smau tingunum
i gerandisdegnum, ti skal
hver dagur vera godur,
segdi hann.

Her er gott at liva

Tveir stovnar fyri eldri,
sum hava arbeitt midvist
vid Eden-hugtakinum i
Foroyum eru Giljagardur i
Leirvik og heimid i Vallalid
i Havn.

A radstevnuni i Nordur-
landahtsinum fortaldu teer
badar Margaret Johannesen
fra Giljagardi og Halldis
Joensen fra Vallalid um,
hvussu tey hava lagt stovn-
arnar um til Eden-heim.
Og sigast ma, at tad voru
tveer litfagrar og ovanliga
eldhugadar kvinnur, teir
400 ahoyrararnir lyddu &
hendan dagin.

Ter badar toku soleidis
til 1 innleggum sinum:

»Tey gomlu skulu kunna
siga: Her er gott at liva!

Og ta tey siggja aftur a
tidina hja okkum, skulu tey
kunna siga: Har var gott at
bugval«

Binda aettarlio saman

Margaret Johannesen, id
starvast & Giljagaroi i
Leirvik, er utbugvin dem-
enssamskipari og eisini
EdensamskipariiFeroyum.
Hon segoi, at i Leirvik
leggja tey millum annad
storan dent 4 at binda
ettarlid0 saman. FEitt na
samstarva tey vid skulan
og barnagardin i bygdini.
Skulabernini koma reglu-
liga og syngja og faa
drekkamunn & Giljagaroi,
og barnagardsbernini koma
og spxla og hugna sar
saman vid teimum gomlu.
Ein dag um manadin

stongir barnagardurin, og
oll bernini koma 4 vitjan i
Giljagaroi, har tey vera
heintad av foreldrunum
eftir loknan dag.

— So kunnu foreldrini faa
ser ein kaffimunn saman
vid okkum, og 4 tann hatt
koma & vitjan og fylgja vid
i gerandisdegnum hja bu-
folkunum, segdi Margaret,
sum kundi heilsa og siga,
at tey gomlu er sera glad, ta
tey hoyra bernini spala og
flenna.

— Ti kunnu starvsfélkini
eisini taka sini egnu bern
vid til arbeidis, um tey
mangla ansing ein dag,
segdi hon.

Eitt annad, sum tey gera
a Giljagardi til tess at
inndraga nerumhvervid
og at faa liv 1 hja teimum
gomlu er, at lokali kvinnu-
kresurin, sum plagar at
metast i Missionshisinum,

ni hittast & Giljagardi
aoruhverja ferd.

— Spontanitetur, sangur
og gledi eru i haseti. Ti
6maka vit okkum eisini vid
at koma ut, til demis &
utferdir og til bowling,

segdi Margaret millum
annad.
Eitt deiligt klemm

[ innlegginum hja Halldis
Joensen, demenssamskip-
ara og deildaleidara 4
Vallalid i Havn, greiddi
hon fra, hvussu tey brika
djor til samveru vid tey
gomlu, umframt tydningin
av at stimbra sansirnar hja
teimum gomlu.

— Vit hava tveer kettur og
ein fugl, og so kemur ein
hundur 4 vitjan vidhvert,
segdi hon, og greiddi eisini
fra,ateittavstarvsfolkunum
er reidfolk, og av og 4 faa

Nii er nui! Eitt gott liv fyri
tey eldru er bygt upp av
teimum smdau tingunum
i gerandisdegnum. Ti skal
dagurin vera géour. Her
Jovina Merk vio kiskuni {
Vallalio
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tey vitjan av rossum.
Halldis visti eisini &, at i
stadin fyri at nevna deild-
irnar 4 stovnunum fyri
deild, hava tey gjort av at
nevna ter Huski.

— Vit hava eisini akkurat
fingid tilsegn um ein
sansihava, har tey gomlu
kunnu vera vid til at faa
bléomur og urtir at grogva,
og 4 tann hatt at stimbra
sansirnar i einum vekrum
og naturligum umhvervi,
segdi hon. I hesum sam-
bandi visti hon eisini a
tydningin av, at tey gomlu
eru viod til at gera mat.

— Hetta er badi fyri, at
tey skulu kenna 4 sear, at
tey eru til nyttu, og fyri at
tey skulu kenna angan og
hugnan av mati, eins og i
einum rettiligum heimi.
Ta tey gera mat, lukta
matin og nerta vid hann,
verda sansirnir stimuler-
adir, segdi hon. Sostatt
seyma tey indur, skera talg,
gera rullupylsu og annad,
sum hevur vid matgerd at
gera. FEisini hevur tad
storan tydning 4 einum
Eden-heimi, at oll eta
saman, ba&di bufolk, starvs-
folk og vitjandi. Eins og i
einum ordiligum heimi!

Halldis endadi innleggid
vid at heita & folk um at
geva teimum gomlu eitt
ordiligt klemm.

— Tey ganga runt og
skelva og kenna seg lett
orkymladi og einsamell.
Eins og oll onnur hava tey
eisini terv & kropsligari
kontakt, og tey elska at faa
eitt klemm, segdi hon, og
minti 4, at tey dementu liva
i ntinum, og ti skal nuid
vera gott.

Badi Margaret og Hall-
dis legdu dent 4, at tad er
ikki lett at broyta ment-
anina 4 einum eldraheimi,
ti tad vil altio vera torfert
at broyta gamlar vanar og
ovanar. Og ikki minst er
tad torfort at lata sterri part
av avgerdarrettinum yvir
til tey eldru, vio at minka
um skrivstovuvaldid og
vidgerdarhugburdin.



