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Gevið gætur

Bert heilsanir, skrivaðar á henda lepan og goldnar
frammanundan við 30,- kr. fáa innivist í blaðnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald í avgreiðs-
luni á Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum í hendi á mið-
degi 2 dagar fyri útkomudag. Viðmerkið annars
niðanfyri, um heilsanin ynskist í blaðið ávísan dag.

Týsd.     Mikud.     Hósd.     Fríggjad.    Leygard.

Tekstur:......................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bústað
aftanfyri á myndina og at leggja við ein frankeraðan
brævbjálva við navni og bústaði.

Um neyðugt fyri arbeiðsgongdina, taka vit okkum
rætt til at fáa heilsanina í blaðið annan dag, enn tann
ynskta.

Sent hevur (skal fyllast út).

Navn: ........................................................................
Bústaður: ..................................................................
Bygd/býur: .................................... Tlf.: .................

Heilsanir
5 ferðir um vikuna

30,- kr.

Sendið lepan, mynd og gjald til:

Postsmoga 76 •110 Tórshavn
Merkið bjálvan: »Heilsanir«

Góða elskaða Vár
Hjartaliga tillukku við 
9 ára degnum, og alt tað
besta í framtíðini.
Ynskja mamma 
og babba

Góði Vagnur
Lukku og gleði á tínum 10 ára føðingardegi í dag 28.
mars, alt tað besta ynskja vit tær. 
Kærar heilsanir omma, abbi og Meinhard gubbi.
PS. Benta fær eisini heilsu

Góða Anja
Hjartaliga tillukku við
føðingardegnum í dag 

og alt gott í framtíðini,
ynskja vit tær

mamma og babba

Góða allarbesta systi!
Tillukku við 9 ára degnum, og takk fyri alt tú ert fyri
meg.
Heilsan Katrin

Góða Guðrið
Hjartaliga tillukku við 16 ára degnum. Vit vóna at tað
gongur væl við Sveini.
Heilsan Jonni og Eyðhild

Góða Gerda
Hjartaliga tillukku við 
15 ára føðingardegnum í
dag. Vit ynskja tær alt tað
besta framtíðini. Vit elska
teg. Eisini ein heilsan til
Anniku við 21 ára 
degnum í dag.
Ynskja vit øll Sunneva

Góði David
Tillukku á 5 ára degnum.
Kærar heilsanir
mamma, babba, Emma
omma, abbi og
langomma

Góði Tyrnir og Ægir
Hjartaliga tillukku við føðingardøgunum 8.3 og 27.3
Heilsan omma og abbi

Góðu tit bæði
Hjartaliga tillukku við silvurbrúdleypsdegnum.
Ynskja døtur, svigersynir, ommu- og abbabørn

Góða Anja
Hjartaliga tillukku við 20
ára degnum í dag, og alt
tað besta frá okkum
Jan, Kamilla og Hanna

HEILSANIR

Føstugudstænastur
mikukvøldið 28. mars
Glyvrar: lestur kl. 20
Kollafjørður: kl. 20 sálmar
við Vestmanna Sangkóri
Hósvík: Martin R. Jacob-
sen kl. 19.30
Hvalvík: Martin R. Jacob-
sen kl. 20.30
Vestmanna: Emil Olsen kl.
20
Gøta: kl. 20.15 Uni Næs,
kirkjukaffi
Sørvágur: Hans Eiler
Hammer kl. 20
Hvannasund: Jógvan Fríð-
riksson kl. 19
Viðareiði: Jógvan Fríðriks-
son kl. 20.15
Havnar kirkja: Heri
Joensen kl. 20
Gjógv: Inga Poulsen Dam
kl. 19
Funningur: Inga Poulsen
Dam kl. 19
Eiði: Meinhard Bjartalíð
kl. 20.30
Fuglafjørður: John
Myllhamar kl. 20, kirkju-
kaffi aftaná

Føstugudstænastur
hóskvøldið 29. mars
Fríðrikskirkjan: Uni Næs
kl. 20.15, kirkjukaffi
Argir: Jógvan Fríðriksson
kl. 20
Sjóvar kirkja: Martin R.
Jacobsen kl. 20
Christianskirkjan: Peter O.
K. Olofson kl. 20, kirkju-
kaffi aftna á í kirkjukjall-
aranum
Tjørnuvík: Heri Joensen kl.
19.30
Haldarsvík: Heri Joensen
kl. 20.30

Rhema á Hálsi
Mikukvøldið kl. 20
evangeliskt møti, Jan
Hjaltalin luttekur.
Leygarkvøldið kl. 20 opið
hús fyri ungdóm.
Broyting: Sunnudagin kl.
11 møti og sunnudags-
skúli.
Øll eru vælkomin.

Meinigheitshúsið
í Havn
Týskvøldið kl. 20.00
bíbliutími, Ámos kap. 3.
Hósdagin kl. 16–17.00
venur Gentukórið.
Hóskvøldið kl. 20 ung-
dómsmøti.
Fríggjakvøldið kl. 19
venur Meinigheitskórið.
Leygardagkvøldið kl. 21
opið hús.
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagskúli.
Sunnukvøldið kl. 18 møti
v/ Gunnar Reynslág,
barnaansing verður
Mánakvøldið kl. 20 venur
Manskórið.
Meinigheitslegan verður í
Nesvík 20.-22. apríl. Til-
melding fer fram við at
ringja á tlf. 220797, á tlf.
220989 ella í húsinum
innan 16. apríl. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

KFUM og KFUK 
í Havn
Mikudagin 28. mars kl.

19.00 í KFUM: Ten-sing
kórið venur. Ung frá 13 ár
og uppeftir eru vælkomin
við.

Ebenezer
Mikukvøldið kl. 20.00:
Uppbyggingarmøti. 
Hóskvøldið kl. 20.00:
Ungdómsmøti.

Frelsunarherurin,
Tórshavn
Mikudagin kl. 15.00: Bøn.
Hóskvøldið kl. 20.00:
Heimaforbundið við Sofíu
Jacobsen.
Sunnudagin kl. 11.00:
Møti, Major Tjåland talar.
Kl. 13.30: Sunnudagsskúli.
Kl. 18.00: Møti, Inger
Hansen.

Hvítusunnusamkoman
Yviri við Strond
Sunnudagin:
Morgunmøti kl. 11, 
kl. 12.15 sunnudagsskúli,
kl. 18 evangeliskt møti.

Filadelfia,
Landavegur 22
Mikukvøldið kl. 19.00:
Ungdómsrally, kl. 19.00:
Ítriv til frama fyri missión,
kl. 21.00: Bøn fyri býnum.
Hóskvøldið kl. 19.00: Teen
Xtreme.
Møtiskráin hjá Filadelfia
sæst á heimasíðu okkara:
www.filadelfia.fo

Samkoman Immanuel
Mikukvøldið kl. 20.00:
Møti.

Kirkju- og missións-
húsið á Argjum
Heimasíða okkara:
www.koma.fo

Bahá’í Miðstøðin
í Gundadali 
Øll møti eru fyribils avlýst
vegna umvæling.

Filadelfia, Sundalagið
Í dag kl. 17.30-19.30:
Miðdepilin - títt kvøld;
tónleikur, spøl, ítriv og
matgerð. Í morgin kl. 16-
17.30: Urtagarðurin - eitt
trivnaðarstað fyri børn, kl.
18-19.00: Bønarmøti.

Keldan, Skálafirði
Fríggjakvøldið kl. 20.30:
Vón fyri framman við
hugna, vitnisburði og
sangi. Svenhild, Harald og
sangbrøðurnir úr Hoyvík
luttaka.
Leygarkvøldið kl. 21: Opið
hús við Tummas Jacobsen.
Sunnudagin kl. 17: Møti
við Jan Jacobsen. Barna-
møti kl. 17. Tú ert væl-
komin í Kelduna.
http://www.keldan.fo

Aglow Klaksvík
Møti verður í Húsmøðra-
felagnum í Bøgøtu 3
fríggjakvøldið 30. mars kl.
20.00. Allar kvinnur eru
vælkomnar.

Soli Deo Gloria
Hóskvøldið kl. 20: Ung-

dómsmøti.
Sunnudagin kl. 14: Sunnu-
dagsskúli. Sunnudagin kl.
16.30: Alpha skeið (11-15
ár). Sunnukvøldið kl. 18:
Møti, fríur vitnisburður.
Øll eru hjartaliga væl-
komin.

Missiónshúsið
í Skopun
Mikudagin 28. mars: Bíbil-
tími kl. 20.00.

Betel, Vágur
Ónsdagin 28. mars kl.
20.00: Uppbyggingar-
fundur.

Reyði Krossur
Føroya
Sorgarlinjan svarar mána-
dag, mikudag og fríggja-
dag kl. 19-21.00 á tlf.
212380.

Pedrinikvartettin
spælir verk eftir Mendel-
son, Dvorak og Carl Niel-
sen kl. 20 í Tilhaldinum í
Tórsgøtu mikukvøldið 28.
mars.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21
Opið er mánadag kl. 10-
18. 
Týsdag-fríggjadag 10-17.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag eins og bløðini
eru til taks.
Mikudagin 28. mars:
kl. 10.00-13.00 Matgerð.
Anne Grethe Harlou.
kl. 12.00 Døgurði (tilmeld-
ing mánad. 316491)
kl. 14.30 Túrur
Hósdagin 29. mars:
kl. 10.30-11.00 Fimleikur.
Sonja Danielsen
kl. 14.00-17.00 Telduprát á
1. hædd, Brandur Petersen
Fríggjadagin 30. mars:
kl. 10-17 Opið hús.
Tað er altíð ein krókur í
Tilhaldinum - um tygum
ikki fáast við nakað ítriv.
Vit ynskja at øll skulu
kenna seg vælkomin.

Vágs Matmøðrafelag
Dagtilhaldið í Vági er opið
týsdag og tórsdag frá kl.
15-18. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Sporafundur í kvøld kl.
20–21.00.

Al-anon
fundur er hvørt týskvøld
og hóskvøld kl. 20 á
Vaskarínum í Tórsgøtu 5.

Javni
N. Finsensgøta 32
Skrivstovan er á Hoydals-
veg 40, 3. hædd (ovast)
Opið er týsdag, mikudag
og hósdag kl. 10-14
Fríggjadag kl. 13-16
Tlf. 314827  Fax 310557
e-mail:
javni@post.olivant.fo

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl.

20 í húsinum norðanfyri
skúlan. Á Glyvrum hvønn
fríggjadag kl. 20 í Hvíta-
skúla. (gamla læraraíbúð-
in).

Spælistovan í Meinig-
heitshúsinum í Havn
er opin mánadag-mikudag
og hósdag frá kl. 9.00-
12.00 fyri foreldur at
børnum uttan ansing.

LFÚ-skrivstovan
hevur opið týsdag og hós-
dag millum kl. 13 og 17. 
LFÚ-ráðgevingin hevur
opið týsdag og hósdag frá
kl. 16-18.

LISA
skrivstovan hjá Listafólka-
sambandi Føroya í Dj. í
Geilsgøtu 1 er opin hvønn
hósdag frá kl. 14 til 20 og
annars eftir avtalu á telefon
320197. Teldupostur
lisa@lisa.fo – heimasíða
www.lisa.fo

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið 
á tlf. 317200
Skrivstovan er opin frá kl.
10 til 17, og hósdagar til
kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Amnesty
International
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Skrivstovan er opin:
Mánadag, mikudag og
fríggjadag frá kl. 13–17.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands, tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar
fiskimenn í Canada, Svø-
ríki, Danmark, Íslandi og
Noregi. Limagjald 200 kr.
um árið. Postgiro 57894.
Fø. Sparikassi 442027-8.

Felagið Føroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir. 
Tlf./fax 312098
Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com
Viðtala eftir avtalu.

MBF-skrivstovan
Íslandsvegur 10c
Tlf. 317373 · Fax 310813
e-mail:
mbf@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin hvønn
dag frá kl. 9-16. Viðtala
við sosialráðgevan fæst
eftir avtalu við skriv-
stovuna á tlf. 317373.

Deyvafelag
Føroya
Skrivstovan er opin mána-
dag til hósdag frá kl. 8.30
til kl. 15.30. Tlf. 31.7597,
skrivitlf. 31.6929 fax
31.3609 og teldupostadr.
deaf_fo@post.olivant.fo

Giktafelag Føroya
MBF Íslandsvegur 10 C
100 Tórshavn
Tlf. 310237 fax 310813
e-mail:
gikt@post.olivant.fo
Opið týsdag og hósdag 

kl. 10-13.
Fibromyalgibólkurin: 
Tlf. 310237 týsdag frá 
kl. 10-12.
Ungdómsumboð:
Sára, tlf. 373106.
E-mail:
sara@post.olivant.fo

Cøliakifelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið,
Íslandsvegur 10C. 
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men sam-
band við felagið fæst við
at ringja til onkran av
nevndarlimunum:
Annegreta tlf. 448664
Beinta tlf. 310574
Henning tlf. 314783.

Nýrafelagið
Postsmoga 1063
110 Tórshavn.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men sam-
band fæst við felagið á 
e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
Tlf. 315928, Odny
Tlf. 315786, Karin Elisa
Tlf. 315673, Katrin

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið 
Íslandsvegur 10c 
Tlf./fax 311419
Skrivstovan er á niðaru
hædd og er opin hesar
tíðir.
Týsdag fyrrapart kl. 10.00-
11.30
Hósdagin seinnapart kl.
16.00-17.30.

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Ráðgevingarstovan er opin
mánadag til fríggjadag, við
telefontíð frá kl. 13-15.
Tlf. 31 79 59, 
telefax 31 57 27.
E-mail:
ffk@post.olivant.fo

Epileptikarafelag
Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið
hevur ikki fasta skrivstovu-
tíð, men samband við fel-
agið fæst á tlf. 313978,
Randfríð Sørensen, ella tlf.
319793, Mari Johannesen.

Føroyska arbeiðið
Í Eliaskirkjuni
E-mail:
eliaskirkjan@get2net.dk
Møti er hvørt leygarkvøld
kl. 19 í Eliaskirkjuni á
Vesterbro Torv, Vester-
brogade 49. Inngongd
undir stóru trappuni. 5
min. at ganga frá Hoved-
banegården, 2 min. frá
Føroyahúsinum. Bussarnir
1, 6, 14, 16, 28 og 550S
steðga nærhendis. Øll eru
vælkomin. Nærri fæst at
vita frá Atla Rasmussen,
tlf. 32 969995, ella Øssuri
Kjølbro, tlf. 36 77 38 20.

Ráðgevingin fyri
føroyingar í Danmark
Vesterbrogade 17A
1620 København V

Tlf. 33239980
Fax: 33239234
Teldupostur:
fo.raadgivning@get2net.dk
Hjálp og vegleiðing í sosi-
alum, persónligum og
lestrarligum spurningum.
Opið er: Mánadag, týsdag
og hósdag kl. 11.30-15.30,
mikudag kl. 14-18, fríggja-
dag stongt (donsk tíð).

Føroyingafelagið
í Odense 
hevur opið hvørt fríggja-
kvøld frá kl. 20. Tú finnur
okkum á Rugårdsvej 21
(kjallarin), 5000 Odense C.
Tlf.: 25395563
Teldupostur: ffo@post.gs
www.ffo.subnet.dk

Føroyingafelagið
við fjørðin
Jægerspris. Vit hava
ymisk tiltøk nakrar ferðir
um árið. Kundi tú hugsað
tær at vita meira um fel-
agið, ella lokalt, so ring til
Fríði   tlf. 47317438
Gudni tlf. 47387748

Føroyingafelagið
í Århus
Vestergade 48D
8000 Århus C
Tel. 86 18 06 04
Húsið er opið mánadag til
hósdag kl. 16-18 og
fríggjakvøld kl. 21-03.
Føroysku bløðini liggja
frammi. Kaffi er ókeypis.
Flogbóltur í Frydenlund-
skúlanum fríggjadag kl.
16-18. Sunnudagsskúli
annanhvønn sunnudag
(líka vikur) kl. 14.30.
Føroyskur barnaskúli ann-
anhvønn leygardag (ólíka
vikur) frá kl. 11-14.

Føroyingafelagið
í Esbjerg
Danmarksgade 25,
6700 Esbjerg, 
tlf. 75132747
Opið hvørt mánakvøld kl.
19–22.00, har tú ert væl-
komin at lesa bløðini,
spæla kort og keypa tær
ein kaffimunn.

Føroyingafelagið
í Reykjavík
Ølduslóð 27
220 Hafnafjørður, Ísland
Tlf. 565 4883
E-mail: forrek@visir.is

Føroyingafelagið
Vesturskin, Bergen
Vit skipa fyri tiltøkum
nakrar ferðir um árið.
Nærri upplýsingar við at
venda sær til Sørin Daniel-
sen, tlf. 56147684 ella
Elsebeth Reines, tlf.
55229049.

Føroyahúsið í
Keypmannahavn
Vesterbrogade 17A
1620 København V
Telefonupplýsing:
33231586
Dagliga telefonin:
33231587
Fax 33231588

TILTØK


