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Mikudagur

Sendingaslag:
(B)	 Barnasending
(Br)	 Brúkarasending
(D)	 Dokumentar
(E)	 Erotikkur
(F)	 Filmur
(Í)	 Ítróttur
(Sr)	 Sendirø›
(S)	 Spurnarkapping
(T)	 Tí›indi
(Tó)	 Tónleikur
(U)	 Undirhald
(D)	 Vinna

Bjørnen
Ein barnaungi, sum júst hevur 
sæð mammu sína doyggja, 
verður uppaldur av einum 
grazzly-kalldjóri. Og hesin 
roynir at læra nýggja alvan at 
yvirliva. Nýklassikarin hjá Jean-
Jacques Annaud er ein fantastisk 
dramadokumentar, har lívið í 
villmørkini veruliga sleppur í 
fokus.

Sornfelli í søguna
Støðirnar í Mjørkadali og á 
Sornfelli vóru bygdar, og danir 
skiltu, at í Føroyum ráddi um 
at vera so lítið sjónligir sum 
gjørligt. Tí var ikki loyvt at ganga í 
hermannabúna uttan fyri støðina. 
Her vóru heilt aðrar reglur 
galdandi enn í Danmark, men tað 
vistu nakrir ungir sersjantar ikki, 
fyrrenn teir stóðu á skrivstovuni 
hjá ovastanum í Mjørkadali og 
fingu eina skolu fyri at hava 
ferðast til Føroya við Tjaldrinum í 
eyðkennisbúna.

Hope Floats – en ny start
Birdee Pruitt hevur at síggja til alt. 
Ein dagin brotnar glæstrimyndin, 
tá vinkona hennara fyri opnum 
skermi avdúkar, at hon er 
maðurin hjá Birdee eru saman. 
Birdee fer heim til Chacago og 
mammuna, og fyri at krógva 
skommina, vísir hon seg ikki 
uttandura. Tað er tó ein, sum ikki 
hevur gloymt vøkru gentuna.

En hvid løgn
Abby Barnes er útvarpsvertur í 
eini sending, har tosað verður 
um húsdjór. Við heitu rødd síni 
og sínum lætta lyndi dugir hon at 
fanga lurtaran. Ikki minst Brian, 
sum vil sleppa at hitta hana. 
Abby dugir illa at siga nei, men 
trupulleikin er bara, at hon als 
ikki er tann høga flotta blondinan, 
sum hon sigur seg vera.

Mikudagin kl. 19.00

Mikudagin kl. 19.00

Mikudagin kl. 21.00

11:35	(F)	 Chok-Dee
13:20	(F)	 Code 46
14:50	(F)	 Stolthed og brudgom
16:40	(F)	 Borkmanns punkt
18:10	(Í)	 Golf Tv: Playing 

Lessons With The Pros
18:35	(Í)	 Golf Tv: What's In The 

Bag
19:00	(F)	 Tarnation
20:35	(F)	 Tommy
22:25	(F)	 Trainspotting
23:55	(E)	 Rideskolen 2

04:10	(F)	 Grease
06:00	(F)	 Vera Drake
08:00	(F)	 Kummelin jackpot
09:35	(F)	 Thief, 3
11:00	(Sr)	 Heroes
11:45	(D)	 Hollywood Reporter
12:10	(F)	 Brokeback Mountain
14:30	(F)	 Tomme huse
16:00	(F)	 Cry Wolf
17:30	(F)	 Sleepover

19:00	(D)	 Bjørnen
20:35	(D)	 Hollywood Reporter
21:00	(Sr)	 Heroes
22:00	(F)	 State of Grace
00:10	(F)	 Sometimes in April
02:35	(F)	 Guess Who

04:35	(F)	 Sleepover
06:05	(F)	 Into the Fire
07:40	(F)	 Like Minds
09:25	(F)	 Casper: Findes der 

spøgelser?
11:05	(F)	 The Player
13:05	(F)	 Fodbolddrenge i 

orange
14:45	(F)	 Sex, Love and Lies
16:15	(F)	 Kilden i Provence
18:15	(F)	 Mad Max Beyond 

Thunderdome
20:00	(F)	 Wallander - 

Mastermind
21:40	(F)	 The Woodsman
23:05	(E)	 Ass Maniacs
01:00	(E)	 The Seventh Heaven
02:35	(F)	 Red Eye

04:10	(Br)	 Døden i junglen
04:35	(Br)	 Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
05:00	(Br)	 Monster flytninger
05:55	(Br)	 Seje maskiner
06:20	(Br)	 Seje maskiner
06:50	(Br)	 Et fly fødes
07:15	(Br)	 Supersælgere
07:40	(Br)	 Døden i junglen
08:05	(Br)	 Fiskekrig
08:35	(Br)	 Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
09:00	(Br)	 FBI's arkiver
10:00	(Br)	 FBI's arkiver
11:00	(Br)	 Stuntdawgs
11:30	(Br)	 Stuntdawgs
12:00	(Br)	 American Hot Rod
13:00	(Br)	 Et fly fødes
13:30	(Br)	 Supersælgere
14:00	(Br)	 Monster flytninger
15:00	(Br)	 Seje maskiner
15:30	(Br)	 Seje maskiner
16:00	(Br)	 Stuntdawgs
16:30	(Br)	 Stuntdawgs
17:00	(Br)	 Biler på bestilling
18:00	(Br)	 American Hot Rod
19:00	(Br)	 Mythbusters
20:00	(Br)	 Hvordan bliver det 

lavet?
20:30	(Br)	 Hvordan bliver det 

lavet?
21:00	(Br)	 Beskidte job
22:00	(Br)	 Fremtidens våben
23:00	(Br)	 Den perfekte 

naturkatastrofe
00:00	(Br)	 Overnaturlige 

fænomener
01:00	(Br)	 FBI's arkiver
02:00	(Br)	 Stuntdawgs
02:30	(Br)	 Stuntdawgs
02:55	(Br)	 Fremtidens våben

03:45	(Br)	 Døden i junglen

04:00	(Br)	 Kirken i farver
04:30	(Br)	 Litteratursiden
05:00	(Br)	 Bøger i virkeligheden
05:30	(Br)	 Historie i tiden
06:00	(Br)	 Bibelfortællinger
06:15	(Br)	 Skoleduellen
07:00	(Br)	 dk4 på tværs
07:30	(Br)	 Sundhedskonsulenten
08:30	(Br)	 dk4 Universitetet v. 

Steen Hildebrandt
09:15	(Br)	 Danske Mesterkokke
10:00	(Br)	 Boligkøb i 

Grækenland - en 
praktisk guide

10:30	(Br)	 Molnits rejseguide
11:00	(Br)	 Baadogfritid.dk
11:30	(Br)	 Jagtmagasinet
12:00	(Br)	 Fiskemagasinet
12:30	(Í)	 4SPORT-panelet 2007
13:00	(Br)	 Kattens bedste ven
13:30	(Br)	 Motor TV 2007
14:00	(Br)	 Anne-Vibeke rejser 

Skåne rundt
14:30	(Br)	 Se Danmark fra 

Margueritruten
15:00	(Br)	 Campingferie.dk
15:30	(Br)	 På togt til de danskes 

øer
16:00	(Í)	 Benzin i blodet
16:30	(Br)	 Månedens gæst
17:00	(T)	 dk4 lige nu
17:30	(Br)	 Peter Kemp
18:00	(Br)	 Sundhedskonsulenten
19:00	(Br)	 Super Bingo onsdag 

- direkte
20:30	(F)	 To minutter for sent
22:10	(Br)	 Kattens bedste ven
22:45	(Br)	 Danske Mesterkokke
23:30	(U)	 Lørdagsbal
00:30	(Br)	 dk4 Universitetet v. 

Steen Hildebrandt
01:15	(Br)	 Campingferie.dk
01:45	(Br)	 Molnits rejseguide
02:15	(Br)	 Dansk vinbonde
02:45	(Í)	 4SPORT-panelet 2007
03:15	(Br)	 Skoleduellen

05:30	(B)	 Morgenhår
05:30	(B)	 Karlsson på taget
06:00	(B)	 Rasmus Klump på ski
06:10	(B)	 Morten
06:30	(B)	 Der var engang...
07:00	(B)	 Elmers verden
07:15	(B)	 Brum
07:30	(Br)	 Cirkus Dannebrog
08:00	(Br)	 En rejse blandt 

svenske haver
08:30	(Br)	 Fart på karrieren
09:25	(Br)	 OBS
09:30	(Br)	 Iværksætterne
10:00	(Br)	 En dag i haven
10:30	(Br)	 Mor til otte
11:00	(T)	 TV Avisen
11:10	(Br)	 Vagn på vejen
11:40	(Br)	 Vildmark
12:10	(Br)	 Schackenborg 

- Godset i 
Grænselandet

12:40	(U)	 Fest ved fjorden
13:20	(Br)	 Hokus Krokus
13:50	(T)	 Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)	 TV Avisen med Vejret
14:10	(B)	 Dawson's Creek
15:00	(B)	 Hjerteflimmer Classic
15:30	(B)	 Barracuda
15:30	(B)	 Pucca
15:35	(B)	 Hannah Montana
16:00	(B)	 Verdenernes bog
16:30	(B)	 Der var engang...
17:00	(Br)	 Når elefanten går i 

brusebad
17:30	(T)	 TV Avisen med Sport 

og Vejret
18:00	(F)	 Miss Marple: Døden 

kommer med posten
19:00	(Br)	 Søren Ryge - 27 nye 

haver
19:30	(Br)	 Min store drøm - 

løberen

20:00	(T)	 TV Avisen
20:25	(Í)	 SportNyt
20:30	(Sr)	 Kriminalkommissær 

Foyle
22:10	(Sr)	 Seinfeld
22:35	(Br)	 Onsdags Lotto
22:40	(B)	 Planet X

14:30	(Br)	 Landliv nu
15:00	(Br)	 Troens Europa
15:30	(Br)	 Vedvarende energi
16:00	(T)	 Deadline 17:00
16:10	(U)	 The Daily Show
16:30	(Sr)	 Hun så et mord
17:15	(Sr)	 Ironside
18:10	(Br)	 Lonely Planet: Paris
19:00	(F)	 Hero
20:35	(Br)	 Historien om brillen
21:00	(Br)	 Mission integration
21:30	(T)	 Deadline
21:50	(U)	 The Daily Show
22:10	(U)	 den 11. time

22:40	(Sr)	 Præsidentens mænd
23:20	(Sr)	 Ironside
00:10	(B)	 På Herrens Mark

05:40	(Sr)	 Herkules - den 
uovervindelige

06:20	(Sr)	 Xena - 
Amazonekrigeren

07:05	(Sr)	 Herkules - den 
uovervindelige

07:50	(Sr)	 Xena - 
Amazonekrigeren

08:45	(S)	 Go'morn Quiz - 
direkte telefonquiz

10:00	(Sr)	 Providence
11:05	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Gilmore Girls
13:00	(Sr)	 I den syvende himmel
14:00	(Sr)	 Gilmore Girls
15:00	(Sr)	 I den syvende himmel
16:00	(Sr)	 Providence
16:55	(Sr)	 Less Than Perfect
17:25	(Sr)	 Less Than Perfect
17:55	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
18:30	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)	 Numb3rs
20:00	(F)	 BachelorMan

21:55	(Sr)	 Criminal Minds
22:50	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
23:20	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
23:50	(Sr)	 Less Than Perfect
00:20	(Sr)	 Less Than Perfect
00:50	(F)	 Brevet til far
02:55	(Sr)	 Special Victims Unit

05:35	(Br)	 Homeshopping
08:05	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
09:00	(U)	 Rachel Ray
10:00	(S)	 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:05	(Sr)	 Glamour
11:35	(Sr)	 McLeods døtre
12:35	(Sr)	 McLeods døtre
13:35	(Sr)	 All Saints
14:35	(U)	 Rachel Ray
15:30	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
16:30	(Sr)	 Glamour
17:00	(U)	 Jagten på 

drømmekvinden
18:00	(Sr)	 Will og Grace
18:30	(Sr)	 Will og Grace
19:00	(B)	 Orange County
20:00	(D)	 De unge mødre

20:30	(U)	 Tab og Vind!
21:30	(U)	 Forunderlig 

forandring
22:30	(Sr)	 Will og Grace
23:00	(Sr)	 Will og Grace
23:30	(U)	 Jagten på 

drømmekvinden
00:30	(Sr)	 All Saints
01:25	(Sr)	 Krimissæren
02:15	(Sr)	 Mordmysterier
03:00	(Sr)	 Krimissæren

09:00	(Í)	 Tennis: Pacific Life 
Open

11:00	(Í)	 Formel 1: USA's Grand 
Prix

13:00	(Í)	 Fodbold: Årets finaler

14:00	(Í)	 Cykling: Schweiz 
Rundt

14:45	(Í)	 Cykling: Schweiz 
Rundt, direkte

17:00	(Í)	 Motorsport: Citizens 
Bank 400

18:00	(Í)	 Ikke programsat
19:15	(Í)	 TV 2 Sportcenter
19:20	(Í)	 Håndbold: Danmark-

Spanien (m)
20:50	(Í)	 TV 2 Sportcenter
21:00	(Í)	 Cykling: Schweiz 

Rundt
22:50	(Í)	 TV 2 Sportcenter
23:00	(Í)	 Tennis: ATP Masters 

Series Monte Carlo

04:10	(Br)	 Rent Hjem i USA
05:50	(B)	 mini Zulu
05:50	(B)	 Martin & Ketil - 

verden for begyndere
06:05	(B)	 Hana hjælper alle
06:20	(B)	 Koala brødrene
06:35	(B)	 Mumitroldene
07:05	(B)	 Martin & Ketil - 

verden for begyndere
07:25	(B)	 Martin Mystik
07:50	(Sr)	 Cosby og Co.
08:15	(Sr)	 Cosby og Co.
08:40	(Sr)	 Sams bar
09:05	(Sr)	 Dengang i 70'erne
09:35	(Sr)	 Once and Again
10:20	(Sr)	 Ally
11:10	(Sr)	 Søster-fælden
11:30	(B)	 Buffy - vampyrernes 

skræk
12:20	(Sr)	 Alias
13:05	(U)	 Go' aften Danmark
13:35	(Sr)	 Dengang i 70'erne
14:00	(Sr)	 Mine glade 60'ere
14:25	(U)	 David Letterman
15:15	(Sr)	 Cosby og Co.
15:45	(Sr)	 Cosby og Co.
16:15	(Sr)	 Sams bar
16:40	(Sr)	 To fyre og en pige
17:10	(Sr)	 To fyre og en pige
17:35	(Sr)	 Kongen af Queens
18:05	(Sr)	 Kongen af Queens
18:30	(Sr)	 Venner
19:00	(U)	 Home James
19:30	(U)	 The Garage
20:20	(Br)	 Across America
21:15	(U)	 Race Car Driver
21:45	(U)	 Cops, Cars and 

Superstars: Bullrun
22:15	(Sr)	 Venner
22:45	(Sr)	 Kongen af Queens
23:10	(Sr)	 Kongen af Queens
23:40	(U)	 David Letterman
00:30	(U)	 The Man Show
01:00	(U)	 Kenny vs. Spenny
01:30	(Í)	 Winter X Games
02:25	(Sr)	 Alias
03:10	(U)	 The Man Show
03:35	(Sr)	 Lov og uorden

05:00	(Sr)	 Mig og fremtiden
05:45	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
06:35	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:00	(Sr)	 Alle tiders barnepige
07:30	(Sr)	 How I Met Your 

Mother
08:00	(Sr)	 Skadestuen
08:55	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)	 Top Model 2005
10:45	(Sr)	 Horton-sagaen
11:35	(Sr)	 Horton-sagaen
12:25	(U)	 Dr. Phil
13:20	(U)	 Dr. Phil
14:15	(U)	 Beauty and the Geek
15:10	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
16:05	(Sr)	 Skadestuen
17:05	(U)	 Top Model 2005
18:00	(Sr)	 Las Vegas
19:00	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
20:00	(Sr)	 Forsvundet sporløst

21:00	(F)	 Hope Floats - en ny 
start

23:15	(Sr)	 Stacked
23:45	(Sr)	 Seinfeld
00:15	(Sr)	 Las Vegas
01:10	(Sr)	 Stacked
01:35	(Sr)	 How I Met Your 

Mother

02:00	(F)	 Pancho Villa
03:50	(Sr)	 Interne affærer

04:40	(Sr)	 Simpsons
05:05	(Sr)	 Simpsons
05:30	(Sr)	 Hænderne fulde
05:55	(Sr)	 Hænderne fulde
06:20	(Sr)	 How I Met Your 

Mother
06:45	(Sr)	 Two and a Half Men
07:10	(Br)	 TV-shop
09:10	(U)	 Montel Williams Show
10:05	(Sr)	 Boston Legal
11:00	(U)	 Dr. Phil
12:00	(Sr)	 How I Met Your 

Mother
12:30	(Sr)	 Two and a Half Men
13:00	(Sr)	 Skadestuen
14:00	(Sr)	 Smallville
15:00	(Sr)	 Boston Legal
16:00	(Sr)	 The Unit
17:00	(Sr)	 Simpsons
17:30	(Sr)	 Simpsons
18:00	(Sr)	 Simpsons
18:30	(Sr)	 Simpsons
19:00	(Sr)	 Cold Case
20:00	(F)	 Fools rush in

22:20	(F)	 En hvid løgn
00:10	(Sr)	 Cold Case
01:05	(Sr)	 Simpsons
01:30	(Sr)	 Simpsons
01:55	(Sr)	 Hænderne fulde
02:25	(Sr)	 Hænderne fulde
02:50	(Sr)	 The Unit
03:40	(U)	 Fab 4 - girls

17:40   D&V við teknmálstulki
18:00  Mowgli 23 - it. 

teknirøð
18:30  Gátur í evnunum 3:8 

(Materiens mysterier)
19:00  Sornfelli í søguna
19:45  Tú og eg 7 - danskt 

undirhald
20:15  Shanghai Knights
22:05  Sannføring 

(Conviction) 4:13 - am. 
advokatrøð frá 2006

23:00  Skotvillar húsmøður 
- bretsk skemtirøð frá 
2006

23:20  The Daily Show

 07.00    Tíðindi
 07.05    Morgunlestur
 07.15    Morguntónleikur
 07.30    Tíðindi
 07.35    Morgunrásin 
 08.00    Tíðindi
 08.03    Morgunrásin 
 09.00    Tíðindi
 09.03    Úthav (e) 
 09.30    Dagsins tónar
 09.50    Morgunlestur (e)
 10.00   Tíðindi
 10.05    Fimleikaløtan 1
 10.10    Tit skriva vit spæla 
 11.00    Grammofonkonsert e)
 12.00    Middagstónleikur 
 12.20   Tíðindini
 12.40    Døgurðatónar
 13.00    Veðurtíðindi
 13.02    Tónatímin
 14.00    Radius
 15.00    Tíðindi
 15.03    Radius
 16.00    Tíðindi
 16.03    Summarjazzur (e)
 17.00   Tíðindi
 17.05    Ljóðmúrurin
 17.55    Skrá og lýsingar
 18.00    Tíðindini
 18.30    Føroyar í dag
 19.03    Áðrenn Elvis (e)
 20.00    Dagsetur
 21.00    Tíðindi
 21.05    Dagsetur
 22.00    Tíðindi
 22.05    Náttarrásin
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Mikudagin kl. 22.20


