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Russar
heiora

Arna

Tysdagin fekk Arni
Dam handa serligt
heidursmerkid fyri
stora arbeidio fyri at
menna samstarvio
millum Foroyar og
Russland. Sosialurin
hevdi ein mann vid
handan ter annars
sera afturlatnu
dyrnar 4 russisku
sendistovuni i Keyp-
mannahavn

NOVN
Niels Uni Dam
nielsuni@sosialurin.fo

[ sambandi vid russiski tjod-
ardagin var, sum vant stor
motteka & Russisku sendi-
stovuni 1 Keypmannahavn.
Men 1 ar var ein minni mot-
teka hildin frammanundan.
Idnadar- og orkustyrid i
Ruslandi hevoi tikid stig til
athanda serlig heidursmerki
til folk, 10 framum onnur
hovdu havt tydning fyri
samstarvidaidnadarekinum

Dam

millum Russland og Dan-
mark. Millum tey, i fingu
hetta heidursmerkid var
russiski heidurskonsulin
Feroyum Arni Dam. Fjel-
midlar voru ikki bodnir vid,
men av ti, at yvirritadi er
sonur Arna, gjordi russiska
sendistovan eitt undantak,
og sostatt fekk Sosialurin,
sum einasti midil i heimi-
num atgongd til beedi hand-
anina, og til fundin, 18 var
hildin 40renn handanina.

Fyrsta av sinum slag

Tad er serliga skipanarkom-
mitein fyri Rusland — Dan-
mark Altjoda Figgjarforum,
sum i samstarvi vid russisku
ambassaduna hevur avgjert,
hver hevdi uppiborid henda
serliga heidur. Hetta er

Arni Dam saman vid fiskari attachéinum Yury Piskarev, og déttur Arna, Mathildu og konuni Marionnu.

fyrstu ferd, at Russland
letur eitt tilikt heidursmerki,
og hetta er heldur ikki gjert
i g6rum londum.

Arni Dam fekk heidurin
fyri stora arbeidi vid russ-
iskum skipum, 10 hava vitj-
ad Foroyar, men eisini fyri
sitt virkid sum russiskur
heidurskonsul, har hann eis-
ini hevur verid vid til at
skapt samband millum for-
oyskurogrussiskarmyndug-
leikar, vi0 atliti til samstarv
landanna millum.

Stjorar og prinsar
Umframt Arna Dam fingu
stjorin i Danfoss, stjorin i
Carlsberg, stjorin i Dansk
Industri, formadurin fyri
Danskt/russiskt felag og
Prins Dimitri Romanov av
Tsar ettini serliga heidurs-
merkid.

Handanin var sera formel,

og tad var russiski ambassa-
derurin i Danmark Dmitriy
Ryurikov, 10 handadi heio-
ursmerkid til ein sjonliga
rordan Arna Dam. Eisini
var idnadar- og orkustyri0 i
Russlandi umbodad. Hetta
styrid er sambart ambassa-
derinum tydningarmiklasta
styrid i Russlandi.

Oheft og ahugaverd

Aérepn sjalva handanina
var Arni vi0 familju bodin
til kaffi saman vid ambassa-
derinum, fiskari attachéi-
num Yury Piskarev og russ-
iska konsulinum i Danmark
Sergey Popkov. Hesin fund-
ur var 4 pappirinum ein
oformellur kaffifundur,
men ein oformellur kaffi-
fundur vid triggjar somikid
tydningarmiklar menn er
ongantid heilt 6formellur,
og badi ambassaderurin og

fiskari attachéin nyttu hev-
10, at visa 4, at Feroyar er
eitt sera ahugavert land, ta
tad snyr seg um samstarv.
Vid, at Feroyar ikki eru
partur av ES, eru megu-
leikarnir fyri samstarvi og
ikki bert 4 fiskivinnugki-
num, sera storir. Ambassa-
derurin, bodadi fra, at hann
eftir at hava verid { Feroyum
her fyri, i sambandi vid
storu  sendiharravitjanina,
hevdi hann sent dheitan til
Moskva um, at faa i lag
storri samstarv vid Foroyar.
Sendiharrin sendi heilsu til
logmann, og segdi seg
vona, at samstarvid land-
anna millum kundi gerast
uppaftur sterri. Arni hevoi
somuleidis heilsu vid fra
logmanni.

Fiskari attachéin seg0i, at
hann metti avtalurnar mill-
um Feroyar og Russland
vera sera godar fyri badar

Mynd: Buynevich Sergey

partar, og vonadi at eins
gott samstarv kundi koma i
lag 4 9drum ekjum.

Takka fyri jolagavur
Adrenn kaffifundurin end-
adi, tok fiskari attachéurin
eitt klipp ur Sosialinum
fram,. Hetta var grein um
foroysku jolapakkarnar, i0
russiskir sjomenn faa fra
foroyingum. Hann sendi
eina stora tekk til allar teir
négvu feroyingarnar, i0 a
hverjum ari visa sin nestra-
keerleika og gestablidni 4
hendan hatt.

Eftir handanina var inn-
bodin moétteka i ambassad-
uni { sambandi vid at russ-
iskur tjodardagur var. Hetta
var ein stak hugnalig leta
vid négvum gestum og goo-
um mati.

Rorsla er heilsubot og salarbot

Boccia er eitt 6gvuliga veel umtokt speel, sum oll kunnu taka lut i

Ut vid eitthundrad
sinnisveik savnadust
i morgun vio vellin &
Argjum, har tey fara
at i0ka itrétt i allan
dag. Tad var sjalvur
landsstyrismadurin
i heilsumalum, Hans
Pauli Strem, i0 setti
dagin
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Leo Poulsen
leo@sosialurin.fo

Tey voru ogvuliga spent,
tey flestu, na tad fyri fyrstu
ferd verdur skipad fyri
itréttadegi fyri sinnisveik.

- Onkur metti longu
klokkan seks 1 morgun fyri
at rigga til til dagin. So vit
kunnu ikki siga annad, enn
at tey eru spent til hetta
tiltakio, segdi Mary i Gardi,
stjori  fyri Nerverkinum,

sum stendur fyri degnum.

Hugskotid kom annars
fra Studulstenastuni, sum
hevur ¢kid sinnisveik undir
seer, og hetta mentist 1 sam-
rad vid brukararnar sjalvar.
Dagurin er skipadur sum
ein felags dagur fyri alt
landid, og folk eru eisini
komin ur ellum herads-
hornum Gt 4 Argir, har
graslikisvellurin hja AB er
karmur um tiltakid.

Dagurin byrjadi vid morg-
unmati til allar luttakararnar
og starvsfolk  klokkan
niggju, og ta so oll véru
mett og veel sett, setti lands-
styrismadurin fyri heilsu-
mal, Hans Pauli Strem,
stevnuna.

Hans Pauli gongur sum
kunnugt 6gvuliga hegt upp
i heilsuna hja folki, og letur
ongan meguleika fara aftur
vid bordinum, har hann
kann seta fokus 4 jast hetta.
Hann nevndi eisini Folka-
heilsuetlanina og tey fyra

atekini 1 hesum sambandi,
tad er rattur kostur, tad er
avaring moti  tubbakki,
avaring moti rdsevnismis-
nytslu og so sidst, men ikki
minst, likamsvirkni.

- Vit kunnu roliga siga, at
tad, at verda virkin, at
svimja, at spala bolt, at
ganga nogyv ella renna — tad
er badi heilsubdt og salar-
b6t fram um alt annad,
segodi Hans Pauli Strom.

Hann fegnadist um tiltak-
i0 og nevndi, hvussu nogv
hugaligari alt er, ta tad eru
fleiri saman um tad, tey
gera.

- Kroppurin er ju skaptur
til aktivitet. Hvat eru beinini
til? At koyra bil vid? At
liggja & sofuni vid? Nei, tey
eru skapt til at ganga vid,
segdi landsstyrismadurin

Eisini Mary i Gardi fegn-
adist um hetta tiltakid, sum
hon vénar og roknar vid
verdur eitt afturvendandi
tiltak.

- Vit hava Lekjakaféina
her uti & Argjum, sum er
fyri tey sinnisveiku. Tey
skipa regluliga fyri itrottar-
ligum aktiviteti, sum til
demis at bowla ella ganga
tarar. Og eg haldi eisini, at
Folkaheilsurenningin hevur
verid vi0 til at inspirera til
hendan itréttadagin, segdi
Mary i Garoi.

Sjalvarkappingarnarbyrj-
adu um halvgum tiggjutio-
ina og halda fram til aleid

klokkan sekstan i dag.
Greinirnar, 10 kappast
verdur 1, eru fotboltur,

boccia, rundboltur og kilu-
varp.



