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Heidi um politikk

- Eg fai ikki tid til at fylgja vid. Men eg havi 5
ahuga fyri politikki. Tad er ein spurningur um
radfesting

... um trugv

= Trigv hevur altid fylt négv i minum
livi, og tad fer hon altid at gera. Eg eri
uppvaksin i bradrasamkomuni. Trigv er
ein nattdrligur partur av livinum, og eg
sendi eisini eina bgn til Gud, 4drenn eg
skal svimja

- Fyrr hugsadi eg meira um, hvussu livid hevoi
verio uttan brekid. Men nu vendi eg
sjonarhorninum a og dugi at siggja, at eg eri
heppin. Eg hevdi uttan iva kent meg
amputerada um brekid knappliga var burtur,
sigur Heidi Andreasen, i0 hevur vunnio nogv
heidursmerki i altjoda svimjikappingum
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Heidi vard fgdd vid einum breki,

sum hevur fordad henni f at gjart
ndgv vanligt virksemi. Hon hevur
klumpf6t, og tad er eisini okkurt

vid rygginum hja Heidi.

— Eg sa longu sum ung, at eg
kundi ikki tad sama sum hini. Eg
kundi ikki renna og kundi ti heldur
ikki spaela ftbolt, sum er best
umtokta ftréttargreinin Gti @ bygd,
sigur Heidi.

Hon hevur klarad seg veel vid
brekinum.

— Foreldrini hava altid skumpa
undir meg, og eg havi roynt at
fingid tad besta burturdr gllum,
sigur Heidi.

Svimjingin var
bjargingin
Heidi byrjadi at svimja sum niggju
ara gomul, ta id papin meldadi
hana til.

— Svimjingin hevur gjart 6tri-
liga nogv fyri meg. Hon hevur
hjalpt meer baedi likamliga og

salarliga. Eg fali, at eg dugi
nakad, og tad gevur meer sjélvs-
alit. Nagv folk, sum hava brek,
hava undirlutakenslur orsakad av
brekinum. Har hevur itrottin hjalpt
meer, sigur Heidi.

Heidi fekk veruliga blod uppé
tonnina, ta id hon var til sina
fyrstu kapping.

— Aftana fyrstu stéru kappingin
i 1997, vard eg gripin av svimjing.
Eg vann ikki nakad t&, men eg
fekk hugin. Eg eri eitt ordiligt
kappingarmenniskja, og eg elski
at fara til kappingar, sigur Heidi.

Vendir sjonar-
horninum

Heidi hugsar av og @ um, hvussu
livid hevdi verid uttan brekid. Hon
ma ni dsanna, at tad hevdi verid
torfart at liva uttan tad.

— Brekid hevur givid meer
mgguleikan at svimja og vinna
heidursmerki. Brekid hevur gjart
meg treiska, og uttan tad hevdi
eg helst verid ein vanlig genta.
Nu fai eg mgguleikan at ferdast
til stérar kappingar. Eg minnist
heldur onga kediliga hending fra
barnadrununum, har id eg eri
vordin happad.

— Fyrr hugsadi eg meira
um, hvussu livid hevdi verid
uttan brekid. Men ni vendi eg

sjénarhorninum & og dugi at
siggja, at eg eri heppin. Eg hevdi
uttan iva kent meg amputerada
um brekid knappliga var burtur,
sigur Heidi.

Hart at svimja

Heidi arbeidir hélva tid sum
studul. 1. august skal hon byrja
at arbeida halva tid hja Nordoya
Sparikassa, sum eisini er hennara
hgvudsstudul.

— Eg venji umleid niggju ferdir
um vikuna, og tad er tveir til
triggir timar hvarja ferd. T4 i0
kappingarnar nzerkast, venji eg
10 — 12 ferdir um vikuna.

—Eg havi ti ikki tid til at
arbeida fulla tid. Tad hevdi borid
til, men so hevdi tad gingid atyvir
kroppin, ti at eg hevdi ikki fingid
hvilt.

—Tad kann vera streevid at faa
tad at hanga saman figgjarliga, ta
id eg einans arbeidi fulla tid. Tad
hevur verid min stgrsta stdran,
men nG Nordoya Sparikassi er
min hgvudsstudul, nytist maer
ikki meira at hugsa um tad, og eg
kann nyta mina orku til svimjing,
sigur Heidi.

Hon stadfestir, at t0 mast ofra
négv sum svimjari, men td feert
gisini nogv.

—Tad er 6sosialt at svimja.

Ta ert einsamallur 1 hylinum vid
tinum tonkum. TG kanst heldur
ikki gera tad, sum td vilt, ti at

t0 skalt venja. Men svimjingin
hevur givid maer so 6triliga négv
gisini. Eg kennir ndgvar av minum
kappingarneytum til altjéda
kappingar, og teer kann eg altid
tosa vid. Eg sakni t6 onkuntid ein
lidfelaga.

— { svimjing hevur td einans
teg sjalvan at skylda uppa. Tu

kanst ikki goyma teg f einum lidi.

Ta kanst kenna teg blottadan.
Tad kann vera hart, ta id tad ikki
gongur veel. Men so er tad eisini
eyka stuttligt, t4 id tad gongur
veel, ti at ta er alt fokus & teg,
greidir Heidi fra.
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