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Vid 4 leid 40 hita-
stigum 4 midjum
degi er hitin ein
tann sterkasti mot-
stedumadurin hja
foroysku itréttar-
folkunum

OYGGJALEIKIR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Sjaldan hava fyrireikingar-
nar havt so stéran tydning,
sum teer hava tad, nu oyggja-
leikir eru & Rhodos. Hja
nordbigvum, sum eru von
vid eini 10-15 hitastig er
munurin { ellum ferum egi-
ligur, og hja teimum, i0
kappast uttandura, verdur
ndgvi hitin ivaleyst fremsti
og starsti figgindin.

Tad hevur 1j6dad, at
summi av itréttafolkunum
hava roynt at vitja hitaramid
i svimjirGminum nakad
ofta, men tad er t6 avmark-
a0, hver nytta er i hesum.
Magni Mohr, sumerutbtgv-
in itréttarfysiolog, var vid,
ta danska fotboltslandslidid
fyrireikadi seg til HM-enda-
speelid i Japan og Sudur-
korea fyri fimm arum sio-
ani. Hann sigur, at ein hatt-
ur er, um vant verdur i tott-
um regnkledum. Hetta ti
kropshitin ta verdur ektur
vel meira enn annars.

- Sjalvandi kanst t0 eisini

oll bugva saman

Flestu foroysku itrottarfolkini bigva 4 hotel Ixian Grand,
sum liggur stutt uttan fyri Rhodos-by. Her er talan um
ogvuliga fridarligt umhvervi, og ti hava itréttarfolkini
godar umsteodur at hvila seg. Venjingarnar eru fyri tad
mesta hja lokalum itréttarfelagum, og sum skilst, so
hevur ikki stadid 4 vid lokala blidskapinum i so mata.
Flestu askodararnir bugva naerri bynum, har hotellini
kanska eisini eru nakad livligari um kveldid.

Seks litrar um dagin er minstamark, td vatn skal fyllast 4 foroysku itréttarradiatorarnar

vera i Sauna. Men ta feert tu
ikki vant vid hegum int-
ensiteti, og ti missir ta i
venjingarstedu, um hetta
verdur nytt sum fyrireikin.

Vatn, vatn, og vatn
Og so eru hyggjuradini ann-
ars tey somu, sum tey plaga
at vera. Tad raedur um at
drekka — og drekka nogv.

- Undir vanligum umste@o-

um sveitta folk undir arm-
unum og 4 beinunum. Men
td ta so bradliga kemur {
slikan hita, sveittar ta vid
allari hudini, sigur Selvi
Winther Olsen, sum er
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itréttarlaekni, og sum hevur
verid mest sum fastur partur
avferoyskaoyggjaleikalion-
um { fleiri ar.

- | prinisippinum er hetta
just sum ein radiatorur, og

hesir virka ju bara, um nokk
av vatni er i skipanini. Og ti
redur um at drekka heilt
nogv. Vanliga verdur tosad
um einar seks litrar um
dagin, ta ta bradliga kemur
i négvan hita. Og tad er
sum so rettiliga lett at
kann eftir, um ta hevur
drukkid n6g mikid. T skalt
bara viga tad sama um
kveldid, sum tu gjerdi, ta ta
kom upp um morgunin.

- Tad er hart hja okkum,
sum bara skulu ganga og
hyggja. Og so kanst tu tla,
hvussu tad er hja idkarunum
sjalvum. Elituitrottur  er
kanska mest fascinerandi
okid innan itréttarliga
leeknavisindi, ti tad er par-
asta ofatuligt, hvussu nogv
kroppurin skal tola. Og tu
feert illa kannad, hvussu
hetta avirkar, ti tad vildi
snegt sagt verid oetiskt, um
ein lekni ger somikid
ogvusliga  royndir  vid
sjuklingum hja ser. Eitt na
hava ein marathon-rennari
ella ein sukklari ongan
meguleika at drekka nog
noégv teir timarnar, sum
kappingin er. Og ti er tad
ein partur av kynstrinum
hja hesum, at tey duga at
fara langt forbi tad markid,
sum kroppurin annars setir,
sigur Sglvi.

Ostergaard skal selja Fremad

A sponsorkveldinum,
sum Fremad Amager
skipar fyri tann 13.
september, verdur
Flemming @stergaard
gestargdari

FOTBOLTUR
Jakup Mork
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Toppurin av yrkisleidini hja
Toda Jonsson var helst, ta
hann { 4tta 4r speeldi vid
FCK. Atta ar, har felagio
vaks seg til oddasteduna,
sum teir 1 dag eiga i donsk-
um fotbolti.
Hovudsmadurin i felagn-
um tey arini var Flemming
Ostergaard, sum i dag er

nevndarformadur i FCK.
Hann var eisini i Lyngby,
adrenn hann keypti FCK, og
tad var sjaldan, at feroyski
framherjin var ein av spel-
arunum, sum Ostergaard
damdi serstakliga veel.

Og hoast tad ikki er a
vollinum, at teir hittast nu,
so tykist vinarlagid millum
teir badar, Toda og Flemm-

ing, enn ikki at vera kelnad
nakad. Soleidis hevur sterki
madurin i FCK tikid av eini
innbj6ding fra Toda, um at
vera gestargdari, ta foroysku
sponsorarnir hja Fremad
Amager hittast tann 13. sep-
tember.

Og skal tosast um saman-
leggingar innan fotbolt, so
er Ostergaard helst reetti

madurin. Vid FCK hevur
hann so val og virdiliga
skapt best eydnadu saman-
leggingina i donskum fot-
bolti, og ti kunnu Todi og
hinir i Fremad Amager helst
leera eitthvert fra honum.
Sami Qstergaard hevur eis-
ini adur sagt, at hann metir
Fremad Amager vera eitt
felag, sum hevur potentialid

til at vaksa seg moéti odd-
inum i donskum fotbolti.

Um tad so verdur i 2010,
at plassid i superliguni er
heima, ella um hetta skal
bida longur enn so, verdur
ein annar spurningur.



