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Longu sunnumorgunin
stendur halvt
marathon a skranni.
Ein kapping, sum mest
sum kann drepa
iOkararnar, naerum
aorenn leikirnir byrja
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Oyggjaleikirnir & Hetlandi véru teir
fyrstu, har Fgroyar als ikki fingu
heidursmerki vid seer 1 fraelsum
ftrotti. Hoast itréttin avgjart ikki
hevur havt bestu umstgdurnar
Faroyum, so hava stgdugt verid
{dkarar, sum hava drigid skreyt vid
seer, t& kappingar hava stadid &
skranni.

Felags fyri flestu av hesum er, at
tey { stéran mun gjerdust partur av
ftrottini { lestrararum uttanlands. Her
heima hevur gingid illa at gkja um
tilgongdina til ftréttin, men seinnu
arini hava stérir batar t6 verid at
héma. Fleiri av metunum, sum hava
stadid f langa tid, eru nd strikad av
nyggjum kreftum, sum uttan iva hava
ndgv god ar eftir i baedi feroyskum
og oyggjaleikahgpi.

Soleidis er i ar fleiri nyggj og
spennandi ngvn vid i hépinum hja
freelsa ftréttinum. Og t6 at medalju-
vonirnar helst hvila a royndu
herunum hja eldru idkarunum, so
tykist Guttorm Sgrensen reettiliga
bjartskygdur um framtidina.

— Vit fara ikki at seta vonirnar

ov hggt i &r. Men fleiri av yngru
fdkarunum hava sttt og stgdugt
vunnid seer fleiri royndir, og tad er
greitt, at luttekan her & Rhodos kann
menna tey enn meira.

— Og fyri itréttina vendir pilurin
eisini reetta vegin. Tilgongdin er {
gking, og vid nyggjari rennibreyt
{ Havn kunnu vit vénandi faa eitt
ordiliga boost.

Brisubad og keppar

Hja Guttormi sjalvum er fyrsta
kappingin & skranni longu sunnu-
morgunin, ta halvt marathon er &
skranni. Ein kapping, sum uttan iva
fer at drena kroppin fullkomuliga fyri
vaetu. Og fyra dagar undan renningini
(samrgdan vard gjgrd mikudagin,
bldm.) vidgekk Guttorm eisini, at tad
helst verdur sera hart.

— Eg royndi at renna ein tdr um
niggju-tidina i morgun, men tad var
reeduligt. Tey siga, at hitin fer at fella
nakad undan vikuskiftinum, so tad
verdur vénandi ein bati. Men hart
verdur tad undir gllum umstgdum.

Og hvarji eru radini, t& so er?
—Tad er sjalvandi vatnid, sum vit
altid skulu drekka nogv av. Ikki minst

er tad tydningarmikid, at td byrjar

at drekka, so skjott sum renningin
byrjar. Hvitir keppar & hgvdinum verja
eisini nakad méti sélini. Og so veit
eg ikki, um serligir postar eru settir
upp & rutuni. Ofta verdur tad gjert
s0, at t nakra stadni & strekkinum
kanst renna gjggnum eitt brisubad
vid keldum vatni, men eg veit ikki,
um tad verdur gjart her. Men eg voni
tad!

Hviti keppurin er settur & hevdid, og vatndunkar [ hdpatali eru
keyptir, 40renn faroysku iGkararnir i fraelsum itrétti fara undir
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Vit studla fgroysku
itrottarfolkunum a Rhodos

TRYGGINGARFELAGID

FORSYAR

- 50 ert td tryggari




