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Triathlon er krevjandi itrdttargrein — ikki minst i négva hitanum & Rhodos

Savnsmynd: Polfoto

Konubrotini lyfta triathlon

Spenningurin i for-
oysku triathlon-leguni
er sera storur undan
oyl. Hoéast raedandi
hitastig, so er vonin,
at foroysku kvinnurnar
kunnu svimja, sukkla
og renna seg til
heidursmerki

TRIATHLON

Jakup Mork
Jjakup@sosialurin.fo

Tad verdur vanliga répt tann mest
ekstrema itrottin av gllum. Triathlon
hevur sin uppruna fra sonevndu
ironman-kappingunum a Hawaii,
har idkararnir svimja 3.800 metrar,

stikkla eina landavegskoyring &
180 km, &drenn 42.194 metra langi
marathon-teinurin skal rennast.

A oyggjaleikunum sleppa idkarar-
nir t6 eitt |itid sindur leettari. Men
tad er greitt, at tad krevur sin
mann, ta OL-teinurin & 1.500 metra
svimjing, 40 kilometrar & stkklu og
10 kilometrar f renning skal leggjast
aftur um bak.

Krevur sina kvinnu

Ella kanska krevur tad sina kvinnu. Tf
verdur tosad um fgroyskt triathlon,
so eru tad kanska fyrst og fremst
kvinnurnar, sum tosad verdur um.
Seinnu arini hava Joan Blafoss og
Karina Ottosen gjart alt meira um
seg i Danmark, og tad tykist, sum
tla teer ser at taka dystin upp

moéti sterku idkarunum av Rhodos og
kanal-oyggjunum, sum vanliga eru
vael fyri  greinini.

Evald Rasmussen er ein av
teimum, sum hava verid partur
av fgroysku triathlon-itrottini
sidani byrjan, og hann sigur, at
spenningurin hesa ferd er serstakliga
storur.

—Tad er eingin ivi um, at vit 4
pappirinum hava négv sterkasta
i8id, sum vit nakran tid hava sent
avstad. Serstakliga hja kvinnunum,
men eisini hja monnunum eru
idkarar, sum veruliga hava tikid seg
langt fram. Ikki minst Gudmund
Joensen, sum hevur vist stéra
framgongd.

— Ikki minst er kvinnulidid sterkt.
Tidirnar, sum Joan og Karina hava
havt { seinastuni eru somikid gédar,

at tad hevdi rokkid til dvikavist silvur
og bronsu & seinastu leikunum.

Og Stsanna hevur eisini havt sera
g6d Urslit. Tad kann sjalvandi vera,
at kvinnurnar hja hinum londunum
gisini hava betrad seg. Men tad

seer ikki 0t til, at nakar teirra hevur
tvaer kvinnur, sum eru somikid javnt
sterkar. | lidkappingini roknar td
arslitini fyri tvey tey fremstu, og ti eri
eg sera spentur uppd, hvussu Grslitid
hja lidnum verdur, sigur Evald.

Lotid hjalpir

Eins og hja hinum ftréttagreinunum,

so er hitin kanska sterkasti métstadu-

madurin hja triathlon-idkarunum.
Tey, sum eru av Rhodos, Malta og
teimum sydru kanal-oyggjunum eru
von vid kappingar, har hitastigini eru

Vit eru hgvudsstudul hja
fralsu itrottini...

oman fyri 40 { tali.

Evald &sannar eisini, at hetta
kann verda ein trupulleiki. Men hann
er fegin um, at kappingarnar eru 4
nordursiduni av Rhodos.

— Har lotar nakad, og tad hjélpir
at svala kroppin. Tad er serstakliga f
renningini, at tad kann verda tungt.
Svimjingin er & opnum havi, og t&
er nakad svalligari. Og f stkklingini
kalir vindurin eisini nakad. Vit mugu
s0 bara véna, at okkara félk megna
at standa iméti hitastigunum. Gera
tey tad, so kann veel vera, at vit fyri
fyrstu ferd hava heidursmerki vid
heimaftur.
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