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Meksiko i fjordingsfinaluni

Meksiko er fyrsta landid i fjordingsfinaluni av

suduramerikonsku kappingini, Copa America. Hetta gjordist

greitt 1 natt foroyska tid, ta i0 teir vunnu 2-1 a4 Ekvador. Nery
Castillo og Omar Bravo tryggjadu Meksiko leidsluna, adrenn
Edison Mendez minkadi um munin stutt fyri leiklok. Tvey tey

fremstu 1idini i teimum trimum bélkunum koma vidari,
umframt tvey tey sterkastu 1idini 4 3. plassi.

T4 kreftirnar eru
uppi, er tad bert
viljin, sum kann

fora ein marathon-
rennara 4 mal.

Og hetta megnadi
Rigmor Napoleons-
doéttir Arge, hoast tad
sa svart ut

FRZLSUR iTROTTUR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Tad var ikki négv bensin eft-
ir & motorinum, t4 Rigmor
Napoleonsdottir Arge kom
inn & stadionekid til freelsan
itrétt, har seinastu 550
metrarnir av halvu mara-
thonrenningini skuldu renn-
ast.

Eins og hon hevdi gjort
tad seinastu noégvu kilomet-
rarnar, so megnadi hon t6 at
at vinna 4 ser sjalvum, og
tad var fyrst og fremst het-
ta, sum taldi, ta tad stod hen-
ni greitt, at medaljuplass
bleiv talan so ikki um.

- Nei, har var tomt. Tad
stod faktiskt & minus, ta eg
kom inn, so eg skuldi bara
um strikuna, helt Rigmor

fyri.
- Trupulleikin var, at eg
var ov optimistisk fyrstu lot-
una. Eg legdi ov hart ut, og
so fann eg ongan tid mina
egnu ratmu. Tad gjordi, at
tad gjordist bert ein spurn-
ingur um at koma 4 mal, og
tad vildi eg. Og ti eri eg
negd, bara tad eydnadist, ti
eina lotu sa tad altso 6gvu-
liga svart ut.

Var tad kanska eisini hit-
in, sum speldi inn 4 tann
hatt, at tu hevdi undirmett
hetta?

- Eg veit ikki. Eg havi
eisini runnid i négvum hita
fyrr, men hver kapping gev-
ur teer nyggjar royndir. Hesa
ferd var eg bara ov djerv.
Eg 14 nummar fyra, og so
helt eg, at hetta gekk fint,
og so taki eg teer moti enda-
num. Men tad gjerdist altso
umvent. Tad vard eg, sum
vard etin.

Vann a saer sjalvari

Newcastle vil hava
FCK-leikara

Norski midverjuleikarin hja FCK, Brede Hangeland,
stendur 4 gattini til eitt &vintyr { Premier League. Tad er
felagid a St. James’ Park, Newcastle, 10 vil hava fatur &
luftsterka nordmanninum. Midverjan hja Newcastle er i
ar longu styrkt vid David Rozehnal, sum er ein
kekkikskur landslidsleikari.

FAKTA UM 1/2 MARATHON

Rakti sum ein hamari

Guttorm Seorensen
fylgdi vid i atta kilo-
metrar, men so rendi
hann seg i murin,
har tad ikki ber til

at kroysta meira ur
kroppinum
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Vénbrotid var stort hja Gutt-
ormi Serensen, ta hann
kom 4 mal sum nummar 17
av luttakarunum i halvum
marathon. Hoast tad illa ber
til at sammeta bestu tidina,
sum er runnin { Feroyum
vid tad atrenna i 36 hitastig-
um, so var ngsin sett upp
eftir meira.

Soleidis er besta tidin,
sum Guttorm hevur runnid,
1.13,07, og tad var bara
tvey sekund verri, enn vin-
naratidin var sunnumorgun-
in.

- Hetta var reduligt. Alt
toktist annars ganga eftir
atlan fyrstu kilometrarnar.
Egkendi meg val, og askod-
arar heppadu & rutuni, so
tad toktist ganga heilt veel.
Vid vilja hevoi eg lagt ferod-
ina nakad laegri, enn eg vil-
di gjort i Feroyum, og hetta
helt eg meg til, hoast nakrir
adrir stungu av alt fyri eitt.

- Men eftir atta kilometrar
var tad, sum fekk eg ein
hamara i hevdid. Sjalvt um
beinini voru god, so vildi
kroppurin barasta ikki, og
so er ikki ndgv at gera. Ta

Menn

Fullkomuliga tappad fyri megid kom Rigmor inn um strikuna 1 Terrance Armstrong Bermuda 1.13,05
aftan d gédar 20 kilometrar i bakandi hita 2 Kim Godtfredsen Grenland 1.13,43
Mynd: Alvur Haraldsen 3 Albert Donowa Bermuda 1.14,37
17  Guttorm Serensen  Faroyar 1.23,10

Kvinnur
1 Turi Malme Hitra 1.26,28
2 Amanda Brown Jersey 1.27,43
3 Dawn Richardson Bermuda 1.28,46
9 Rigmor N. Arge Feroyar 1.38,28

var tad bara ein spurningur
um at koma & mal, segdi ein
skuffadur Guttorm, ta hann
eina lotu hevoi sitid 1 skugg-
anum og fingid luftina aft-
ur.

Voéninhjamarathonrenna-
runum hevdi annars verid,
at lotid inn av strondini kun-
di svala rennararnar nakad.
Men hetta var t6 til onga
hjalp.

- Vit runnu noégv inni i
bynum, og har var luftin
steindeyd. Vatnpostar voru
fyri hverjar 2,5 kilometrar,
men stersti parturin av hes-
um bleiv nytt til at kela
hovdid vid. Og 4 seinastu
postunum var vatnid vordid
somikidi heitt, at tad hjalpti
millum 1itid og einki kortini,
segdi Guttorm.

Tad var ikki so, at Guttormur var um at missa viti0 av mp0di. Men tad var greitt, at nogvi hitin
hevadi tikid sera négv av megini 1ir kroppinum hjd stinna klaksvikinginum

Mynd: Alvur Haraldsen



