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- Eg svimji bara. Eg geri mitt besta, hvorja
ferd eg, og so kann eg ikki gera meira

Elspa Morkore

Naestu fero verour

World Anti Doping
Agency hevur alagt,
at tad fra komandi
oyggjaleikum verda
dopingkanningar
gjordar. Helgi
Winther Olsen,
abyrgdarhavandi
dopingeftirlit hja Anti
Doping Danmark,
heilsar kravbodunum
velkomnum

DOPING
Rolant Waag Dam
rolant@sosialurin.fo

Fleiri enn 3000 luttakarar
eru a oyggjaleikunum, sum
ikki bara er ein stor
itrottarhending fyri foroysk
itrottarfolk, men eisini ein,
sum sast aftur millum storu
skipadu altjoda kappingar-
nar. Hoast amaterstedi eru
oyggjaleikirnir i roynd veru
storri enn eitt nd vetrar
olympisku leikirnir.

Leikirnir bara vaksa fyri
hvert ar, og vid teimum
fylgir storri og sterri
abyrgd. Nu hevur World
Anti Doping Agency -
WADA - élagt at innfera
dopingeftirlit og kanningar
til komandi leikirnar, sum
vera 4 Alandi 1 2009.

Neydugt fet

Helgi Winther Olsen er
abyrgdarhavandi  doping-
eftirlit hja Anti Doping
Danmark. Tad vil siga, at
Helgi hevur evstu abyrgd
av kanningum, sum verda
gjordar, og hann heldur at
her er talan um eitt neydugt
fet at taka.

— Reett og slett fyri at
skapa storri serigsitet kring
kappingina, at gera hana
meira legitima og fullforda,
sigur Helgi Winther Olsen.
Hann visir 4, at oyggja-
leikirnir 1 lotuni liggja i
einum lumma, har iokar-
arnir i roynd og veru kunnu
gera alt, sum WADA stridir
imoti.

— Ti er tad gott, at vit
longu hava innfert eitt avist
eftirlit i Foroyum, og eru
uppa forkant og kunnu

studla undir kravid fra

WADA, heldur Helgi
Winther Olsen.
Hann voénar t6, at

kravbodini fra WADA fara
at skunda enn meiri undir
arbeidi i Feroyum.

— Vonandi fer tad eisini
at geva meiri meining fyri
itréttarfolkini, at tey verda
kannad. Ti ta tey kunnu
rokna vid at vera kannad til
oyggjaleikirnar, so eiga vit
eisini at kanna okkum i
heimligu  kappingunum.
Eisini so tey eru fyrireikad
uppa hvat tad er fyri nakad,
10 metir teimum til eina
slika roynd, og ikki minst at
gera tey varug vid, hvat er
ologligt og hvat ikki er,
sigur Helgi Winther Olsen.

Upplysing

Hetta vid upplysing er eitt
avlyklaordunumiherferdini
moti doping. Ti folk kunnu
uttan at vita tad taka evni,
sum ikki eru loglig sambeaert
dopinglistanum. Eitt nu er
heilivagur moti  astma
ologligur. Tekur ti slikan og
verour kannadur, so fellur
hamarin.

— Tad krevst serlig vattan
og gbéokenning til at nyta
heilivag av hesum slagnum,
og hevur ta ikki hana, so
verdur tu testadur positivur,
sigur Helgi Winther Olsen.
Men er tad ikki 6rimiligt, at
itrottarfolk  kunnu  verda
testad positiv i royndum
sum hesum, ta tey i bestu
sannfering taka heilivag,
leeknin hevur tilratt
teimum?

Nei, sigur Helgi Winther
Olsen.

— Tad orimiliga er, at folk
ikki eru nog veel upplyst. Ti
négv tey flestu, id verda
tikin, eru ikki greid um, at
tey eru dopad, og kundu
kanska heldur ongantid
funnid uppa tad. Men tad er
uppgédvan hja einstaka
idkaranum at syrgja fyri, at
hann hevur alt sitt upp a
plass. At hann einki 616gligt
tekur, ella um hann so av
sjuku ella adrari orsek,
verdur noyddur at taka avis
evni, id eru skrasett 616glig,
so at faa vattan og god-
kenning til hetta, sigur
Helgi Winther Olsen.

Hesa go6dkenning, Helgi

nevnir, er ikki ein tu feert
frd tinum vanliga lekna,
men ein sum skal utskrivast
av Sglva Winther Olsen.

Red bull 6l6gligt

Sidani nevnir Helgi demir
um evni, sum 4 ongan hatt
eru fremmand hja vanligum
folki, men verda mett
ologlig.

— Avisar tablettir moti
forkelilsi innihalda 6loglig
evni. Orkudrykkurin Red
bull hevur efidrin i ser,
sum er ein leivd av
amfetamin, og ti verdur tad
eisini testad positivt i eini
dopingroynd. Harumframt
verda vanlig rusevni eisini
sporad i eini slikari roynd,
visir Helgi Winther Olsen
a.

At enda sigur Helgi
Winther Olsen, at enn er
eingin testadur positivur i
eini dopingroynd i Feroy-
um. Hann metir heldur ikki,

at ndégv doping er i
foroyskum itrotti og i
oyggjaleikunum.

Men verdur tu testadur
positivur 1 eini roynd, er
minsta revsingin triggjar
manada utilokan fra itrottar-
greinini. Harumframt slepp-
ur vidkomandi ikki at venja
ella visa seg i ella undir
nokrum, sum hevur vid
Itrottarsamband Foroya at
gera hetta tidarskeidid.
Revsingin kann eisini vera
upp til livstio.

dopingkannao

Helgi Winther Olsen er dbyrgdarhavandi dopingeftirlit hjé Anti Doping Danmark

Mynd: Alvur HAraldsen

Best av ollum

Eftir enn gullrikan dag mikudagin hevdu Feroyar lagt seg 4 odda i samlada
heidursmerkjastrionum. Um hetta eisini heldur ser til friggjakveldid, skulu vit
lata vera 6sagt, men sum onkur tok til, so er tann goda latan ikki ring.

Samlaoda bytido mikukveldio sa soleidis ut:

Nr Land G
1 Foroyar 19
2 Jersey 17
3 Rhodos 15
4 Guernsey 14
5 Gotland 14
6 Isle of Man 8
7 Cayman Isl 6
8 Bermuda 4
9 Aland 4
10 Prince Edward 4
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