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Hogni fullferdi

Eftir heldur 6gvusligu mountain-bike kappingina manadagin tok Hogni Oster mikudagin
lut 1 kappingini i cross-country. Hendan er ikki heilt so ekstrem, t6 at talan framvegis ikki
er um nakra leetta rutu. Malid hja Hegna var at fullfera kappingina, og hetta eydnadist
honum eisini. Hann kom { mal sum nummar 21 av 27 sukklarum. Fyra av teimum, sum
byrjadu, megnadu ikki at fullfera kappingina. - Eg megnadi eisini at yvirhala ein av hinum
vid einum umgangi, so hatta var finasta slag, segdi Hogni um kappingina. Kappingin vard
skipad eftir sama leisti sum byarkoyring. Koyrt vard i 100 minuttir 4 4,5 kilometra longu
breytini, 4drenn ringt vard inn til seinasta umgangin.

Try gull i
30 minuttir

Tad var akkurat, so
Elspa Morkere fekk
tio at taka imoti
heidursmerkjum,
ta hon mikukveldid
rann millum sigurs-
skammilin og hylin
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50 metra fri, 200 metra
rygg og so fjorda teinin
av stafettini a 4X100
metra fri. Tad var tad,
sum Elspa Merkere av-
rikadi innan fyri litlan
halvan tima a Nautical
Club i Rhodos miku-
kveldid. Og allar triggj-
ar ferdirnar vid gull-
merki sum lon fyri
stridid.

Omenniskjansligt
vildi onkur kanska sagt,
men gylta getugentan
toktist to bara at taka
tad, sum tad kom.

- Ja, hasin halvi timin
var nokk so hardur.
Men eg gav alt, og tad
gevur urslit. Og sjalv-
andi eri eg ovurfegin.
Eina slika leotu, so
hugsar ti als ikki um
allar venjingartimarnar,
sum ta hevur verid
igijognum. Eg eri bara
fyri, at eg metti upp.
Segoi Elspa, ta eftir
gullhandanina sat og
rindadi medina.

Umframtfysiskapart-
in av ti. Er tad so ikki
ein trupulleiki, ta tu
innan somikio stutta tid
fert gjognum kapping,
gledina um at vinna og
hoyra tj6dsangin. Og
so aftur i kapping?

- Eg veit ikki. Eg
svimji bara. Eg geri
mitt besta, hverja ferd
eg, og so kann eg ikki
gera meira, ljoda
einfalda — men bein-
rakna — svarid fra
Elspu.
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Elspa Morkore hevur sett alt og
oll upp d pldss, td hon hevur verio

i hylinum d Rhodos
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