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Kjartan Eli og Marin utsligin

Tad eydnadist ikki Kjartan Eli Hentze og Marin i Dali at rekka longri
enn kvartfinaluni i blandadum tvimansleiki. Tad gekk annars stak veel
hja Kjartan Eli Hentze og Marin i Dali, sum 1 1/8-finaluni vunnu &
einum sera sterkum pari av Rodos. I kvartfinaluni mettu tey somuleidis
einum pari av Rodos, men hesaferd mattu tey badi boygja seg. Dysturin
endadi 3-0 til lidid av Rodos, hoast talan var um ein javnan dyst.

Settini endadu 11-9, 13-11 og 11-8.

Rigmor rennur
ikki 10.000

Héast hon er skrivad upp til lutteku i
10.000 metra renningini hosdagin, so
verdur Rigmor N. Arge ikki vid i
feltinum. Avgerdina hevdi hon tikid,
longu undan oyggjaleikunum, og hon vard
eisini stadfest, ta hon hevdi runnid halvt
marathon.

Pdl Joensen, sum her svimur firvald d stafettini, er eitt sera gott bod upp d enn eitt gullmerki til foroyska svimjilioio

Héast svimjilands-
1idi0 veel og virdiliga
hevur sett foroyskt
met i gullsavnan, so
tykjast tey enn ikki
hava nakran hug at
stedga i strembanum
sinum
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Super-optimist vard Krist-
ian Olsen roptur i bladnum
i gjar, t& hann hevoi luftad
tankanum um, at Feroyar
kundu vinna 11 gullmerki i
svimjing 4 oyggjaleikum.
A tridja og nast seinasta
kappingardegnum 4 oyggja-
leikum vard malid longu
rokkid. Men fyri tad tykist
landslidsvenjarin  ikki at

vera mist fotafestio i ovfara-
keeti.

- Ti tad hevur ikki verid
heilt optimalt. Vit hava havt
marginalarnar iméti okkum
idag.

- Og so er eisini ein kiks-
ari komin i fyrireikingarnar
hja okkum, hoast vit hava
roynt at gjert okkara allar-
besta. Ti 4 hotellinum, har
vit bugva, er egiliga nogv
vatn. Har eru ein rugva av
svimjihyljum, og tad ger, at
moyggjabitar stortrivast a
stabnum. FEitt nu hevur
Kristian Olsen fingid nogv
bit, og tad kostar. Allur
kroppurin er i einum kon-
stantum kampi moti ellum
hesum sarunum, og ti er
Kiristian 1 lgtuni ikki meira
enn 80-90% av ser sjalvum
i lgtuni. Tad hevur kostad,
og ti seert td eisini, at hann
er gladur um eina bronsu a

100 metrum. Hann hevoi
kunnad fingid gull, hevoi
hann  havt  optimalar
meoguleikar. Og tiverri hava
vit — eins og fleiri av hinum
itréttafolkunum — hendan
trupulleikan at dragast vid.

- Men sjalvandi hava
onnur ting gingid heilt vel.
Tad er kanska frekt at vera
onggdur, og tad eri eg held-
ur ikki. Men heilt optimalt
hevur tad ikki verid.

oll trysta
hvennannan
Tad at elitan i svimjingini
er vordin somikid breid.
Tad er vel tad, sum ger, at
vit bradliga siggja tey urslit-
ini, sum vit hava verid vitni
til seinastu dagarnar?

- Vit hava ba0i hja gent-
um og dreingjum fingid
fleiri, sum kappast frammi i

Mynd: Alvur Haraldsen

oddinum. Tey skiftast um at
vinna 4 hverjum ¢drum, og
tad er finar greidir fyri
svimjingina. Eg gledi meg
bara til, hvat tad naesta verd-
ur. Eg gledi meg til nasta
ar og at siggja, hvat hesi
kunnu bliva til.

Hoésdagurin er enn eftir at
svimja, og vit spurdu eisini
Jon, hvert hann metti, at
Feroyar eisini hava megu-
leika fyri enn fleiri svimji-
gullum.

- Pal skal 1 hylin 1 400 fri.
Og hann setti teir allar upp
a plass i 200 fri, sum er
veikasti teinurin hja honum.
400 og 800 metrar eru hans-
ara stora styrki, so hann
skal nokk smyrja teir av,
um ikki eitt klaver dettur
nidur 4 nakkan 4 honum i
natt.

Fgroysku finalurnar mikukvgldid
100 metra bringa, menn
Beinir Danielsen 1.02,02

400 metra fri, kvinnur

Mona Simonsen 6
200 metra rygg, menn

Hggni Miné Rasmussen 6
100 metra bringa, kvinnur

Kristian Olsen 3
Elspa Mgrkgre 1
Shaila milum Garéarnar

Elspa Mgrkgre 1

4X100 metra blandad, menn
Danjal Martin Hofgaard

Kristian Olsen

4X100 metra fri, kvinnur

Mona Simonsen

Elspa Morkore 3.59.94




