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Vatn er allastadni

Veta, veeta og aftur veeta. Kanska vid eitt sindur a
eisini. Tad eru hyggjuradini a Rhodos, har itréttarfpl
til tidir kappast undir ekstremum umstgdum. Og to at
fyrireikingarnar a né6gvum gkjum kundu verid betis
alla tidina n6g mikid av vatni. Til hverja einastu &
itréttargrein eru skap, har itrottarfolk og fjelmidlamku
faa seer eina kalda flosku av vatni, soleidis at hesin

parturin ikki manglar.
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Restin av feltinum kundi bara hyggja, medan Elspa Morkere og Shaila millum Gardarnar piskadu seg fram d fremstu sessirnar

Elspa Morkore

og Shaila millum
Gardarnar téku gull
og silvur, ta 50 metra
frisvimjing var a
skranni

SVIMIJING
Jakup Mork
Jjakup@sosialurin.fo

Hoast talan bert var um 50
metrar, so var munurin nid-
ur til tridja svimjaran { felti-
num 3/10 sekund, so talan
var mest sum um foroyska
uppvising 1 hylinum.

I innleidandi svimjingini

logu teer badar eisini fremst
og nastremst, og ti var hetta
kanska ikki so oOvantad
kortini.

- Men ein 50 metur er
ongan tid avgjerdur, fyrr
enn hann er ferdigur. Har
kann so nogv henda, sigur
Shaila.

Og tu veitst kanska heldur
ikki, hvar hinar eru?

- Eg siggi teer i hvussu so
er ikki, ta teinurin er
somikid stuttur.

Og hoast talan ikki gjerd-
ist um gull, so var Shaila
negd um avrikid.

- Elspa og eg kappast
eisini heima i Foroyum, so
sjalvandi vénar mann at
vinna. Men silvur er finasta
slag. Eg svam mina bestu

Flogferdin flutt

Broytt ferdaatlan fyri heimferdina av oyggjaleikum hevur
nu vid ser, at oll tey foroysku itréttafolkini kunun vera
vid, ta leikirnir verda endadir. Upprunaliga skuldi fyrra
foroyska flogfarid fara av Rhodos a4 midnatt
friggjakveldid, men hetta er nu broytt til leygarmorgunin
klokkan 10. Nakad, sum ivaleyst kemur veal vid hja
flogbdltinum, har tey annars hevdu verid noydd at pakka,
adrenn tey foru til eina meguliga finalu. Seinna flogfarid
fer av Rhodos tidliga sunnunattina.

Faroyar-Orkney
3-0 (25-11, 25-15,
25-19):

Spakandi
i halv-
finaluna

I einum dysti,

har sveittin neyv-
an kom 4 pann-
una, mest sum
spakadu feroysku
flogbdltskvinnurnar
seg i halvfinaluna

FLOGBOLTUR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Kvinnurnar av Orkney
mundu longu undan
dystinum vita, at teer ikki
hovdu tad stora at siga i
dystinum méti Feroyum.
Enn hava feroysku kvinn-
urnar kanska til godar at
visa splid, sum fyra
oyggjaleikir 4 rad hevur
fort teer til gullid, men
tad var nu heldur ikki
neydugt hendan dystin.

Snegt sagt, so raddi
bara um at faa dystin
avgreiddan og sidani fara
heim, og hugburdurin
hja spelarunum var na
eisini hareftir.

Hosdagin stendur halv-
finala & skranni, og vero-
ur hendan imoéti Ber-
muda.

TIME s 57

Mynd: Alvur Haraldsen

tid, so ta skal mann ikki
klaga.

Og Elspa. Var tin tid
eisini 1 lagi?

- Nei. Eg svam skjotari i
innleidandi, og td gav eg
ikki alt, so tidina eri eg ikki
negd um. Men sjalvandi eri
eg glad fyri gullid.

Stafettin for

Tad var ein markna-
steinur, sum vard
fluttur, ta foroyska
kvinnustafettin
tysdagin fér undir
fyra minuttir 4 4X100
metra fri

SVIMIJING
Jakup Mork
Jjakup@sosialurin.fo

Vio tidini 3.59,94 gjerdist
kvinnustafettin fyrsta 11810,
sum for undir fyra minuttir

4 teininum.

I svimjing er tad ofta so,
at sleppur t fyrst nidur um
avisa tid, so er skjott at
kvetta enn meira av, og Jon
Bjarnason, landslidsvenjari,
ivast heldur ikki i, at hetta
vel kann henda.

- Tad var malsetningurin
alla tidina. Teer hava verid i
“last call room” har svimj-
ararnir standa undan kapp-
ing, og har hava ter bara
tosad um malid og heppad
hverja adra upp. Ti teer eru
ju eisini troyttar. Jutta hevur
verid 1 kapping i 400 metra

undir fyra

fri, og Elspa er akkurat kom-
in upp ur 200 metra rygg.
Shaila, sum er lidskipari,
hevur so sum uppgavu at
faa ter uppaftur. Sjalv
hevdi hon “bara” ein 50-
metur i kroppinum, og hon
legdi so eisini linjuna sjalv
vid at fara undir minuttin {
einum hyli, sum er eitt vet
ov langur, so tad er flott,
sigur Jon.

Ofta gerast tidirnar enn
betri, ert ti fyrst komin um
ein slikan marknastein.
Kann tad eisini henda hesa-
ferd?

Tad ersumeinrullisteinur,
men hvussu noégv kann
kvettast av, kann bara tidin
visa. Shaila er vid sinum 23
arum at rokna sum vaksin,
men hinar triggjar eru enn
juniorar, so har er einki
mark. JU, sjalvandi er eitt
mark, men tad er ikki hetta,
sum vit skulu siggja. Vit
skulu bara koyra vidari. Og
Shaila er langt fra sinum
potentiali. Bara seinasta
halva arid, har hon hevur
vant { 25 metra hyli, hevur
hon skorid try sekund av
sinum 100 metra fri, so eg

Talan var als ikki
um dyst, td foroysku

voni, at hon ser hetta sum
eina avbjoding og heldur

afram. flogbéltskvinnurnar
- Ti tad, at hon gevur  speldu méti Orkney
Elspu Morkere harda kapp— Mynd: Alvur Haraldsen

ing i dag, sigur eisini Elspu,
at hon framvegis faer kapp-
ing i Foroyum 4 teimum
stuttu teinunum. A longru
teinunum hevur Jutta ju
longu tikid fleiri av metu-
num fra henni. Tiverri er
tad eingin enn, sum kann
bjoda henni i rygg, so har
ma hon eisini hava adrar
avbjodingar.



