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Nyggi barnagardurin a Tradagetu fingio leidara

Klaksvikar kommuna hevur sett Hedvig Johansdottir sum dagstovnaleidara i Barnagardinum a Tradagetu.
Hedvig Johansdottir, sum er 32 ara gomul, er utbiigvin namsfredingur fra Ballerup Seminar i Danmark, har
hon rok progv i 2001. Sidani hevur hon millum annad arbeitt & einari kreppumidsted fyri ung & Nerrebro i
Keypmannahavn, og sidanii fjer hevur hon starvast a fritidarskilanum Sornhtisinum i Klaksvik. Barnagardurin
a Tradagetu letur @tlandi upp um halvan september. Har er plass fyri 24 veggustovubgrnum og 40
barnagardsbernum. Ztlandi verda 16 starvsfolk knytt at nyggja barnagardinum umframt leidaran, og hesi

verda sett i starv i lgtuni, skrivar klaksvik.fo.

Ung ahuga

tio.

50.000 kronur til Asia

Rey0i Krossur Foroya hevur latid 50.000 kronur til neydhjalp-
ararbeidi i sudurasia, har 800 folk eru druknad av nogva
regninum, sum nu hevur hildid 4 i fleiri vikur. Afganistan,
Bangladesh, India og Pakistan eru hardast rakt, og godar
triggjar millionir folk mugu hava latid seg merkt av ndgva
regninum. Hjalparleidarin & stadnum, Nina Nobel, sigur, at
nogva vatnid hevur fort til 6gvsligastu vatnflodina i nyggjari

11 ologligum evhum

- Tad véru serliga ungir dreingir, sum vildu hava stérar voeddar skjotast gjerligt, sum vildu vita ymiskt um eitt nii steroidir, sigur
Jana E. Thomsen, sum hevur 21 dra royndir sum fitnessinstruktorur

Fitnessinstukterur,
vi0 21 ara royndum
innan ekid, vattar,
at ahugin i Feroyum
fyri 6l6gligum
veddafremjandi
evnum hevur verid
storur
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Jana E. Thomsen, fitness-
instrukterur, dylir ikki yvir,
at hon i sinum yrki javnan
hevur varnast ahuga mill-
um feroyingar fyri o6log-

ligum  veddafremjandi
evoum. [ 21 ar rak hon
heilsumidstedina Fragd og
Fimi i Havn. Har fekk hon
javnan fyrispurningar um
tey ymisku evnini, sum faa
veddarnar at vaksa skjot-
ari.

Gerast bundin

— Tad voru oftast ungir
dreingir, sum forvitnadust
eftir steroidum og liknandi
evnum. Orsegkin var typ-
iskt, at teir hgvdu onkran
storan body-buildara sum
fyrimynd, og sum teir
fegnir vildu koma at likjast.
Og tad skuldi helst ganga

skjott fyri seg, sigur Jana
Thomsen.

Meiningin vid hesum
evnunum er nevniliga, at
tt kanst byggja veddarnar
upp vid ti rukandi ferd.
Men tad er eisini trup-
ulleikin, ti so skjott ta gevst
aftur, smokkar kroppurin
mest sum samarn.

Ert ta fyrst byrjadur at
bruka tey, er tad tiskil sera
storur vandi fyri at gerast
bundin av teimum, greidir
Jana fra.

Graoki

Sambert landsapotekara-
num hoyra hesi summi av

hesum evnum heima 1
einum graeki, ta tad redur
um eydmerking av heili-
vagi. Men so leingi hesi
evni ikki eru skrasett
herheima sum heilivagur,
eru allar orsekir til at vera
4 varoOhaldi, ti ta kanst ta
ikki vera vis i, hvat tey
innihalda.

Undir gllum umstgdum,
er tad framvegis ologligt
hja einstaklingum at inn-
flyta heilivag. Er folk i iva,
so tilskilar login tydiliga
ner talan er um heilivag

FAKTA

Hvat er heilivagur?
Hver hevur loyvi at innflyta heilivag?

Lagtingslég nr. 104 fra 05.09.1988 um apoteksverkid og
heilivdg

Heilivaggkid:

§ 25.Vi0 heilivag er at skilja vgra, sum eetlad er til at geva
folki ella dyrum til at fyribyrgja, gera av, linna, vidgera
ella greda sjuku, sjukueydkenni og pinu, ella til at dvirka
likamsvirki.

Almennar reglur um heilivag:

§ 29. Bert apoteksverkid hevur loyvi til at framleida, flyta
inn, flyggja ut, hava a goymslu, handla vid og pakka
heilivdg, um so er, at einki annad er dsett i hesi l6g ella av
reglum asettum vid heimild i 16gini.



