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Skaddur gruskongur vann

Rafael Nadal hevdi ein minni skada, td hann sunnudagin speaeldi
finaludyst moti sveisiska Stanslas Wawrinka 1 tennis-kappingini i
Stuttgart. Hetta fordadi t6 ikki heimsins besta grasspaelara i vinna

dystin 6-4, 7-5. Nadal hevur ni vunnid 93 av seinastu 94

dystunum hja ser & grusi.

Metveitsla i Belgia

Ikki feerri enn atta
foroysk met vorou
sett, ta foroyskir
svimjarar toku lut

i EM-kappingini

i Belgia. Flottasta
avrikio var
hélvfinaluplassio,
sum Elspa Morkore
svam seg til i 50 metra

ryggsvimjing

SVIMJING
Jakup Mork
Jjakup@sosialurin.fo

Framgongdin hja foroyskari
svimjing bara stendur vid.
Hetta vard enn einaferd
stadfest, ta fremstu yngru
svimjarar okkara i farnu
viku toku lut i EJM, sum
vard hildid i Belgia.

Serstakliga gjordu Pal
Joensen, Kari . a
Heovdanum og  Elspa
Morkere vart vid seg i
kappingini, og Elspa gjerdi
ikki meetari enn at svimja
seg 1 halvfinaluna i 50
metra fri. Hetta er fyrsta
halvfinaluplass, sum
Foroyar nakran ti0 hava
fingid i kappingini. Hartil
var eisini sera nar vid, at
Elspa kom i halvfinaluna i
100 metra ryggsvimjing.
Avrik, sum enn einaferd
progvar virdid av midvisa
arbeidinum, sum seinastu
négvu 4rini er gjort innan
foroyska svimjing.

Umframt tey try voru
eisini Gudrun H. Jacobsen,
Dénjal Martin Hofgaard og
Mona Simonsen partur av
foroyska landslionum.

Elspa Morkore svam seg sum fyrsti
foroyingurin nakran tio i eina EJM-

Metini

Pal Joensen

Pal Joensen

Kari J. 4 Hovdanum
Kari J. 4 Hovdanum
Kari J.a Hovdanum
Elspa Mgrkare
Elspa Morkere
Elspa Mgrkare

halvfinalu

savnsmynd
400 m fri 4.06,37
1.500 m fri 16.11,91
50 m rygg 28,46
100 m rygg 56,21
200 m rygg 2.14,10
200 m rygg 2.24,41
100 m rygg 1.06,75
50 m rygg 30,78

Rasmussen knusti feltio

Danski Michael Rasmussen tykist halda beina kos moti
sinum fyrsta sigri i Tour de France. Nu sukklad verdur i
fjellunum, verdur aloftast sjonligt, hverjir sukklarar megna
trystid allan vegin til Paris, og i gjar gjerdi Kyllin, sum
Michael verdur roptur, bart. A tungu ferini um Plateaue de
Beille tradkadi danin saman vid unga Albergo Contador fra
Discovery undan restini av feltinum, og einsamallir komu
teir badir i mal vid Albergo sum vinnara av spurtinum.
Rasmussen er ni1 4 odda vid 2 minuttum og 23 sekundum
nidur til Contador, sum er nummar tvey.

Kastadu um kapp leygardagin

17 dra gamli Andrias Nielsen var yngsti luttakarin i kappingini

FM i olympisku
kastgreinunum var

a kastivellinum

vid Eysturskulan i
Térshavn leygardagin

FRZLSUR iTROTTUR

Jakup Mork
Jjakup@sosialurin,fo

falt toku atta luttakarar lut i
kappingini, Helvt um helvt
kvinnur og menn.

Yngsti luttakarin var 17
ara gamli Andrias Nielsen
ur Freelsinum, og hann vann
bronsu i spjotkasti. FEisini
var Finnur Hansson, sum
annars er kendur fra hond-
bolti, vid i kappingini, og
fekk eisini hann fleiri g6o

Mynd: www.athletics.fo

urslit. Sum vant var tad to
Roégvi Hejgaard, 10 kastadi
spjotiod longst. Og tad gjerdi
Heri Ziska eisini vid badi
hamara og diskus.

Hja kvinnunum voéru tad
Randi Kurberg og Ingibjerg
Poulsen, sum vunnu
kappingarnar.

Urslitin, FM i kasti:
Spjotkast: Kvinnur
Randi Kurberg
Sélja Jéanisdottir
Ingibjerg Poulsen

Spjotkast: Menn
1 Régvi Hgjgaard
2 Finnur Hansson
3 Andrias Nielsen
4 Heri Ziska

Hamarkast: Kvinnur
1 Randi Kurberg

2 Ingibjerg Poulsen
3 Silvia Henriksdottir
4 Sélja Jéanisdéttir

Hamarkast: Menn
1 Heri Ziska

2 Finnur Hansson
3 Roégvi Hgjgaard
4 Andrias Nielsen

Diskuskast: Kvinnur
1 Ingibjerg Poulsen
2 Silvia Henriksdottir
3 Randi Kurberg

4 Sélja Jéanisdéttir

Diskuskast: Menn
1 Heri Ziska Bragdi® 40,89
Bragdid 33,10 2 Roégvi Hgjgaard Bragdid 26,18
Freelsi 31,97 2 Finnur Hansson Bragdid 23,43
Bragdid 16,62 4 Andrias Nielsen Fraelsi 17,04
Kulustoyt: Kvinnur
Bragdid 50,12 1 Ingibjerg Poulsen  Bragdid 8,86
Bragdid 38,72 2 Randi Kurberg Bragdid 8,21
Fraelsi 37,23 3 Sélja Jéanisdéttir Fraelsi 7,61
Bragdid 25,85 4 Silvia Henriksdéttir  Bragdid 6,61
Kualustoyt: Menn
Bragdid 33,23 1 Heri Ziska Bragdid 10,97
Bragdid 30,52 2 Finnur Hansson Bragdi® 8,95
Bragdid 26,91 3 Roégvi Hgjgaard Bragdio 8,93
Fraelsi 19,13 4 Andrias Nielsen Freelsi 7,00 m
Bragdid 43,23
Bragdid 24,73
Bragdid 20,74
Fraelsi 16,81
Bragdid 24,54
Bragdid 21,84
Bragdid 20,11
Fraelsi 18,85



