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Sinni at salini

Eg trugvi ongantio, at tad at ganga til salarfreding verour nakad
mann fer at breggja saer av, men tad gerst alt meira naturligt at sokja
seer salarfrgdiliga hjalp. Tiskil er ein hugbhurdsbroyting avegis, sigur
Susanna Skaale, salarfrgdingur. Sidani ungan aldur hevur salarfrooi
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Salarfradi er vordid eitt hugtak, tey
flestu kennast vid. [ skdlum & haegri stigi
verdur tikid veel undir vid sélarfrgdini
sum leerugrein ella partur av gdrum
lerugreinum, og talid av faroyskum
salarfrgdilesandi er vaksid heilt fitt
seinnu arini.

i midlunum verda salarfrodingar
javnan nyttir. Eisini { Fgroyum gerast
sjénarmid hja salarfredingum keerkomin,
t& hyggjast skal inn i menniskjadypid.

Stsanna Skaale er [ ti absolutt yngra
endanum av fgroysku sélarfrgdingunum.
Hon tryr fult og fast upp & sélarfradi, og
hon heldur, at ein hugburdsbroyting er
avegis f Faroyum. Men hendan kemur
ikki av seer sjélvum, og tad hevur stéran
tydning, at virknir salarfrgdingar visa &
seg sjalvar og sitt arbeidi. Hetta ger hon
millum annad i Gtvarpssendingini Zip.
 sendingini svarar hon spurningum av
alskyns salarligum slag fra ungum kring
landid. Og hesa uppgévuna tekur hon {
stgrsta dlvara.

—Tad liggur als ikki til min at svara,
hvat { teirri Igtuni, eg fai spurningin,
rennur meer til hugs. Eg leggi stéran
dent & — f gllum minum arbeidi — at svar-
ini skulu byggja & visindaliga gransking.
Eg havi eitt sindur ilt av, at salafrgdingar
fara { midlarnar og siga eitt ella annad,
sum teir sjalvir halda, bygt 4 egnar upp-
livingar, sigur Stsanna.

Ein feril av 6tta hevur krakt seg uppf,
nd mann situr yvir av einum royndum
salarfrgdingi, sum tyduliga ikki smaedist
burtur, ta kikarin verdur vendur at
henni. Tad er mestur heldur ikki fritt, at
hon dugir at gjegnumskoda 6endaligu
rdgvuna av smasggum, summar skemti-
ligari enn adrar, og kann fara heim einar
tvaer diagnosur rikari.

Men tad er kanska heldur ikki tad
byttasta, so vit venda aftur til fredingin.

ligid henni naer at sinni

Tryr upp a frodina

Hugskotid at gerast salarfredingur fekk
Stsanna longu & ungum aldri. Sum
sekstan &ra gomul settist hon vid drdgvu
verkunum eftir Dostojevskij. Burturdr
verkum sum Rodion Raskolnikov og
Karamasov brgdurnir fekk Stsanna
serliga ahuga fyri salarfrgdiligu

lidunum { verkunum hja maeta russiska
rithgvindinum.

— Eg gjerdist ggiliga hugtikin av,
hvussu hann lysir, hvat gongur fyri
seg inni { einum menniskja, og hvat
gongur fyri seg millum menniskju.
Interpersonelt og intrapersonelt. Hvat
er tad, sum drivur menniskjad? Hverji
eru motivini, vit handla Gtfrd? Hvi eru
vit samansett, sum vit eru? Eg kundi
ikki fmyndad maer nakrar adrar meira
spennandi spurningar at faast vid. Eg
byrjadi vid reinum dhuga. Tad var meira
teori enn praksis, sum dreiv hugin,
greidir Stsanna fra.

Lesnadurin i salarfradi byggir &
triggjar hornasteinar: Personligheits-,
Kognitiéns- og sosialsalarfradi. Niggju
av tiggju salarfredilesandi leggja dent
& personligheitssélarfradi, og Sisanna
dettur vael og virdiliga i hendan hgvuds-
bélk. Serliga stéran ahuga hevur
Stsanna fyri terapi. Spurningar um,
hvussu terapi virkar og dvirkar hava ligid
Stsonnu naer at sinni.

— Eg haldi, at eg eri g6d til salarfrgdi.
Um nakad so dugi eg at analysera.
Hetta er veruliga tad, eg brenni fyri,
sigur Sdsanna.

Hot hot

Stsanna arbeidir f lgtuni fyri at gerast
autoriseradur salarfrgdingur. Hetta
kevur i minsta lagi tvey ara royndir sum
praktiserandi salarfradingur.

Hon er sannfard um, at salarfrgdin
riggar. Tad hava visindaliga royndir
vist. | Feroyum er tad kanska ikki so
vanligt, at folk breggja ser av, at tey
vitja salarfrgding. Tad verdur divad av
mongum mett sum eitt tabuevni.

— T seert tad kanska i Woody Allen-

filmum. Men tad er vénleyst hja okkum
at samanbera vid. Eg trdgvi ongantid, at
tad verdur nakad fdlk breggja saer av, at
tey hava verid hja sélarfradingi. Men ein
hugburdsbroyting er dvegis, og tad gerst
alsamt meira sjalvsagt at sgkja seer
salarfrgdiliga hjalp, sigur Sdsanna.

Ein partur av ti at hendan broyting
skal finna eina leid, krevur nakad av
salarfrgdingunum sjalvum. Tad er ein av
orsgkunum til, at Stsanna trinur fram {
(tvarpi, og at hesar reglur kundu gerast
veruleiki.

— Sum samfelag eru vit lika upplyst
sum onnur lond. Men nakrir trupulleikar,
sum tad er neydugt at vit tosa um, eru
framvegis tabu f Fgroyum. Tad ber ikki
til at tosa um teir. Og t& ein persénur
hevur tungar trupulleikar at dragast
vid, so verdur byrdan hja honum négv
tyngri at bera, ta tad er tabu at tosa um
trupulleikan.

@kti ahugin og wkta tilvitanin gera
kortini, at fleiri leita til salarfrgdina. Og
Stsanna heldur eisini fyri, at sélarfrgdin
er vordin »hot« millum manna.

Sélarfredingar eru t6 ikki einsamallir
um at hjalpa félki vid sinnisligum
trupulleikum. Langt frd ti. Eitt nd verda
prestar ella adrir andaliga leerdir
persénar nyttir av mongum. | mongum
fgrum kann tad eisini vera g6d hjalp |
seer sjalvum at finna onkran at tosa vid,
metir Sisanna, men tad eru stgdur, har
salarfrgdingur er reetti serfradingurin.

— Er tad ein spurningur um trdgv
ella tilveruspurningar, so kann eitt ni
ein prestur vera ein g6d hjalp. Men er
talan um eitt na bl6dskemd ella onnur
alvarsom evni, so eiga folk at venda seer
til ein vid neyvum serkunnleika.

Upplysingin avirkar
Sum &dur nevnt hevur Stsanna |
alstéran mun fingist vid bgrn og ung
sinum arbeidi. Hetta er eisini eitt gki, id
hon veruliga brennur fyri.

- Tey eru { einari kognitivari og
emotionellari broytingarprosess. Tey eru
upptikin av tf, sum ungfélk altid hava




