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Susanna Skaale, salarfrodingur, er millum annad
kend fra atvarpssendingini Zip i ttvarpinum

verid upptikin av; at finna saer ein maka,
og at finna Gtav hvarji tey eru, og hvat
tey vilja vid sinum livi. Kenslurnar er
ggiliga sterkar.

Nakad, sum er gdrvisi enn fyri kanska
tiggju arum sidani, er, at ung i dag eru
meira upplyst. Tad er t6 ikki treytalest
betri fyri tey. Tey eru vitandi um eitt nd
etingarélag og finna seer skjotari hjalp.
Hinvegin kann tilveran orsakad av gktu
upplysingini og fleiri valmgguleikum
gerast til eitt prosjekt, sum skal
eydnast. Ung kunnu av ti sama seta
storri krov til sin sjélvan og teirra liv. A
tann hatt kann gkta upplysingin skapa
nakad av 6rdgv fyri ung.

Ta tad snyr seg um bgrn og ung, so er
ungi sélarfrgdingurin sannfard um, at
tad liggur négv 4 lani  Faroyum.

— Tarvurin er stérur, og tad er so
tydningarmikid at ung kunnu faa hjalp
beinanvegin. Terapi er broyting og ung
folk eru longu i einari broytingarprosess,
og tiskil handlar tad um at skumpa
broytingina tann reetta vegin.

Fyri oll
Vidtala hja sélarfrgdingi er ikki okeypis.
Ein timi kostar omanfyri sekshundrad
krénur. Tad kann vera ymiskt, hvussu
ndgv hetta tykist fyri falk. Tey vitjandi
a kontdrinum hja Stsannu, répar hon
eisini fyri kundar.
Eg hava valt at kalla félkini, eg
faast vid, fyri kundar. Orsgkin til hetta
er at fremsta uppgavan hja einum
salarfrgdingi er at siggja personin
aftanfyri sjikuna ella trupulleikan, og
tiskil er tad ikki sjuklingar, men kundar.
Tad kann vera reettiliga ymiskt,
hvussu storur tarvurin er hja ti einstaka.
Okkurt er heilt skjétt at avgreida, men
er talan um alvarsligar trupulleikar, so
verdur vidgerdin sjalvandi tad longri.
Stsanna sjalv heldur t6 ikki, at tad er
dyrt at leita sar hjalp og vegleiding hja
einum salarfradingi.
— Vit mugu hugsa um, at tad kostar
samfelagnum négvan pening i heilivagi,
té trupulleikarnar skulu loysast &

hendan hatt. Gransking visir greitt,
at vidgerd kann minka munandi um
tgrvin & heilivagi t.d. eitt nd té tad
handlar um tunglyndi. Tiskil er tad
tydningarmikid aftrat heilivagi at sgkja
seer salarfradiliga vidgerd fyri dvisir
trupulleikar.

Vidgerdin hja Stsonnu hevur stadi
i stgduni hja ti einstaka. Hon arbeidir
fyrst og fremst vid vidtalu. Alt eftir
tgrvinum hja ti einstaka verdur ein
vidgerdagongd lggd til reettis. Tad
er upp til kundan sjalvan at gera av,
hvart hann ella hon ynskir at fylgja
teirri vidmaeltu gongdini. @Il kunnu
venda seer til ein sélarfrading, og tad
er { allarflestu farum eisini ein haldgdd
orsgk til, at folk seta seg i samband vid
sélarfrading.
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Stsanna Skaale er 31 &r. Hon er fadd
0g uppvaksin i Havn og hevur ferdast
gitt sindur Gti i heimi. Sisanna
gjerdist lidug vid salarfradilesnadin

i oktober 2006. Tveir manadir

seinni byrjadi hon at arbeida sum
privatpraktiserandi salarfrgdingur.
Hon hevur sméa bgarn, og tad merkir,
at arbeidsvikan er stytt til tveir
dagar. Umframt at virka f privatari
praksis feest hon eisini vid uppgavur
fyri barnaverndirnar kring landid.

Sum privatvirkandi salarfradingur
faest td vid menniskju, sum hava tarv
& salarfrgdiligari hjalp i sambandi
vid eitt nl angist, etingarélag, sorg,
strongd, tunglyndi og mong onnur
evni.

Tad er 6gvuliga ymiskt, hvussu
langar vidgerdirnar eru. @Il

kunnu seta seg i samband vid
privatpraktiserandi sélarfrgdingar.
Saman vid sélarfrgdinginum verdur
sidani avratt, hvann tarv tann
einstaki hevur & vidgerd. Folk, id
verda avist av kommunulaekna,
kunnu féa iskoyti fré sjdkrakassa.
Onnur verda noydd at rinda sjalvi.

F=N
-

n

e S(5i0]



