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Beinini feroast

Tad er eitt strio at
halda kropsligu
stgduna vid lika. Men
John Heri, Martin og
Hjgrdis, sum hava
spastiskar vgddar, eru
idin og driva & undir
venjingini saman vid
fysioterapeuti

Ord og myndir:
Eydun Klakstein

Vid sveittabroti strida tey
seg igjggnum venjingarnar.

Tey eru idin og hugagod.
Kempa fyri at faa armar,
bein, hendur og fetur at
flyta seg, so sum gvilsini
krevja. Og hoast hgrou
venjingina er tad altid stutt
til eitt smil.

Martin Johannesen, John
Heri Johansen og Hjerdis
Jacobsen hava spastiskar
vgddar, og tad hevur krops-
ligar trupulleikar vid ser.

I roynd og veru er tad
samstarvid millum heilan
og vgddarnir, sum ikki er
sum tad eigur at vera.
Vgddarnir vilja ikki upp-
fgra seg soleidis, sum tey
vilja, og ti er tad ringt hja
teimum at halda javnvag-
ina, at ganga og at gera
nogv av ti, sum tl og eg
halda vera para vanligt.

— NG féru beinini hja
mer at ferdast. Til Aber-

deen, haldi eg.

Forherdadi John Heri
missir ikki motid, hoast tad
er eitt baks at gera gvilsini
rett. Hann veit, at venjing-
arnar hjalpa honum, og ti
stridist hann hugagddur
saman vid Martini og
Hjgrdis i Klaksvikar Fysio-
terapi tveer ferdir um vik-
una.

Svensk framstig
Venjingarnar tykjast ein-
faldar. Tey skulu flyta ein
fot, lyfta eitt bein ella
strekkja ein arm. Vid hvart
snyr tad sum at faa armin at
arbeida saman vid beinun-
um ella um at gera meiri
vanligar styrkivenjingar.
Uppgavurnar kunnu tykj-
ast yvirkomiligar, men tad
er eitt strid hja John Hera,
Martini og Hjerdis at flyta
bein og armar, soleidis sum
venjingarnar krevja. Tey
mugu leggja stora orku i at
flyta kropslutirnar, og tad
er eisini eitt stort strid at faa
rgttu glidandi flytingina.
Jongerd Biskopstg stend-
ur fyri venjingini, og hon
roynir at driva & tey try.

Martin kempar fyri
at f4a nakad burtur
Ur venjingini

John Heri venur armar og
bein at arbeida saman, men
hann heldur ikki, at altid
gongur so veel

— Tad er ein storur fyri-
munur fyri venjingina, at
tey gll try eru sovordnir
kemparar, sigur hon.

Venjingin hja Jongerd
snyr seg um at halda krops-
ligu stgduna vid lika, eftir
at John Heri, Martin og
Hjerdis hava verid i Sver-
iki. Tveer ferdir um arid
hava tey tilbod um at fara
nakrar vikur i Sveriki, og
her er mest sum talan um
eina venjingarlegu, har
uppgavan er betra um
kropsligu stgduna hja teim-
um.

Ta tey sidani koma aftur
til Feroya skulu tey halda
fast um framstigini, og si®-
ani taka seg enn meiri fram,
neestu ferd tey fara avstao.
Og framstig séust, ni tey
hava verid einaferd i Svar-
iki, heldur Jéngerad.

Ymiskt

Venjingin i Klaksvikar
Fysioterapi hevur fleiri
endamal. Tey try skulu
styrkja veddarnar, tey skulu
gerast betur til at brika
bein og armar, tey skulu
venja at ganga, og tey skulu

eisini lera partarnar av
kroppinum at arbeida sam-
an.

NG hevur Martin fingid
ein bolt at taka ser av.
Hann skal lofta boltinum
og tveita hann aftur. Sidani
skal hann dribla vid béltin-
um. Alt hetta skal hann
gera, medan hann skal
halda javnvagina, og tad
gongur sera val. Onkuntid
tykist tad, sum um hann
missir fotafestid, men hann
fétar ser altio aftur.

Martin, Hjgrdis og John
Heri gera nogv gvilsi i fel-
ag, men tey hava eisini
ymiskar venjingar. Tad
kemst av, at tad er ymiskt,
sum tey eru fyri, og hvarjir
vgddar eru hardast raktir av
sjukuni.

Hgrd venjing
— John Heri, hvussu gong-
ur, spyr Jongero.

— Tad gekk betri i adni,
svarar John Heri, sum strid-
ist vid eitt gvilsi fyri bein-
ini.

— Ja, teer damar betri at
gera gvilsi til ryggin.

— Ella okkurt vid armun-
um, leggur drongurin aftur-
at.

Tad eru ngkur ar millum
tey try, men tey trivast veel
saman. Tey eru kort sidani
farin at venja i felag, men
tad riggar veel.

— Venjingin er hgrd, og
tey eru eisini mod, t4 vit
eru lidug, men tey eru sera
rosk, og tad er helst eisini

Martin, Hjerdis og John Heri hava verid i Sveriki og vant, og
tad hevur havt framstig vio ser
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— Tad er hugaligt at siggja framstigini hja teimum, sigur
fysioterapeuturin um Hjgrdis og hini

ein fyrimunur, at tey eru
saman um venjingina, sigur
Jongerd Biskopsta.

— Endamalid vid venjing-
ini er at gera tey so sjalv-
bjargin, sum tad ber til. Tey
skulu gerast betri til at
klara seg i
gerandisdegnum, og skulu
framstigini verda varandi,
er neydugt vido nogvari
venjing.

Um vaddarnir ikki alla-
tidina verda myktir og
vandir, gerast teir stivari
aftur, og so er verri at flyta
armar og bein.

— Tad er hugaligt at
siggja framstigini  hja
teimum. John Heri til

\

demis gongur nd vid
hgkjum, og tad var ikki
hugsningur um fyri ngk-
rum manadum sidani, sigur
Jongero.

Martin og Hjgrdis hava
eisini tikio seg fram eftir
venjingina i Svariki, og ta
tey try gera klart at fara til
has eftir venjingina, verour
ikki tosad um, at tad er ein
leetti, at venjingin er av,
men heldur nar nzsta venj-
ing verour.

Tey eru hugagdd, hdast venjingini er hgrd og krevur ndgv av

teimum

Roykipolitikkur almennur
starvsfolkapolitikkur

Roykipolitikkur er nu
vorain partur av
almenna starvsfolka-
politikkinum. Hetta
upplysir Lagmans-
skrivstovan, og er
hetta fyri at tryggja
almennum settum at
arbeida i roykfrium
umhvarvi

ROYKING
Heini i Skorini

Royking hevur altid verid
eitt umstritt evni, og upp
igjggnum tidirnar hava
nogvar Aaskodanir verid
frammi i midlum okkara
baedi frd politikarum og
vanligum folki vidvikjandi
hesum evni.

Men n0 upplysir Lgg-
mansskrivstovan i tidinda-
skrivi, at broyting er farin
fram & hesum gki.

Fré& 1. april 2001 avloysti
nyggjur roykipolitkkur fyri
almennu fyrisitingina rund-
skriv fra 13. april 1989, har
endamalid er at faa royk-
fritt umvhgrvi. Endamalid
vid nyggja roykipolitikkin-

um hja Laggmansskrivstov-
uni, er at seta fyriskipanir
upp, i0 tryggja gllum
alment settum at kunna
fremja sitt arbeidi i roykfri-
um umhvaervi, har meggu-

leikin fyri »passivari« royk-
ing ikki er til stadar.
Lagmansskrivstovan sig-
ur, at einastu undantgkini
vidvikjandi royking, sum
na kunnu verda gjard, eru i

serligum hglum, sum bert
eru &tlad at roykja i, og i
arbeioshglum, har bert eitt
starvsfélk arbeidir, og ein-
ans um hesi hgli ikki verda
nytt at greida vidskiftafolk
i.

Sum nakad nytt er heldur
ikki loyvi at roykja i ten-
astubilum. Nyggi roykipol-
itikkurin leggur eisini upp
til, at arbeidsplassini, talan
er um, skipa fyri upplysing
um vandan av royking.
Arbeidspléssini hava nu
eisini mgguleikan at vera
vid i arbeidinum i sam-
bandi vid sjalvbodna av-
venjing hja starvsfolki.

Eins og allir hinir part-
arnir av starvsfélkapolit-
ikki, verdur nyggi roykipol-
itikkurin, sum hevur verid i
gildi fra 1. april i ar, sendir
stovnum og yrkisfelagum.
Asannandi, at royking er
heilsuskadgilig, skal nyggi
roykipolitikkurin tryggja
roykfritt umhvervi a gllum
almennum arbeidsplassum.

Fra Torshavnar Kommunu

| samband vid umbyggingararbeidi hja Tryggingarfelagnum Feroyar 4 Kongabrunni,
verda hesar broytingar i ferdsluni gjordar fra tysdegnum 10. april 2001.

- Kopargota verdur stongd fyri allari ferdslu ]
* Einvegis ferdsla verdur fra Vaglinum oman eftir Aarvegnum til Kongabrinna

+ Eingin gjggnumkoyring verdur oman eftir Erling Jallsgotu
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Lyst verdur ta koyrandi verdur aftur & Kopargotu




