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Coolio til Feroya

I oktobermanadi
verdur Hoellin 4 Halsi
karmur um eina
spennandi konsert, ta
i0 rapparin Coolio og
dancestjornan Crystal
Waters fara a pall

TONLEIKATIDINDI
Petur Haberg

petur@tpost.fo

Hoéast nevnini Coolio og
Crystal Waters kundu leitt
tankarnar til kulda og still
vetn, so verdur tad uttan iva
heitt og hart i Hellini a
Halsi, ta 10 hesi beedi fara a
pall vid barkroppa-rappi og
pumpandi dance-rutmum.

Eitt burkroppa-
paradis
Artis Leon Ivey, Jr, sum er
dreingjanavnid handan
Coolio, gjerdist av alvara
kendur i 1995, ta id hann,
saman vi0 gospelsangar-
anum L.V, rappadi um
vanaligu korini i amerik-
onsku ghetto’unum a lagn-
um ‘Gangsta Paradise’.
Lagid gjordist storsta
hittid hja Coolio higartil og
la ovarliga a flestu hittlistum
kring heimin. ‘Gangsta
Paradise’ var fyrsta rapp-
lagid, 10 naddi eitt fyrsta
plass a enska hittlistanum,

Coolio gjordi av dlvara um seg i 90’unum vid lagnum ‘Gangsta Paradise) i0 hittadi stort kring heimin. So stért var lagio, at okkara
egni Johan i Kollafirdi umsetti tad hegnisliga til foroyskt vio heitinum ‘Gronjakkar’, sum somuleidis hittadi stort her d landi

og samstundis sat tad longst
a ovastu rok a hesum sama
lista 1 1995.

Vealumtokti filmurin
‘Dangerous Minds’, vid
Michelle Pfeiffer i leiklutin-

um sum seig lerarinna,
hevdi ‘Gangsta Paradise’ a
sini soundtrack og gav
Coolio enn meiri vind i segl-
ini.

Skjott 30 mio .
Hoéast ‘Gangsta Paradise’
avgjort er kendasta lagid
hja rapparanum, so hevur
hann eisini onnur kend log
vid seer 1 skjattuni.

Eitt av teimum er pena
lagid ‘C U When U Get
There’, 10 byggir a eitt
tonleikastykki, sum tyski
komponisturin Johann
Pachebel skrivadi fyri skjott

try hundrad arum sidani.

Seinastu  arini  hevur
Coolio ikki gjert so nogv
um seg, og kemur hetta
millum annad av, at hann
hevur verid i rettinum fyri
at liggja inni vid vdpnum
og rasevnum.

Men fyri stuttum kom
gongd iaftur, og hann hitt-
adi vid lagnum ‘Gangsta
Walk’. Hetta vid godari
hjalp fra Snoop Dogg, 10
eftir ollum at dema ger alt,
hann nertir vio i letuni, til
gull.

Higartil hevur Coolio selt
yvir 27 mi6. flegur kring
heimin.

Crystal Waters

Samakveld feramerikanska
songkvinnan Crystal Waters
at framfera. Hon er serliga
kend fyri lagid ‘Gypsy
Woman’, i0 hittadi stort
fyrst 1 90’unum.

Nu er hon aftur vid
lagnum ‘Destination Cala-
bria’ saman vid italska
DJ’inum Alex Gaudino.
Hetta lagio 14 ovast 4 danska
dance-hittlistanum fyri
stuttum.

Atgongumerkjasglan
byrjar um midan september,
og hvert atgongumerki fer
veentandi at kosta uml. 350
kr.

Veronika og Kristian
i Listasavninum a Sandi

Estlendska song-
kvinnan Veronika
Portsmuth speldi

i gjarkveldio i
Midlahusinum i
Vagsbotni saman
vid Yggdrasil. Sunnu-
dagin gongur leidin
sudur til Sands, har
hon og Kristian
Blak fara at speela i
Listasavninum
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27 ara gamla Veronika
erutbugvinklassikursang-
ari og orkesturleidari ur

Estlandi. Veronika vitjar i
hesum degum i Feroyum.
Hon hevur fingid eina
starvslen fyri i fyra vikur
at seta seg inn i
tonleikaumhvervio her og
at knyta enn fleiri mentan-
arbond millum Feroyar
og Estland.

A konsertini 1 gjar
spaeldi Yggdrasil estisk
folkaleg, log, 10 Veronika
hevur skivad a ferod sini i
Foroyum og sum hon
nevnir Faroese Songbook,
okkurt grenlendskt lag,
okkurt islendskt lag og
eitt geronimo lag. Sam-
bert Kristiani Blak, so
verdur nakad tad sama 4
skranni 4 Sandi. Men

kanska eitt sindur meira
av  Veroniku acapella.
Kristian Blak, i man
hava spelt { neerum ollum
hglum i hutsa tonleika-
tiltekum i Feroyum, sigur,
at hann gledir seg til at
sleppa at spazla i Lista-
savninum & Sandi, har
hann ongantio hevur verid
inni a0ur.

- Vit skipadu fyri onkr-
um konsertum har i
sambandi vid Summarton-
ar, og eg havi frett at
akkustikkurin er sera g6o-
ur i Listasavninum, sigur
Kristian. Konsertin verdur
kl. 16 sunnudagin, og
atgongd kostar kr. 50

Enni og Enni i Vagi

Leygarkveldio

spxla Brandur og
Tréndur Enni i Stéra
Pakkhusi i Vagi
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Brandur Enni, sum fyrr {
summar hevdi eina framur
g60a framforslu a4 Joan-

sekufestivalinum, fer
leygarkveldid at spela
saman  vi0  eldra
beiggjanum Tréndi i
Stora Pakkhusi i Vagi.
Brandur Enni syngur og
spelir  gittar, medan
Trondur spzlir bass og
syngur kor.

Folsyra foroar
brostkrabba

Kvinnur, sum eta
nogva folsyru, millum
annad er i frukt,
gronmeti og fullkorn,
eru i minni vanda fyri
at faa brostkrabba

NYGGJ KANNING
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Ein nyggj svensk kanning
stadfestir nu, at kvinnur 10
eta ndgva folsyru, sum er i
B-vitamin, eru i minni
vanda fyri at faa brost-
krabba.

Kanningin stendur at lesa
i American Journal of
Clinical Nutrition. Gransk-
arar hava fylt 12.000 kvinn-
um i Malme igjegnum 10
ar, harav 392 teirra fingu
brostkrabba i tidarskeidin-
um, sigur DR.

Sambeart kanningini otu
2280 av kvinnunum noégva
folsyru, og voru ter i 44
prosent minni vanda fyri at
faa brostkrabba.

Eittannad, sum kanningin
stadfesti var, at bert ein
fimtingur av ellum kvinn-
unum eta nég noégvan mat
vid folsyru, sum eitt nu er
at finna i benum, grenum

vekstri og 1 fullkorns-

breydi.

Smaar negdir

gera mun

Ulrika Ericson, kanningar-
leidari, visir 4, at tad ikki er
neydugt at eta nogva fol-

syru, fyri at tad skal muna.

- Tad er noég mikid at
leggja kostvanarnar um til
meira frukt og grent. Um
tad ikki ber til, meelir hon
til kostiskoyti.

I USA, Onglandi og
Canada verdur mjelio rikad
vid folsyru. Svensku mynd-
ugleikarnir umhugsa eisini
at rikad mjelid vid folsyru,
og har verdur longu nu
melt til at kvinnur { barn-
forum aldri eta eyka folsyru
ella mat vio B-vitamin.



