cyan24 magenta24 svart24

24

itrottur

Nr. 73 - 18. april 2001

Max a sigurstrunini

Max Rasmussen &
Tvgroyri vann alt,
sum vinnast kann i
billard, nu billard-
kappingin endadi
herfyri. Saman vid
Eydun Gullok
Svalbard vann hann
FM-heitid fyri lid, og
stutt eftir ta? vann
hann eisini FM
kappingina fyri
staklingar.

BILLARD
Jakup Mark

Staklingakappingin

Umleid 30 spelarar luttoku
i innleidandi umfarinum i
staklingakappingin, sum
vard spalt i Havn. 10
komu vidari og speldu i

tveimum bélkum i Fugla-
firdi ogt i Klaksvik. Av
hesum komu so fyra vidari
til endaliga umfarid, sum
vard spelt i Klaksvikar
Klubba. Teir fyra véru Max
Rasmussen, Jan Miller,
Sonhard Johannesen og
Niels Nielsen. Urslitid
gjerdist, at Max fér vid
sigrinum, nr. 2 gjordist
FM-meistarin fra i fjor,
Sonhard, nr. 3 Jan og nr. 4
Niels. Hetta er fyrstu ferd,
at Max Rasmussen verdur
faroyameistari i billard fyri
einstaklingar. Max, sum
hevur roynst bestur i
billardspeellinum nd i mong
ar var ti eisini ovurfegin, t&
hann & samkomu hja Far-
oya Bjor tok iméti steyp
inum, sum sjonliga tekini
um FM-heitid.

Tad er annars vert at
leggja afturat, at hetta er
annad arid & rad, at ein
spildurnyggjur  feroya-

Max Rasmussen hevur {
mong ar verid roknadur sum
fremsti leikarin her & landi,
men fram til i &r hevdi tad
ongan tid eydnast honum at
vinna FM fyri einstaklingar

meistari  verdur funnin.
Hobast beadi Sonhard og
Max i ndgv &r hava talst
millum bestu billardleik-
ararnar her & landi, so véru
arinin i fjgr og i ar fyrstu
ferd, at teir badir hava
vunnio seg upp atindarnar i
einstaklingakappingini.

Lidkappingin
Tvgroyrar Klubbiu gjerdist
enn einaferd FM meistari
fyri lio. A lidnum vordu
teir badir, Max Rasmussen
og Gullok, og i endaumfar-
inum gjgrdu teir para bart,
og vunnu allar dystirnar.
Lidkappingini hevur
annars koyrt eftir einum
nyggjum leisti i &r, sum
vard atladur til at haekka
um stgdid i fremstu deild-
ini, og sum skilst & lagnum,
hevur hetta eisini roynst
hampuliga vel. Sterkastu
leikararnir hava vid hesi

skipanini fingid fleiri dystir
sindmillum, men st6d heilt
veel til, kundi kappingin
ivaleyst verid enn hardari.
Eitt nd teljast Jan Miiller og
Steinbjern i Dali fram-
haldandi millum stinnastu
billardspelararnir i landin-
um, men hvgrgin av hesum
hevur i &r tikid lut i lid-
kappingini. At teir teljast
millum teir allar bestu
verdur helst eisini undir-
strikad av tridja plassinum,
sum Jan vann ser, hoast
hann hevur fingist millum
litio og einki vid billard i
vetur.

Ta alt kom til alt, hevdi
Tveroyrar Klubbi vunnid
ser 50 stig, Klaksvikar
Klubbi hevdi 36 stig,
medan Vags Klubbi & tridja
plassinum hevdi 35 stig.
Haegsta snittid i kappingini
hevdi eisini Tvaroyrar
Klubbi vig23 i midal,
medan Vags Klubbi hevdi

Teir fyra leikararnir i finaluumfarinum véru Niels Nielsen,
Jan Muiller, Sonhard Johannesen og Max Rasmussen. Endaliga

radfylgjan vard t6 hin gvugta

Max Rasmussen og Eydun
Gullok Svalbard faa her
handad steypid fyri
lidkappingina

naest haegsta snittid vid 22,3
eygum. Klaksvikar Klubbi
hevdi 21,1 eygu i midal.

I neestbestu deildini
eydnadist Kagganum at
vinna kappingina vid 41
stigum. Nr. tvey gjgrdist
Mimir vid 41 stigum,
medan Tvgroyrar Klubbi
hevdi 32 stig. Her hevdi
Mimir annars heegsta snitt-
id vid 15,3 eygum, medan
Kaggin hevdi 14 eygu i
midal. Tvgroyrar Klubbi
hevdi 12,8 eygu i midal.
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Bergur Heri Joensen,
Hanusson, prestur
djoraleekni

LOGFRDINGURIN

Hevur eigari loyvi at
koyra leigara ut?

Hvussu er vordid vid leigu-
16g i Feroyum? Hvgrjar
treytir fylgja vid uppsegn
av leigusattmala? Badar
vegir. Hevur eigari loyvi at
koyra leigara ut, uttan at
annar bustadur er funnin?

I Fgroyum er ein leigulog
fr& 1940 galdandi fyri
ibdarleigu. Té er leigu-
légin bert galdandi fyri
leigumal i Tdrshavnar
Kommunu og Torshavnar
uttanbiggja kommunu.
Adrastaoni i Fgroyum er
eingin leiguldg galdandi.

Um leigumalio er har
leigulégin er galdandi, so
kann leigumalid fra atleig-
arans sidu bert verda sagt
upp Vvid &visum grundgev-
ingum. Til demis orsakad
av ventandi gjalding av
leiguni ella ti leigarin
hevur ein slikan atburg, at
hann er til munandi ampa
fyri Utleigaran. Leigarin
kann siga upp vido rimu-
ligari freist.

Um leigumalid er har
leiguldgin ikki er galdandi,
so eru treytirnar fyri eitt ni
uppsggn, ter sum leigari
og Utleigari hava avtalad.
Er einki avtalad um eitt nd
uppsggn, vil eg meta, at

¥
il
Heri Krage- Ingi Hgjgaard,
steen, salar- legfradingur
fredingur

badir partar kunna siga
leiguavtaluna upp vid
rimuligari freist.

Reettindini hja utleigar-
anum at koyra leigaran (t,
eru ikki treytad av um leig-
arin hevur funnid annan
bistad.

F@DSLU- OG HUSAR-
HALDSFRZDINGURIN

Saft fyri mjolk

Ferd eftir ferd hoyra vit
avaringar um, hvussu
skadiligt tad er, serliga fyri
bgrn, at tey eta ov nogv
sukur nd & dggum. IkKi
minst hevur sukurnytslan
vundid uppa seg, eftir at vit
fingu sodavatn i 0,5 og 1,5
liturs flgskum, samstundis
sum tad nG bara kostar ein
brotpart av ti, sum tad
hevur kostad. Eisini i saft er
sera nogv sukur og avarad
verdur iméti baedi einum og
gdrum slagi av saft. Men er
tad onki sodavatn, ella
ongin saft, sum foreldur
ekkaleys kunnu geva begrn-
um sinum - vid mata
sjalvsagt? Er tad nakar
munur & vanligari saft, og
vanligum sodavatni og so
teimum slggunum, sum eru
merkt “light” ella “sukur-
fri”?

Alt sum vit gera vio méata er
6skaoiligt. Um vit bert av

TIT SPYRJA VIT SVARA

Jéhanna &
Tjaldraflgtti,
fedslu/hdsar-
haldsfradingur

Jens Andre-
assen, lekni

0g & geva hgrnunum saft
ella sodavatn so er tad
nastan likamikid um tad
eitur light ella ikki. Grun-
din til, at heilsumyndug-
leikarnir &vara iméti, at
bgrn drekka ov négv av saft
ella sodavatn er at tad
millum annad tekur plassid
frd mjolkini. Bgrn skulu
drekka ein halvan litur av
mjolk um dagin soleidis at
tey faa eina sterka beina-
grind. Ov nogv saft ella
sodavatn kann eisini hava
kedilig &rin & tennirnar, ti
ov négv syra (lagt Ph
nidanfyri 5,7) kann skada
emaljuna a tonnumum. Ein
nyggj kanning visur, at ov
stér nytsla av saft ella
sodavatn gkir um vandan
fyri yvirvekt hja bgrnum.

Munurin & vanligari saft
og sodavatn og so ti id er
merkt vid light ella sukurfri
er tann, at i light ella
sukurfritt er ikki tilsett van-
ligt sukur, men eftirgjort
sgtievni. Eftirgjert sgtievni
hevur tann eginleika at tad
smakkar sgtt, men gevur
ongar ella heilt féaar
kaloriur.

DJORALZAKNIN

Hvalpur 6dur eftir
sukurlatu

Vit eiga ein fittan hunda-
hvelp, sum er 6dur eftir
sukurlatu. Men na hevur

Jon Klein Jon Krage-
Olsen, steen. Ferdslu-
politistur trygd

onkur fortalt mer, at
sukurlata er eitur fyri
hundahveglpar og i ringasta
fgri kunnu teir doyggja av
faa ov nogva sukurlatu. Er
hetta reett? Hvi er sukurléta
so eitrandi fyri hundar, og,
hvussu négv skal til,
aorenn vandi er & fero.
Hvussu  leingi  veksur
hundahvglpur?

Tad kemur meiri enn so
fyri, at hundur verdur eitr-
adur av at eta sukurlatu.
Serliga er hetta um hggtio-
irnar, til demis um paskir-
nar, ta ovmikid er til av
sukurlatu. | sukurlatu er
rettuliga fitt av evninum
theobromin, sum er eitt
evni av methylxantin slag-
num & sama hatt sum koffe-
in, sum er i kaffi og te. |
mjélkarsukurlatu eru um
1,5 mg/g, i myrkari sukur-
latu 5,3 mg/g og i reinum
kakao 13,7 mg/g av theo-
bromin.  Hundur tolir
smearri nggdir av hesum
evninum enn til dgmis félk.
Eitrandi skamtur hja hundi
er millum 100-150 mg av
theobromin pr kilo av
hundi. Hetta vil siga, at um
ein midal seydahundur etur
eitt kilo av mjdlkarsukur-
latu, 280 g av myrkari
sukurlatu ella 100 g av
kakao, verdur hann sjakur
av hesum. Etur hann meira,
er vandi fyri, at hann doyr.

Mgguleikin fyri, at ein
hundur etur eitt kilo av

Julianna Naes,  Sjardur
pedagogur Johannesen,
sosialradgevi

Turid Thom- Marius
sen, lestrarveg-  Staksberg,
leidari méalfradingur

Spyrjid serfrgdingarnar

Hava tit spurningar til
serfrgdingarnar,
kunnu tit senda teir til:

Sosialin

postsmogu 76
110 Térshavn

ella & fax: 314720
og teldupostadressuna:
spyr@sosialurin.fo

mjo6lkarsukurlatu, er
kanska ikki so storur, men
feer hann smakk fyri sukur-
latu, er skjott, at hann kann
eta 100 g av kakao, sleppur
hann fram at ti.

Eingin orsgk er heldur at
geva hundinum sukurlatu at
eta. Hetta er ikki fédur til
hundar, og vandin fyri eitr-
ing er til stadar. Etid ti
paskareggini sjalvi, og
gevid hundinum okkurt
meiri hdskandi hundafédur.

Ymiskt er, hvussu leingi
hundahvglpar vaksa.
Smeerri hundaslagg eru fyrr

fullvaksin ~ enn  starri
hundaslgg. Til dgmis er ein
puddilhundur fullvaksin ta
hann er um atta manadir
og ein Grand Danois er
fullvaksin, t4 hann er gott
og veel eitt ar.

VIDMERKINGAR

Atla teir eisini at skerja okkum skrivifralsi?

Birgir Mohr
Sandur

Sum ein sjalvuppgjardur
professari, hevur ein madur
av Kirkjukletti suduri i
Vagi, nevndur Kaj Véagfiall
(fyrr Kaj Smith) skriva
dragvar greinar i blgdunum
fyri tidina, hvar hann vid
haturskendari skriving og
gomlum briksli farir seg
fram sum sannleikavitnid
mikla.

Hettar er torfgr uppgava,
ti 1 politikki seer sannleikin

ofta ymiskt Gt frd einum
politiskum flokki til annad.
Slikt ordaskvaldur, sum Mr.

Vagfjall fegrir fram sum
einasta sannleikan, tad
eigur  ikki  aftursvar
uppiboroi, tad er frameftir,
ein mé hyggja.

Men tad hesin madurin,
sum einamest er kendur i
figlmidlunum sum
laturverji loysingarfloksins
og beint nd er valdur til
adalstjérnarlim i
tjodveldisflokkinum, sigur
seg vera sjelkadan yvir, at
vit — hdast vit enn eru
undir danadrotning — hava
talu- og skrivifralsi, og tad
uttan mun til, hvagrjum

starvi vit eru i, so ma talast
at. Fara fullveldis-Fgroyar
at skerja okkum hettar
freelsid? Tad voni eg ikki.

Vel vitandi, at
fullveldisskdtan  stendur
rimmarfgst & landi eftir ta
fjoru ella fimtu
strandingina i minni enn try
ar, so ma eg atala hesum
skrivihatti, um enn hann er
partur av  politiskum
dugnaloysi.

Vit fara vénandi til alla
tio at hava fullan reett til fult
skrivifrelsi og at siga
okkara meining, t6 6samd

vid ein mann, hoast — ella
jast ti — hann er halvur dani
sjalvur, eftir gllum at dema
ber métvilja moéti Danmark
og gllum donskum, uttan at
hava nakad betri at seta
istadin — i lgtuni i hvussu
er. Men hann um tad.

Vit onnur hava upplivad
og kenna heilt gorvisi fyri
Danmark, dgnum og gllum
gorum folkum ikki minst
fgroyingum.

Vonandi faa hvarkin
flokkar ella persénar vald
til at skerja okkara talu- og
skrivifralsi. 1 lgtuni eiga

teir so ongan midil at nokta
gorum at skriva i. Hesir
hava flestir verid bestir
omanfyri hélvelin, og so
man vera i hesum fori
eisini.



