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Stsialurin

TIDINDI 7

Styrki og kvikleiki a
Foroya Sjomannadegi

- Summar av kapping-
unum er ofta nokso
”spontanar”. Er lut-
tokan ikki nég stor,
répa vit onkran upp,
og soleidis var vid
Karsteni Hansen i
kappingini um at
halda dreggi seinast.
Hesaferd hevdi verid
stuttligt at fingio
Térbjorn Jacobsen
vio eisini, sigur
kappingarleidarin,
Olavur Poulsen

SJOMANNADAGUR
Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Ein av fleiri kappingum &
Foroya Sjomannadegi er
kappingin um at halda ein-
um dreggi longst vid strekt-
um ermum. Hetta er ikki
nakar “kunstur” i ser sjalv-
um, og hetta er eisini ein
kapping, 10 oll kunnu luttaka
i. Dreggid vigar 16 pund, so
her reedur i fyrsta lagi um at

halda ut sum longst.

Madurin, sum vann hesa
kapping 1 fjer, Oli Skaro-
enni, verdur helst ringur at
syfta i ar. .

Kappingarleidarin, Olav-
ur Poulsen, sigur, at Oli,
sumerseinastitriatiarunum,
er ogvuliga evnarikur, men
hann fekk rimiliga harda
motstedu i fjer fra Karsteni
Hansen, logtingsmanni,
sum avgjort ikki er nakar
piningur heldur.

- Slikar kappingar eru
ofta nokso ”spontanar”. Er
luttekan heldur litil, ropa
vit onkran upp, og soleidis
var vid Karsteni Hansen i
fjor. Hesaferd hevdi verid
stuttligt at fingid Tobba
(Torbjorn  Jacobsen) vid
eisini, heldur Olavur fyri.

Kappingin i at halda
dreggi verdur leygardagin
klokkan 16.30.

Sterkar manningar

Ein onnur kapping, sum hev-
ur storan ahuga millum folk,
og sum eisini hevur vid
styrki at gera, er togtoganin
millum skipsmanningar.

{ 2005 endadi manningin
4 linuskipinum Agot &
o0rum plassi, men 1 fjor
vunnu teir.

Fleiri dystir i togtogan
voru sera javnir i fjer, har
drigv leta gekk, &drenn
endaliga avgerdin fall.

Nu verdur spennandi at
vita, hver stendur eftir sum
vinnari i ar, ta kappingin er
lokin.

10 mans eru &4 hverjum
enda.

Kappingin 1 togtogan
verour leygarmorgunin
klokkan 10.30.

John og egning
Kappingin, sum kanska
mest hevur verid umredd i
sambandi vid Feroya Sjo-
mannadag, er kappingin i
egning.

Ungi madurin, John
Havn, sum er 32 4ra gamal,
hevur vunnid hesa kapping
hini badi fyrru arini, og
aftur 1 ar er hann til reidar
at taka “dystin” upp.

Olavur Poulsen sigur, at
John Havn higartil hevur
verid ringur at syft hja

avbjédarunum, men tad eru
teir, sum geva honum harda
kapping.

- John hevur verid egn-
ingarformadur hja Gtrodrar-
bati, men i letuni siglir hann
vid trolara. Hann er nyliga
heimkomin og verdur heima
til kappingina i egning.

Tad, sum kappingarleid-
arin ikki fortelur, nu Sosial-
urin pratar vid hann, er, at
John Havn i fjer vann i
spennandi finaluni 4 just
Olavi sjalvum — kappingar-
leidaranum - og Poul Eli
Jacobsen!

N er so spurningurin, um
John megnar at vinna tridja
arid 4 rad — ella um annar
avbjodari fer avstad vid
meistaraheitinum hesaferd.

Tad faa vit at vita leygar-
dagin klokkan 17.30.

Ahugavert

Olavur Poulsen sigur, at tad
er oOgvuliga ahugavert at
skipa fyri Feroya Sjo-
mannadegi — ikki minst ti,
at  fyrireikararnir meta
storari velvild allastadni,
har teir koma.
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- Tad er ein serligur ddmur og hugni yvir tiltekunum og
Klaksvikini d Foroya Sjémannadegi, og her eru nogvar
dhugaverdar og spennandi kappingar, sigur kappingarleidarin,

Olavur Poulsen

- Tiltakid hevur eydnast
serstakliga veel hini baedi
arini. Tad hevur verid ein
serligur ddmur og hugni
yvir tiltekunum og Klaks-
vikini hesar dagar, og vit —

eins og tey, sum komin eru
at fylgja ymisku kapping-
unum — hava fingid nogvar,
spennandi og é&hugaverdar
lotur, sigur kappingar-
leidarin.
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3. september

Umsorganartrot
hja bernum
- stadfesting og hjalp

Aftana skeidid, verdur tu
for/ur fyri, vid eygleiding, at
kenna aftur ymisk tekin
uppa umsorganartrot,
umframt at tu lzerir, hvussu
tu & bestan hatt kann
hjalpa hesum bgrnum.

4. september

Terapi fyri born

- lat barnid siga sina segu
og mgt bgrnunum 4 ein
nyggjan hatt

A skeidinum feert td innlit i
ein vidgerdarhatt, sum ger
tad mgguligt at mgta
umsorganarsviktum,
traumatiseradum eins veel
og "vanligum" bgrnum &
ein nyggjan hatt.

A Skodsborg hava tey nytt
hattin gjegnum 10 ar til oll
b@rn sum koma inn.

Tann 3 og 4. september 2007 verdur kenda og sera dugnaliga
Inger Thormann skeidleidari d tveimum viekomandi skeidum.
Teknar tu teg til baedi skeidini, feert tu serpris.

8.-9.0g 15.-16. september
Tin framtid sum

drotning!
- skeid i sjdlvsmenning fyri
kvinnur

Grundsjonarmidid a
skeidnum er, at tad aldrin er
nakad, sum er ov seint, ov
vilt, ov vandamikid ella ov
trupult. Vilt tu nakad ndg
ndgv, ber naerum alt til.

Kom vid & Drotningaskeid -
eitt vikuskiftisskeid i
sjalvsmenning fyri kvinnur.

Plass er bert fyri 20
luttakarum og verdur
skeidio ti 2 ferdir.
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17. 0g 18. september
Starvsfélkahond-
bokin

- eitt MUST ur HR-
ambodskassanum

Set fokus & flextid, avspak-
ing, jardarferdir, MUS osfr.
Ta uppfinnur traliga djupa
tallerkin hvgrja ferd, fell ikki
i fatt. Her er hjalp og
inspiration at heinta.

Sera laett at implementa -
tu feert eina skabeldn av
eini starvsfolkahondbok vid
teer 4 CD.

PS. Midalkarakterur fyri
workshop i juni '07:
10,33 (eftir 13'skalanum).

Plass er bert fyri 16
luttakarum og verdur
workshoppin ti 2 ferdir.

27. september
Fa ein effektivan

starvsdag

- leer at radfesta reett, ta alt
synist hava eins stéran
tydning

Kennir tu tad aftur, stressid
at skula naa alt, tu hevur
sett teer fyri?

Hvussu i verdini skalt tu
radfesta uppgdvurnar reett?
Allar synast hava baedi
tydning og skund. Tu
kemur onganti® til tad, sum
tu hevdi sett teer fyri at
avgreida.

Kom og fa skil uppa tidina!
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29. - 30. september
It takes two

- ein ilaga i parlagid

Uppliva tit, at tit eru fastlgst
i ngkrum heldur 6hepnum
mynstrum, og at tit ikki
samskifta so veel, sum tit
ynskja og/ella plagdu? Ella
treingja tit bara til eitt litid
skump?

Tveir 6gloymandi dagar fyri
per um m.a. jaliga kommu-
nikatiéon og "hvussu-
handfara-vit-6semjur".

Set vikuskiftid 29. - 30. sept.
av til parlagid - ein ilega,
sum kann gerast besta
ilegan, tit nakrantid hava
gjert. Gisting og fullur
kostur er iroknad.

Arbeitt verdur bert vid
egnum maka - einki
bolkaarbeidi. Plass er bert
fyri 14 pgrum.

Les meira og tekna teg
a www.synergi.fo
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