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Stivtl andgvsgul upp i
ein strdk av nordi og
utnyrdingi, minkandi
Ut a dagin. Sum fra
lidur feerri kavaeel og
hitin millum +2 og +2
stig. Um nattina i
stgdum nidur i +5
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Pensjonistar leera at flenna

At vera pensjonistur,
foroar einum ikki fyri
at hoppa, gera gvilsir,
klappa og - ikki minst
- flenna. Trida
paskadag vard skipa
fyri laturskeidid fyri
pensjonistunum, i
Eldratilhaldinum i
Torsgatu.

Birita Andreasen

— Hesi folkini eru simpult-
hen so yvirfrisk, sigur Vivi-
an Gudomundsson, id er
laturinstrukter. Tad er eisini
hon i6 skipar fyri, nu
pensjonistarnir fyri tridju
og seinastu ferd eru & latur-
skeid.

Leera at flenna

Her lera tey at flenna. IkKki
vio at hoyra ella siga
skemtisggur, men vid at
leera at anda og vera av-
slappadur.

Ta teer skulu byrja, stilla
teer seg allar i ein ring, og
byrja vid at anda og gera
ngkur gvilsir. Sidani siga
teer sum Uffe Elleman, og

latid verour upp fyri latri-
num. Eftir tad ganga ter
runt og heilsa. Tad verour

gjert vid at taka i hondina,
0og geva hvgrjum gdrum
latur. Tad ma sigast at

rigga. Ikki tekur tad langa
tio, fyrr enn rdmid er fylt
av latri.

Ta teer hava flent til teer
ikki orka meir, fara teer eft-
ir vatnglgsunum. Vivian
greidir fra at tad er tydn-
ingarmikid at drekka ndgv
vatn. Tad er just sum at
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millum sunnan og Buenos Aires 24 i 20
vestan. Regn ella 2 0/
mjgrki av og &. Hitin 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30
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