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3. september

Umsorganartrot

hja bernum
- stadfesting og hjalp

Aftana skeidid, verdur tu
for/ur fyri, vid eygleiding, at
kenna aftur ymisk tekin
uppa umsorganartrot,
umframt at tu laerir, hvussu
tu & bestan hatt kann
hjalpa hesum bgrnum.

4. september

Terapi fyri bgrn

- lat barnid siga sina segu
og mgt bgrnunum 4 ein
nyggjan hatt

A skeidinum feert td innlit i
ein vidgerdarhatt, sum ger
tad mgguligt at mota
umsorganarsviktum,
traumatiseradum eins veel
og "vanligum" bgrnum a
ein nyggjan hatt.

A Skodsborg hava tey nytt
hattin gjegnum 10 ar til oll
bgrn sum koma inn.

Tann 3 og 4. september 2007 verdur kenda og sera dugnaliga
Inger Thormann skeidleidari d tveimum vidkomandi skeidum.
Teknar tu teg til baedi skeidini, faert tu serpris.
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8.-9.0g 15.-16. september
Tin framtid sum
drotning!

- skeid i sjalvsmenning fyri
kvinnur

Grundsjénarmidid a
skei®num er, at tad aldrin er
nakad, sum er ov seint, ov
vilt, ov vandamikid ella ov
trupult. Vilt ti nakad ndg
ndgyv, ber nzerum alt til.

Kom vid & Drotningaskeid -
eitt vikuskiftisskeid i
sjadlvsmenning fyri kvinnur.

Plass er bert fyri 20

luttakarum og verdur
skeidid ti 2 ferdir.

Faroe Islands -

synergi@synergi.fo

-

17. og 18. september
Starvsfélkahond-
bokin

- eitt MUST ur HR-
ambodskassanum

Set fokus a flextid, avspak-
ing, jardarferdir, MUS osfr.
Ta uppfinnur traliga djupa
tallerkin hverja ferd, fell ikki
i fatt. Her er hjalp og
inspiration at heinta.

Sera laett at implementa -
tu feert eina skabeldn av
eini starvsfolkahondbok vid
toer a CD.

P.S. Midalkarakterur fyri
workshop i juni '07:
10,33 (eftir 13'skalanum).

Plass er bert fyri 16
luttakarum og verdur
workshoppin ti 2 ferdir.

Tel. +298 22RING (227464) -

27. september
Fa ein effektivan
starvsdag

- leer at radfesta reett, ta alt
synist hava eins stéran
tydning

Kennir tu tad aftur, stressid
at skula naa alt, tu hevur
sett teer fyri?

Hvussu i verdini skalt tu
radfesta uppgdavurnar reett?
Allar synast hava bzedi
tydning og skund.Tu
kemur ongantid til tad, sum
tu hevdi sett teer fyri at
avgreida.

Kom og fa skil uppa tidina!
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29. - 30. september
Ittakes two

- einilgga i parlagid

Uppliva tit, at tit eru fastlgst
i nekrum heldur 6hepnum
mynstrum, og at tit ikki
samskifta so veel, sum tit
ynskja og/ella plagdu? Ella
treingja tit bara til eitt litid
skump?

Tveir 6gloymandi dagar fyri
pgr um m.a. jaliga kommu-
nikation og "hvussu-
handfara-vit-6semjur".

Set vikuskiftid 29. - 30. sept.
av til parlagid - ein ilega,
sum kann gerast besta
ilegan, tit nakrantid hava
gjert. Gisting og fullur
kostur er iroknad.

Arbeitt verdur bert vid
egnum maka - einki
bolkaarbeidi. Plass er bert
fyri 14 pgrum.

Les meira og tekna teg
a www.synergi.fo

Fax. +298 32BELL (322355)

Hvonn dag i august manada verour
Sudoku at finna i Sosialinum.

Jua fleiri uppgavur, id ta hevur loyst,
tess storri moguleika hevur tu at

vinna.

Sendid okkum loysnina innan 5.
setpember kl. 10.00 og viomerkid
braevbjalvan »Sudoku«.

Vinningurin i august er kropps-
vidgerd + ultra, 8 vidgerair.

Virdi kr. 4.800,-

Drigid verdur fyrstu vikuna i

september.

Fyri at vera vid i kappingini, skal oll

uppgavan vera loyst.

Opid er mdna- til friggjadag 10.00-19.00

in = tone clinic

J. Paturssonarggta 18 - Térshavn
TIf. 322045
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Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjélvan »Sudoku«

VIDGERD

UTTAN

SKURD

ANDLITID

® MINKAR UM RUKKUR

® TEKUR BURTUR LINJUR

o MINKAR UM POSAR UNDIR EYGUNUM
® YNGJANDI UTSJOND

KROPPURIN

KLANKAR

MINKAR CELLULITE (APPELSINHUD)
FASTARI VGDDAR OG KROPP
TEKUR BURTUR STREKKMERKIR

inetone clinic

ALL IN ONE SK@NHEDSCLINIC




