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Alkohol var loysnin
{ négv ar var alkohol loysnin upp
& alt fyri Martin.

- Alkohol gjardi meg haegri,
klaenri, klékari og betri. Man
hevdi verid idiot, um man
segdi nei til tad! Eg var 17-18
ar t& eg uppdagadi brennivin,
og eg endadi vid at vera heilt
(ti at koyra. Brennivin hevur
eina kolossala makt & einum
alkoholikara. Brennivin er domi-
nerandi - Tad er Ignin, sum ger
alt sum liggur imillum, vert tad.
Sjalvt t& ta just er lidugur vid eitt
tarn, so er flgskan tad, sum alt
byggir upp til, - virdislanin sum
bidar vid endan 4 vegnum.

Rusdrekka avirkadi mitt
sosiala liv, mitt arbeidsliv og mitt
privatliv, og tad speeldi sjalvandi

inn { mitt samliv. Eg var stedgadur
heilt upp. Eg provadi ofta at
gevast, men eftir 40-50 ferd,
S0 gevur td uppat at lova teer
sjalvum, at t0 ikki skalt drekka
aftur.

- Alkoholikarar kasta ofta
eyguni eftir hasi svartu bokini,
og tad gjerdi eg eisini. Eg for at
bidja. Eg bad: "Please, Gud, ler
meg at drekka normalt”, “Please,
Gud, fierna hesar herviligu
timburmenninar!”, men eg bad
ongantid Gud um at hjalpa meer
at halda uppat at drekka, og eg
gav altid onkrum gdrum skuldina.

Guo tok yvir
Martin gavst vid at drekka 1995,

hugurin hvarv, eftir at hann ein
dagin vendi ser til Gud og bad

hann um at taka yvir. Sum vant
fyri Martin var avgerdin grunda &
rationella hugsan.

- Eg hugsadi, onnur klara at
halda uppat vid at drekka vid at
venda seer til Gud. Um eg trigvi
teimum ella ei, so fungerar
tad. Fré teirri Igtu lysti i. T eg
drakk hevdi eg vanliga tarn,
og i 1995 hevdi eg eitt langt
tgrn, ggiliga destruktivt helt eg
sjalvur. Eg gekk i tiggju dagar.
Ein kammeratur, sum var blivin
edrdur, segdi vid meg, “Far i
vidgerd, tu fert ikki at angra
tad”. Eg hevdi allar teer vanligu
umberingarnar, at eg ikki hevdi
tid og tilikt. Men alikaveel, so
ték eg radini og for { vidgerd. Vid
meer hevdi eg eina tannbust og
Nyggja Testamentid. Eg var ikki
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verandi longur enn einar tiggju
dagar, og eg var ikki somikid
sum ordiliga edrdur enn. Men
eg merkti, at okkurt var hent.
Nyggjarsaftan, stutt eftir hetta
st6d eg framman fyri bordid. Har
voru massar av flgskum, og eg
kundi tikid maer ein smakk, uttan
at nakar legdi tad til merkis, men
tiltrekningurin var farin, a spell
was broken, eg hevdi ikki hug til

alkohol longur, greidur Martin fra.

Hann visir @, at hann ikki hevur
fingid nakra serliga viljastyrki,
men at tostin er burturi. Hann

kann nG saktans vera millum folk,

sum drekka, uttan at tad nervar
hann.

Borin gjgegnum
sjukuna

Hetta var byrjanin til endurnyggj-
ada kristinlivid hja Martini,

- hetta saman vid, at hann fekk
krabbamein. Martin hevdi ein

vinmann, id doydi av krabbamein,

og plagdi at hugsa, um hvussu
reeduligt tad mundi vera at vakna
um morgunin og knappiliga
minnast, at td hevur okkurt
6ndartad innan f taer. Hann var
sannfardur um, at hann als ikki
hevdi klarad tad. Men t& hann
sjalvur fekk krabbamein, gjardist
hann enn einaferd greidur yvir, at

- Alkohol gjordi
meg haegri, klaenri,
klokari og betri.
Man hevdi verid
idiot, um man seg0i
nei til tao!
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onkur var vid honum, - onkur sum
leiddi hann igjggnum sjlkuna.
Martin fekk stadfest krabbamein
i stigi try av fyra i tjikktarminum

f januar 2004. Hann hevdi ein
svull, id var seks ferdirnar sjey
sentimetrar. Hann var igjggnum
stora skurdvidger og kemovidgerd
{ eitt halvt ar. Men stutt eftir fekk
hann stadfest krabbamein f livrini.
Eftir enn eina skurdvidgerd for
hann undir enn eina kemovidgerd,
i0 endadi i november i fjgr. T4 vit
hitta Martin er hann stutt sidani
kannadur, og hevur fingid at vita,
at alt er normalt.

- Eg havi hidid agiliga négv, -
eg havi yvirgivid min lagnu til ein
avisan timburmann dr Nazaret,
og havi fglt meg bornan gjggnum
mina sjlkraperiodu.

Tillagadur Martin

Ta Martin og manning fara &

pall & Fjardafestivalinum verdur
tad vid eini eitt sindur tillagadari
skrd, t6 at tad i stéran mun verdur
ein heilt vanlig Martin Joensen
konsert. Har verda eini niggju-
tiggju sangir hja Martini, sangir
sum eru andaliga grundadir og
sum vidgera hansara samband
vid Gud. Helst verdur eisini onkur
salmur Ur Salmabokini & skranni.



