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Rennikapping

nioan a Sornfelli

Arliga renningin nidan d
Sornfelli, sum Mjorkadals
Itréttarfelag skipar fyri,
verdur d skrdnni leygardagin.
Rennararnir skulu renna

frd Statoil-stedini {
Kollfjardardali og nidan d
Sornfelli.

Mynd: Alvur Haraldsen

Mjorkadals Itréttar-
felag skipar um viku-
skiftid fyri fimtu MIF
Top Run renningini,
har luttakararnir
skulu renna nidan 4
Sornfelli

RENNING
Teitur Joensen
teitur@sosialurin.of

Fimta 4arid 4 rad hevur
Mjorkadals  Itrottarfelag

gjort av at skipa fyri renni-
kapping nidan & Sornfelli.
Teinurin, sum rennast skal,
er 9,8 kilometrar til longdar,
og rennararnir leggja ut
nidri vid Statoilstedini 1
Kollfjardardali, og so verod-
ur runnid allan vegin nidan
4 Sornfelli.

Rennararnir byrja i 4 leid
70 metra hedd, og ta teir
koma a mal, eru teir heilt
uppi 4 kneppum 700 metr-
um, so hetta er ein rettiliga
streevin turur i hardari mot-
brekku.

Renningin er annars bytt
upp i fyra bolkar — tveir hja
monnum og tveir hja kvinn-
um. Hja kvinnum er tad
soleidis, at kvinnur yvir 40
ar eru i einum boélki, medan
kvinnur undir 40 ar eru i
hinum bdélkinum. Og just
tad sama er eisini galdandi
hja monnum. Leggjast kann
afturat, at try tey fremstu i
hverjum bolki faa heidurs-
merki, medan allir luttakar-
arnir faa diplom.

Sum sagt, so er hetta ein
reettiliga straevin teinur, og

tann madurin, sum hevur
runnid teinin skjotast, er
Sigurd Justinussen, sum
kom 4 mal i tidini 45 min.
02 sek. 1 2005. Bjork Herup
Olsen hevur runnid teinin
skjotast av  kvinnunum.
Hetta var 1 fjer, ta hon kom
4 mal vid tidini 54 min. 33
sek. Fyrireikararnir siga
annars, at tururin kann taka
uti vio halvanannan tima.
Tey, sum hava hug at taka
lut i kappingini, kunnu
melda seg til & www.renn.
fo. Tad ertd eisini moguleiki

fyri at eftirtilmelda seg und-
an kappingarbyrjan leygar-
dagin. Henda tilmelding fer
fram, har kappingin byrjar
millum k1. 13.30 og 14.45.
Kappingin byrjar k1. 15.00.

Fyriskipararnir siga eis-
ini, at oll eru vaelkomin til
kappingina.

Apolonia Justesen (myndin)
og Ragnvaldur Jensen hava
sett fimm foroysk met i HM-
kappingini i Belgia.

Fleiri foroysk met i Belgia

Tad gongur avbera
veel hja feroysku
ISB-svimjarunum,
sum i hesum degum
luttaka i HM i Belgia.
Eftir fyrstu triggjar
dagarnar hava tey
baedi sett fimm
foroysk met

SVIMIJING

Teitur Joensen
teitur@sosialurin.fo

Fyrr i vikuni var frammi
her i bladnum, at teir badir
foroysku ISB-svimjararnir,
sum i hesum degum taka
lut 1 HM-kappingini i
belgiska bynum Gent, fingu
sera go0 urslit 4 fyrsta deg-

num, har Ragnvaldur Jensen
m.a. setti tvey nyggj for-
oyskt met.

Nu eru tveir kappingar-
dagar farnir fram vid sidani
g60a fyrsta dagin i kapp-
ingini, og urslitini eru enn
260 hja Ragnvaldi Jensen
ogApoloniuJustesen. Miku-
dagin  skuldi  Apolonia
svimja tver kappingar,
nevniliga 50 m firvald og
200 m blandad svimjing, og
her gekk vel. { 50 m firvald
kom hon & mal i tidini 44.62
sekund, og var hetta nytt for-
oyskt met.

Letu seinni kappadist
hon i1 200 m blandad svimj-
ing, og vid tidini 3:58.47
svam hon sina nestbestu
tid nakrantid.

Ragnvaldur skuldi eisini i
hylin tveer ferdir henda

dagin. Fyrst svam hann 100
m fri og kom & mal vid
tidini 1:06.97, og latu seinni
skuldi hann svimja 200 m
bringu. Her kom hann &
mal i tidini 3:13.27, men
hvergin av hesum tidunum
rakk til foroyskt met.

Sjalvt um tidirnar miku-
dagin voru godar, so rakk
eingin av teimum badum
foroyingunum eitt plass i
finaluni.

Hoésdagin skuldi tey badi
svimja 1 einari kapping
hver, og 1 badum ferunum
megnadu tey at seta foroyskt
met.

Apolonia Justesen luttok
i kappingini 400 m fri, og
hon setti nytt feroyskt met
vid tidini 6:32.19. Letu
seinni setti Ragnvaldur eis-
ini foroyskt met a4 50 m fii

teininum vid tidini 28.51
sekund, men heldur ikki
hesa ferd megnadi nakar
teirra at koma {i finaluna.

I dag skulu tey baedi aftur
taka lut i einari kapping
hver, og sagt verdur ur
Belgia, at tey hava gdoar
vonir aftur 1 dag. Tey vona,
at svimjararnir fara at koma
i finaluna i hesum kapping-
unum, men hetta verdur
sjalvandi ikki lett, ti stedid
i kappingini er sera hogt.

Sjalvt um svimjararnir
bert eru komnir i eina
finalu, so hava urslitini to
verid sera go6d hja svimjar-
unum. [ teimum niggju
kappingunum, sum tey
ba0i hava tikio lut i, er tad
blivio til fimm feroyskt
met.

Gooar
vonir til
Katrin

Heimsmeistara-
kappingin i
régving byrjar i
Miinchen sunnu-
dagin, og her
eru foroyska
Katrin Olsen og
Juliane Elander
Rasmussen,

sum manna
danska lettvekt
dupultscullaran,
millum stéru
favorittarnar

ROGVING
Teitur Joensen
teitur@sosialurin.fo

Storur partur av danska
landslionum 1 roégving
hevur sidstu vikurnar
verid a venjingarlegu i
Eysturriki, har tey hava
fyrireikad seg til HM-
kappingini, sum byrjar
i Miinchen sunnudag-
in.

Ein av régvarunum a
danska landslidnum er
foroyska Katrin Olsen,
sum mannar danska
leettvekt dupultscullar-
an saman vid Juliane
Elander = Rasmussen.
Kappingin i jast hesum
bataflokkinum  hevur
verid herd i millum
donsku régvararnar, og
ti hevur landslidsven;j-
arin roynt fleiri saman-
setingar. Samansetingin
vid Katrin Olsen og
Juliane Elander visti
seg at vera tann sterk-
asta, og 1 teimum baod-
um World Cup-kapping-
unum, sum Katrin og
Juliane hava r6d saman,
er tad blivid til gull i
badum ferum.

Nu stendur so HM-
kappingin fyri framm-
an, og danir hava sera
gd0ar vonir til teer bad-
ar kvinnurnar umbord
4 laettvekt dupultscull-
aranum. Og kvinnurnar
sjalvar hava eisini goo-
ar vonir.

- Sjalvt um okkara
kappingarneytar  eru
sterkir, so fara vit eftir
at vinna heidursmerki,
og ongantid betur, um
hetta verdur av gulli,
siga taer badar.



