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Venjingartiodir fra 13. august 2007 _
Manadag Manadag  Tysdag Tysdag Mikudag Mikudag  Hosdag Hosdag Friggjadag Friggjadag
Gundadalshgllin  itréttarhgllin  Gundadalshgllin  itréttarhgllin  Gundadalshgllin  itréttarhgllin  Gundadalshgllin itréttarhgllin  Gundadalshgllin  itréttarhgllin
13.00-13.30
13.30-14.00 D-G8
14.00-14.30 |D 10 D-G8 G 10 D 10
14.30-15.00 |D 10 G12 G 10 D 10
15.00-15.30 (G 10 G12 D12 G 14 D12
15.30-1600 |G 10 D12 G 14 D12
16.00-16.30 |G 14 D 14 D12 G12
16.30-17.00 |G14 D14 G 17 G12
17.00-17.30 | Mini* D 14 G 17 D 14 G14
17.30-18.00 | Mini* Menn G 17 Menn D14 G14
18.00-18.30 Menn Kvinnur Menn D14
18.30-19.00 Menn Kvinnur Menn Kvinnur
19.00-19.30 Kvinnur D 17 Kvinnur
19.30-.20.00 D 17 Kvinnur
20.00-20.30 Mansunglingar D17
20.30-21.00 Kvinnur Mansunglingar Menn D17
21.00-21.30 Kvinnur G 23 Menn G 17 Mansunglingar
21.30-22.00 Kvinnur G 23 Menn G 17 Mansunglingar
22.00-23.00 2. d. menn
*Byrjar eftir heystfritidina
. J
Galdandi fra 27.aug.til 1.des. 2007
AEROBIC Sokt verdur eftir farara til lastbil.
Manadag | Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag Sunnudag
17.00-17.55 16.0016.55 .
Aerobic Aerobic/ Tann, i0 settur verdur kemur at koyra 4
odytoning
Saranja Mix akS|a6an dumpara-
18.00-18.55 18.00-18.55
Bodytrim Bodytoning/Trim
Torhalla Saranja J & K Petersen p/f il
19.00-1955 | 19.00-19.55 19.00-19.55 ] A Hja”a
Stepp/Styrki | Bodytonig/Trim Pilates .
s | 2 . FO-188 Hoyvik
aranja/Anja nja ut i
/ 4 TIf 315060/585001 ; s
20.00-20.55 | 20.00-20.55 20.00-20.55 . . Tm st{"n
Boxercise Thai-bo Yoga e—ma|| Jkp@Jkp_fO
Ruth Anja Ruth i
SPINNING
Ménadag | Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag Sunnudag
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix
17.15-18.10] 17-.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.15
Spinn/Trimm | Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinn/Trimm
Oluva Ann Térhalla Oluva
18.30-19.25
Spinning
Ann
BALLET / DANS
Manadag | Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag Sunnudag
16.00-16.55 KVINNUSTEVNA
Ballet 57 dr verdur i degunum 21.09 til 23.09 2007 -
17.00-17.55| 17.00-17.55 17.00-17.55 . , '
Hip Hop Hip Hop Hip Hop Tekn|ng d tlf. 33 21 40 e”a 28 21 40
16 4rogeldri | 8-9 ar 10-124r Vit hava opid soleidis:
Beinta Alisa Alisa Manadag kl. 06.30 - 23.00 (fra 27. aug. til 9. okt.) og fax33 31 41
Mik.-friggjadag kl.06.30 - 21.00 . .
Tys.-hésdag kl. 11.00 - 21.00
;ﬁa?](;—l:‘QSSS :hsp(l)-l(l_; 855 Le);g.-sunnugdag 14.00 - 18.00 Slg Eln a
< L] - »
e o | s - Kledid tykkum i keerleikan, ti hann er memning i
band fullkomileikans! L L
| | fi Sosialinum
Broytingar kunnu koma fyri!




