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Sam Vang vir Bragdinum vann bélk 1 hjd monnum
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Runnu motbrekkuna a Sornfelli

41 rennarar foru
leygardagin undir
teinin ur Kollfarda-
dali nidan 4 Sornfelli

RENNING
Tidindaskriv

A fimta sinni vard Mif Top
Run hildid leygardagin hin
25. august. Ikki feerri enn 41
velhyrdir rennarar mettu
vid Statoilstedina 1 Koll-
fjardadali at royna kreftirnar
moti  feroysku nattdruni.
Teinurin fyri framman var
9,8 kilometrar, motbrekka
mest sum allan vegin.

Hoast vedrid ikki var til
vildar, so vard ein glotti
klokkan 15, just ta renningin
skuldi byrja. Hesin glotti
helt ser til komid var a mal.

Sum sast i luttakaratalin-
um er tiltakid eisini vel
mottikid. Eftir renningina
samladust oll i kaffistovuni
inn i Sornfelli, har ein kaffi
og hugnaprat var a skranni,
medan bida vard eftir enda-
liga Grslitinum hja hverjum
einstekum.

Motbrekka

MIF TOP RUN verdur fyri-
skipad av Mjerkadals [trotta-
felag. Hugskotid til hesa
o0rvisi renning, sum byrjar i
75 metra haedd og endar i
680 metrar yvir havinum, er
at geva renningini eina ser-

Menn yvir 40
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Jésvein Herup

Jakup-Alberg

liga uppliving. Henda upp-
living er sett saman av teirri
avbjoding, sum tad er at
renna utvid 10 kilometrar i
métbrekku og so tad heilt

serliga utsyni, 10 er &

teininum.
Zachariasen ~ Vestmann
Biskopstg Treysti
Joensen Bragdid
Olsen Bragdid
Callesen Toérshavn
Kristoffersen Bragdio
Thomsen Bragdid
Berg Bragdid
Anthoniussen Treysti
Lj6sheim Eioi
Simonsen Bragdio
Egholm Bragdio
Petersen Sgrvagur
Petersen Ggta
Hansen Bragdio
Kruse MIF
Olason Dam  Térshavn
Eliasen Hoyvik
Hansson Térshavn
Bldhamar Bragdio
Kristiansen Hoyvik
Jéannesarson Bragdid
Olsen Térshavn

Vinnararnir

[ bolki 1 hja monnum vann
Sam Vang ur Bragdinum vid
tidini 46m 34s og i bolki 2
hja monnum vann Regin
Zachariasen, eisini ur Bragd-
inum, vid tidini 46m 55s.
Metid hja Sigurdi Justinussen
fra 2005, 45m 02s, bleiv to

ikki sligid hesuferd.

I bolki 1 hja kvinnunum
vann Bjerk Herup Olsen ur
Bragdinum vid tidini 53m
43s, sum er 50s betur enn
hennara egna met fra 2006.
I bolki 2 hja kvinnum vann
Ann Thomsen vid tidini 1t
01m 12s.

Urslit av Mif Top Run

Kvinnur undir 40

Nr. Fornavn Eftirnavn Felag/bygd/byur Tii
1 Bjegrk Herup Olsen  Bragdid 00.53.4
2 Rebekka Fuglg Treysti 01.00.4(

Kvinnur yvir

40
1 Ann Thomsen Bragdio 01.01.1¢
2 Tordis Debes Eiriksfoss Bragdio 01.01.4¢
3 Marit Paldan Bornholm 01.02.4
4 Jongerd Hggnesen Bragdio 01.05.0
5 Karin Kirke Petersen Treysti 01.07.5
6 Susan Jacobsen Treysti 01.08.5.
7 Merry Andresen - 01.11.0¢
8 Ingrid B. Patursson Bragdio 01.15.0
9 Signe Kjgller Bornholm 01.17.5:

10  Charlotte Bjgrnhof Bornholm 01.17.5:

Menn undir

40
1 Sam Vang Bragdio 00.46.3
2 Pauli Johannesen Hoyvik 00.52.3:
3 Amundur Nolsg Nélsoy 00.52.5

Bogsted-

4 Andreas Mgller Bornholm 00.55.1!
5 Allan Dalsgard Toérshavn 01.04.5¢
6 Benjamin Petersen Ggta 01.06.5

Puerta and-
aodist i gjar
Verjuleikarin hja
Sevilla og spanska
landslionum, hin 22
ara gamli Antonio
Puerta andadist
seinnapartin i ar
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[ dystinum hja Sevilla
moti Getafe leygarkveldio
small Puerta bradliga um
a vellinum. Eftir at leknar
komu til, megnadi spelar-
in to sjalvur at ganga til
skiftirimid, har hann aftur
small um.

Sidani hevur hann ligid
i respiratori, men seinna-
partin i gjar orkadi kropp-
urin ikki meira.

Samstundis voru lio-
felagarnir hja honum {
Sevilla i Grikkalandi, har
teir skuldu spala undan-
kappingardyst i Champi-
ons League. Tann dysturin
vard to utsettur, ta deyds-
bodini vordu kunngjerd.

Antonio Puerta gekk sjdlvur
av vellinum leygardagin,
men i gjdr andadist hann
eftir triggja daga sjiikralegu

Krevja sjey
milliénir

Parken Sport & Entertain-
ment krevur nu sjey milli-
onir i endurgjaldi fra
askodaranum, sum leyp
inn & vellin, t4& Danmark
spzldiEM-undankapping-
ardyst moti Sveriki fyrr i
ar. Hendingin bar vid sar,
at Danmark ikki sleppur
at spaela nastu tveir undan-
kappingardystirnar a tj6d-
arvellinum, og hetta gevur
eisini peningaligan miss
til Parken.

Somuleidis hevur DBU
bodad fra, at talan verdur
um endurgjaldskrav, men
enn er ikki greitt, hvussu
stort hetta verdur.

-mork



