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EG MEINI TAD

Aref Olsen, lerari

Alt okeyp

Komi til has aftana lokn-
an arbeidsdag. Snari lykil-
in i Gthurdini og mest sum
detti um lysingarabunkan
i durinum. Havi bestan
hug at hirda allan bunkan
i ruskilatid beinan vegin,
men fai so eyga a ein
bravbjéalva i gllum roka-
num. Toll-og Skattstova
Faroya, hygga siggj;
skraedi skjalghentur braev-
bjalvan upp, eyguni leita
flakkandi nidur eftir sio-
uni, og har..., ja, har
stendur tad — allar nio-
ast: 496 kr. aftur.

Ja, soleidis var eisini
hesa ferd. Pengar aftur,
ikki so ndgv, men t4...
Ein 6fgr skattaskipan vit
hava. Gevur tU reettar upp-
lysingar upp vid arshyrj-
an, so passar skatturin
naestan upp & oyrad, ta
ario er Gti. Men hvi fai eg
so litid aftur? Er skatturin
ikki nogv for hagur? Neer
faa vit ein skattaleetta,
sum munar? Munnu ikki
nogv hugsa soleidis?

Men spurningurin er,
um skatturin er ov hggur.
Kanska skulu vit venda
malinum & hgvdid og
gledast um at bagva i ein-
um samfelag vio hagum
skattatrysti, ti tad eru lgt-
ur her i livinum, ta td
beinleidis kanst gledast
um at rinda skatt. Eina ti-
lika geevustund hevdi eg,
so lggid tad ljédar, i sjalv-
um jolaméanadinum i fjar,
t4 trystid annars er ggiligt
& pengapungin. Ta hendi
tad — kanska banala — at
eg breyt handlidin i einum
annars sidiliga spaldum
flogbdltsdysti. Eg for so
Ut & skadastovuna, har ein
fryntlig sjukrasystir tok i-
moti, og eg fekk kaert
mina neyd og elendigheit.
Vit samdust um at bida til
dagin aftur; so aftur &
skadastovuna, har ein
onnur lika fryntlig sjikra-
systir og ein fittur abba-
ligur leekni toku seer veel
av mer. | rgntkuni séast

IS...
— og fyri gll!

einki brot, men eg var
bidin at koma aftur tveer
vikur seinni, og ta sast
brotid. So var val og
virdiliga gipsad, og tey
lggdu meer eina vid at
koma aftur, um eg fgldi
maer nakad. Atta vikur i
gipsi.

Ta atta vikur eru farnar,
verdur gipsid tikid av og
so beina leid i ergoterapi-
ina til venjingar, og har
skal eg so ganga i adrar
atta vikur; og her eru tera-
peutarnir lika so fryntligir
og fyrikomandi sum
starvsfokini & skadastov-
uni, hoast hglid ikki er
stort freegari enn ein gam-
al egningarskarur; kaffi
og hugnaprat, so tl naest-
an gloymir, at td ert
staddur & einum sjukra-
husi, og leggid til merkis:
Alt 0keypis! Og tao er
galdandi fyri gll. Hagan
sum lagan, rikan sum fa-
teekan.Tad er sum i Halg-
ubok, tad er fullgjert. O-
fart!!

So eg haldi ikki, vit
skulu vera so kedd, um vit
gjalda ein trivaligan skatt,
ti vit faa so sanniliga nak-
a0 aftur fyri. Lat okkum
heldur minnast ordini hja
einum kendum manni:

»Don’t ask what your
country can do for you,
but what you can do for
your country.

Ta byggja vit land; ja
mgguliga atti Karsten at
smekka eitt halvt procent
upp a skattin aftrat, so vit
— ta vit ringja til komm-
unuleknan — sleppa und-
an ti obligatoriska, irriter-
andi spurninginum: »Neer
ert t0 feddur?«

GG: Ognu viteru i
holtur vid at haeekka skatt-
in, so kunnu vit gott
leggja eitt halvt prosent
afturat til sjénvarpid, so
vit kunnu faa eitt fgroyskt
tjodarsjonvarp, id sgmir
seg eini komandi tjod-
veldi.
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Fyri 25 arum sidani:

Nyggi vallurin i
Gundadali tikin 1 bruk

...0g so tustu idolini
fra50’'unuminn a
nyggja vellin. Soleidis
skrivadi Sosialurin
fyri 25 &rum sidani —
tann 21. april 1976.
Anann péaskadag
hetta arid, tann 19.
april, var ovari
fotboltsvallurin i
Gundadali tikin i
nytslu

tvey oldboyslid og hin
millum 1. deildarlidini hja
badum felagunum.
Oldboysdysturin endadi
vid javnleiki 0-0. A lidi-
num voru fleiri av teimum
gomlu spalarunum fra

1950’unum, og stundum
syndu teir heilt gédan fot-
bolt. Onkur askodari helt
fyri, at tad var sjaldsamt at
siggja »idolini« fra
1950’unum framvegis
syna so vakran fotbolt.

Venna Mortensen Ur HB og

Hans Jacob Egholm Gr B36 i
oldboysdysti i Gundadali 19.
april 1976 - ta vellurin vard
tikin 1 nytslu

Dystin millum 1. deildar-
lidini vann HB vid fimm
malum méti tveimum. |
halvleikinum var stgdan 1-
1.

Grekaris gav

béltin upp

Adrenn dystirnir byrjadu
speeldi Havnar Hornorkest-
ur, medan lidini runnu inn
& vellin og handadu um-
bodsmonnunum fyri byar-
myndugleikarnar blému-
heilsanir. Rgdur vérdu
hildnar av Peturi Christian-
sen, byradsfomanni og
Leivi Johannesen, for-
manni { stadionnevndini,
har badir fegnadust um
nyggja vellin og takkadu
fyri dygdargott arbeidi.
Sidani handadi byradsfor-
madurin stadionnevndini
vellin.

Aftan & gav ein av elstu
fotholtsspeelarum i Havn-
ini, Greekaris Gregorius-
sen, béltin upp, og old-
boysdysturin byrjadi.

3 milj. kr

Nyggja stadiongkid kostar
3 milliénir kronur, nd tad
er lidugt. Umframt vallin
er bygt askodaraskyli til
1.400 aksodarar og eitt
stort parkeringsplass oman
fyri skylid.

Tad er byggifelagid Phil
& Sgn, sum hevur stadid
fyri arbeidinum. Tad hevur
vart i halvtannad ar.
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2. paskadag var nyggi
fotboltsvallurin i Gunda-
dali tikin i brak. I hesum
sambandi vorou tveir dyst-
ur millum HB og B36
spaeldir. Annar var millum

Grakaris Gregoriussen, gam-
al HB’ari, gav boltin upp i
fyrsta dystinum & ovara valli
i Gundadali, sum vard
speeldur annan paskadag
1976
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Barn flenna 200 ferdir um dagin. Tey vaksnu flenna bert 15 ferdir um dagin. L&tur er g6dur fyri heilsuna, sigur Vivian Gudmundsson, sum hevur skipad fyri laturskeidi fyri pensjonistar

Teer flenna i kiki 1 Tilhaldinum

—So anda vit at!

Vivian er byrjad uppa
dagsins laturskeid. 14
eldri kvinnur standa i
ein ring. ldnar eftir at
byrja. Hetta er tridju
ferd, at Vivian hevur
laturskeid fyri pensjon-
istunum

Birita Andreasen

— N halda vit fyri bakin og
flenna i kiki, sigur laturin-
struktgrurin. Teer flenna i
kiki.

Vivian Gudmundsson hevur
leert til laturinstrukter i Dan-
mark. Hon fekk &huga i evni-
num eftir at hava lisid um lat-
ur og Dr. Madan Kataria a in-
ternetinum. NU er hon so
komin heim & klettarnar aftur
—vid latrinum.

— T skalt slappa av, sigur
ein av kvinnunum vid eina
aora, imillum tvey gvilsi.

— Tad geri eg eisini, sigur
kvinnan hinumegin ringin.

— N skulu vit heilsa uppé
hvarja adra, sigur Vivian. Vit
skulu ganga runt og taka i
hondina & hvgrjari adrari og
geva latur okkara vidari. Teer
so gera. Ein og ein taka teer i
hondina & hverjari adrari, til
teer hava verid alla mylluna
runt. Og teer flenna. Skjott er
ramio fult av 1atri.

Taod er ikki eiti a orku, tu
merkir her. Vit eru i gamla

Foroya Banka, har tey eldru
halda til. Ikki eru teer heilt
ungar, men friskar, tad eru
teer. Hverja ferd laturinstrukt-
grurin kemur vid eini nyggjari
venjing, eru teer skjotar at
taka undir. Og teer siggja Ut til
at hugna sar o6fart.

Ein madur kemur inn
gjggnum dyrnar. Kvinnurnar
eru skjotar at heilsa, na ter
faa eitt mannfélk uppi latur-
ringin.

— Fekk tu nakad paskaregg,
répar ein av kvinnunum. Hin-
ar flenna.

- Ho-ho-ho. Hesaferd grina
teer sum Jélamadurin.

— N skulu vit flenna, sum
eru vit 6 ar, sigur Vivian. Tey
seta fingurin & ngsina, og siga
»Na-na-na-na-na«. Madurin
roynir at fylgja vid.

Sidani koma fleiri gvilsir.
Tey keypa toy, fiska vid tradu

og spala, at tey vilja »raed-
uliga illa pissa«. Eftir tad er
tid til ein stuttan stedg. Mad-
urin nytur hgvid til at sleppa
seer spakuliga undan. Kvinn-
unar massera kjalkarnar.

— Barn flenna 200 ferdir
um dagin, imedan vit vaksnu
bert flenna eini 15 ferdir,
sigur Vivian. Hon greidir vio-
ari fra, at latur virkar sum ein
»innara jogging«. Tad avirkar
okkum baoi likamliga, sal-
arliga og sosialt.

Tad nerkast méti endanum
a skeidinum. Men fyrst skulu
teer taka ein hjartaligan latur.

— Hugsa positivar tankar.
Alt er deiligt, sigur Vivian.

—Tao er var, ljodar fra
onkrum i ringinum.

Vivian heldur &fram. Sigur
teimum, at teer skulu anda
inn. 1-2-3.

Sidani geva ter hvarjari

adrari eitt klemm - saman vid
einum latri.

Eftir seinastu venjing takka
teer instrukgrinum — vid
einum latri, sjalvandi.

Aftand standa teer eina lgtu
0g smaprata um dagin. Teer
virka allar sera nggdar.

— Hetta er ggiliga stuttligt,
sigur ein av kvinnunum. Men
eg haldi ikki, at tad riggar so
vel, ta id man er einsamallur.
Tao er stuttligari at vera sam-
an vid gérum. Hon sigur fra,
at sjalv eigur hon eina »flenn-
isystur«, og teer flenna altid,
t4 i0 teer eru saman.

Ein av kvinnunum fer eyga
& tann burturblivna mannin,
sum stendur og eygleidir
ibakgrundini.

— T hevur forsgmt teg,
gamli min!

Mynd jens Kristian Vang

Laturin er goour
fyri heilsuna

Ein g6our latur leingir um livid.
Tad er ikki progvad, men tann
sum flennir hevur tad betri. Ein
goadur latur gevur motion,
massagu, avslapping og styrkir
um immunverjuna

1993: Dr. Madan Kataria var ein vanlig-
ur indiskur leekni vid eini gédari sponn
av humor. Men hann helt, at folkini i
Bombay vdru so stressad, at hann byrj-
adi at tilmaela latur sum medisin. Tad er
prégvad, at latur er gott fyri likam og
sél, og at tad hjalpir uppa stress. Og
stress elvir til noégvar sjakur.

Hann var ovfarin av, hvussu négv
gransking var gjgrd innan fyri latur og
gjerdi av at stovna ein laturklubb. At
byrja vio for hann Gt i byin og fortaldi
skemtisggur. Tad virkadi, og félk féru at
flenna. Men eftirhondini gekk undan
vid skemtisggum, til bert teer grovu
voru eftir. Og tad gekk ikki. So ti matti
hann byrja uppa okkurt nytt.

Tad var ikki at vera bundin av skemt-
issgum. Dr. Madan Kataria skrivadi sié-
ani sinar egnu reglar, har hann fritt lanti
frd yoga og heilsu gransking — blanda
vid sinum egna humori. Millum annad
hjartaligur latur, stillur Iatur, 68ur latur,
kaffi latur og ennta grétilatur er ein
partur av hesum.

Vid at anda og gera rettu venjingar,
flenna folk um allan heim. Dr. Madan
Kataria hevur innfart altj6da laturklubb-
in, umframt ein altjéoa laturdag. A
hesum degnum, tann 6. mai, véru ikKki
feerri enn 8.500 folk savnad & Radhus-
plassinum i Keypmannahavn.

— Fyri at flenna...!



