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Veitt siosta hvalin

Sunnukveldid fekk islendski hvalabaturin Drofn tann
seinasta av teimum 200 sildrekunum, sum islendingar
hava veitt til visindaligar rannsdknir tey seinastu fyra
arini. Atlanin vid kanningunum var millum annad at
kanna, hvat sildreki etur. Teer fyrstu kanningarnar
bendu 4, at hvalurin at meiri tosk og sardinir og minni
lodnu, enn menn hgvdu hildid, men eftir teimum
seinastu kanningunum etur hvalurin meiri sardinir nu

Utflutningsvirdi voksio

Faroyska utflutningsvirdid vaks fyrra halvar 2007 vio 1% i mun
til sama tidarskeid i 2006, skrivar hagstovan 4 heimasidu sini.
Tilsamans var utflutt fyri 1,8 milliard. kr. 1 hesum
tidarskeidnum. Tad eru serliga alifiskur, sum vid einum vekstri
uppa 97%, saman vid edrum fiski og fiskadrdratti, id vaks 19%,
umframt uppisjovarfiski vid, i0 vaks 8% i utflutningsvirdi, sum
halda utflutningsvirdinum uppi. Utflutningsvirdid av botnfiski
sosum. toski, hysu og upsa minkad vid 11% og skeljafiskur er

enn fyrr.

farin nidur vid 40%. Utflutningsvirdi av gdrum verum og
skipum er minka vid avikavist 56% og 57%,.

Kunning og skeio um joga

I nzestum faa
foroyingar vitjan

av vidagitnum
jogalerarum, sum
fara at kunna um joga
i Midlahusinum og
halda vikuskiftisskeid
a Velbastad

VZALVERA
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Hoéskveldid 20. september
kl. 18.30 verdur kunningar-
kveld um joga i Midlahtsin-
um i Havn. A tiltakinum,
sum er alment og okeypis,
fer altj6da vidurkendi leid-
arin fyri Skandinavisk Yoga
og Meditationsskula i Sve-
riki, Swami Janakananda, at
greida fra um klassiska joga
og tantriska meditation.

Umframt kunning byrjar
kveldid vid einari mediativ-
ari sangletu, og endar tad
vid  einari  vegleiddari
meditation.

Tad er Manijeh Elsa
Modi, i0 sjalv hevur gjert
joga i négv ar, sum hevur
bj6dad jogalerarunum hig-
ar til lands. Hon greidir fra,
at einki religiost er i tiltok-
unum, og at alt gongur virdi-
liga og fridarliga fyri seg.

Vikuskiftisskeid

a Velbastad

Sum sagt verdur eisini skip-
ad fyri vikuskiftisskeidi i
joga. Skeidid er badi «tlad

Swami Janakananda, sum
fer at leida kunningarkveldio
i Midlahiisid og
vikuskiftisskeidio d Velbastad

- e

Manijeh Elsa Modi, sum byr d Velbastad, greidir frd, at hon fekk dhuga fyri joga longu sum barn, ti mamma hennara, Vilgerd, beedi dugdi og undirvi

,

sti 1 joga. -

Umframt arbeidid sum sjiikrasysir, var mamma yogaleerinda. Og eins og Swami Janakananda leerdi hon hjd Swami Satyananda i Bihar, India. Skilin hjd Swami
hevur i dag deildir um allan heim, sigur Manijeh, sum er uppvoksin i India. Manijeh er stuttherda kvinnan d myndini

oroyndum og royndum
folkum.

- Eitt vikuskiftisskeid er
ein godur hattur at lera
joga at kenna, og gevur hov-
10 at fara i dypdina hja teim-
um, sum kenna tad framm-
anundan, sigur Manijeh
Elsa Modi.

Hon sigur, at 4 skeidinum

Ma Sita, sum eisini fer at
standa fyri jogavenjingum og
sangi

feest gott innlit { likamligu
venjingarnar, venjingar av
andadrattinum og djupari
hvild. Eisini verdur undir-
vist 1 konsentrationsteknikk
inum Tratak og meditations-
teknikkunum, sumeita”’Inn-
ara stilli” og ”Orkukeldur”.

Gevur innlit

og royndir

Swami Janakananda, sum
fer at leida skeidid, sigur, at
undirvisingin er skipad
soleidis, at tu kanst faa eina
greida uppliving av, hvussu
joga virkar.

- Vit hava tid til at fara i
dypdina vid noégvum av
teimum ymsu teknikkunum
ur jogatraditionini, sigur
hann.

Eisini visir Swami Jana-
kananda 4, at venjingarnar
eru tengdar hver av adrari
og styrkja hverja adra, sum
longu aftana eitt vikuskifti
geva innlit og royndir, sum
folk eisini kunnu faa gagn
av, um tey atla ser at halda
fram sjalvi aftana.

- Skeidid er i hovudsheit-
um bygt 4 itekiligar royndir
hja  luttakarunum. Men
seinnapartin ~ sunnudagin
verdur eisini ein teoretiskur
partur, har til ber at seta
fram spurningar um tad,
sum vit hava verid igjogn-
um, sigur Swami Janakan-
anda, sum verdur roptur
meistari i hesum saman-
hangi.

- Skeidid er bygt soleidis
upp, at vit leggja fyri vid
kropsligu venjingunum, og
sidani fara vit vidari vid fin-
ari teknikkum. Vit byggja
alla tidina omana tad, sum
vit just hava lert. Ti er tad
eisini ein fortreyt, at folk
luttaka allar timarnar. Har-
afturiméti nytist teimum ikki
at vera i géboum formi ella at
hava kunnleika til joga
frammanundan, sigur hann.

Skeidid verduriskilanum
4 Velbastad, og ber til at
tekna seg hja Manijeh &
telefon 55 60 94.

Si meira:
www.yoga.dk (skulin i

Danmark) skeidsvirksemid 4 Haa i
www.yogameditation.com  Sudur Sveriki)
(Meira  intensivt  um

Kunningarkveld um joga
i Midlahdsinum

Hésdagin 20. september kl. 18.30 til uml.21.30
Klassisk yoga og tantrisk meditation

Eitt kveld vid meistaranum og leidaranum av Skand-
inavisk Joga og Meditatiénsskula Swami Janakananda.

KIRTAN - meditativ sanglgta kl. 18.30 — uml. 19.15.
Syng teg til orkulgdda hvild,veelveru og gledi gjggnum
meditativan mantrasang.Vid Ma Sita Savitri.

SATSANG - spyrjitimi kl. 19.30

Set spurningar um klassiska joga og tanstriska medita-
tién, og fa eina innfering til vikuskiftisskeidid, sum
verdur vikuskiftid 21.- 23. september.

Kveldid endar vid vegleiddari meditation vid Swami
Janakananda, sum er ein av heimsins
bestu jogalaerarum.

@Il eru veelkomin og tiltakid er dkeypis!




