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Sjalvmorosfyribyrging —
I ollum livsskeioum

Tormoour Stora
Salarlcekni

Hetta er hovudsevnid &
alheimsdegnum fyri sjalv-
mordsfyribyrging, sum 4
hverjum ari er 10. septemb-
er, i dag. Dagurin er eitt
tiltak hja Alheimsfelags-
skapinum fyri sjalvmords-
fyribyrging (IASP) i sam-
starvi vi0 Alheims Heilsu-
stovnin (WHO).

I 4 er hevudsevnid
“Sjalvmord i ellum livs-
skeidum”, har sipad verdur
til, at hetta er ein trupulleiki,
sum i ymiskan mun rakar
allar aldursbolkar i
samfelagnum.

Seinastu arini hevur verid
skipad fyri almennum til-
tokum her heima hendan
dagin, har fakfolk, sjalv-
bodin og avvardandi &
ymsan hatt hava varpad 1jos
a sjalvmord og sjalvmords-
atferd, sum oftani i almenna
ruminum verdur tagt burtur,
- sum nakad, sum ikki er. |
ar verOur ikki skipad fyri
ngkrum tiltaki, men
umradandi er framvegis at
hava dagin 1 huga og skal
her verda varpad nakad av
1josi a sjalvmoro,
sjalvmorosatferd og
tydningin at arbeida vid
fyribyrging.

Sjalvmordsatfero

er ein umfatandi
trupulleiki

Tad doyggja umleid ein
million folk arliga fyri
egnari hond. Sjalvmord er
ein storur heilsutrupulleiki
i mongum londum og
stendur fyri nerum 3 % av
ollum dey0stilburdum.

- Millum ungfolk undir
15 ar er sjalvmord mest
teljandi  deydsorsekin 1
Kina, Sveriki, Irlandi, Avstr-
alia og Ny Selandi.

- Millum tannéringar og
ung vaksin i aldrinum 15-
24 ar er sjalvmord ein
tydandi deydsorsek i mong-
um londum.

- Millum vaksin er sjalv-
mord ein tydandi deyds-
orsgk og elvir til fleiri
deydsfell enn kriggj og

mord tilsamans

- 1 flestu londum ekist
vandin fyri sjalvmordi vid
aldrinum. I fleiri londum er
sjalvmorostittleikin sterstur
millum tey elstu omanfyri
85 ar.

Deyosfoll av sjalvmordi
er bara ein partur av trupul-
leikanum. Sjalvmordsroynd-
ir koma fyri einar 10 til 20
ferdir oftari enn sjalvmord,
serliga millum yngri kvinn-
ur.  Sjalvmordsroyndirnar
kunnu verda ymiskar, badi
hvat viovikur skada og
hvussu heilhjartadar teer
eru, men allar sjalvmoros-
royndir vitna um, at tann
sum roynir at taka liv sitt,
hevuralvarsligarkensluligar
trupulleikar, er 6lukkuligur
og/ella salarliga sjukur.

Sjalvmord og  sjalv-
mordsroyndir hava stora
avirkan av familju og vinir
og eru kelda til nogva liding
og trega. Fyri tey, sum sita

Virkin  sjalvmordsfyri-
byrging krevur nyhugsan,
umfatandi tverfakligt sam-
starv. 1 og uttan fyri
heilsuverkid. Eisini undir-
visingarverkid, vinnulivid,
logregla, domsvaldid, trid-
arbolkar, loggevarar, poli-
tikarar og fjelmidlar mugu
luttaka.

Sjalvmord millum
born og ung

[ ollum samfelogum eru
sjalvmord millum bern og
ung undir 15 ar tibetur
ogvuliga sjaldsom, og
roknad verdur vanliga vid
at hesi umfata ferri enn 2
% av ellum sjalvmordum.
Granskingin visir at storst
vandi fyri sjalmordsatferd
hja bernum er hja teimum,
sum koma ur familjum vid
hardligum foreldrum, kyns-
ligari misnytslu, kropsligari
mishandlan og vansorgan.

avis familjumynstur, sum
eru tengd at hesum.

Tivil fyribyrgjan 4 hesum
okini serliga venda ser til
tann bolkin, og tervur er &
hjalp til at finna fram til
hesar truplu familjurnar tio-
liga og skapa ein familju-
politikk sum gevur bernum
betri kor.

Skulaverkid ma eisini
hava ein leiklut, men hverji
fyribyrgingartiltek  skulin
eigur at taka stig til, er ikki
heilt greitt, men tad bendir
4, at tad mest umradani er
at lerarar hava eyga fyri
hesum og kunnu visa teim-
um sjalvmordshoéttu bernu-
num og teim ungu til adrar
heilsutenastur, sum skulu
taka hond um hetta. Tad er
ikki nakad sum bendir 4, at
vanlig upplysing einstakar
timar 1 skdlanum gera
nakad gagn — okkurt bendir
kanska & at tad ger meira
skada enn gagn.

kenna til tekin og kunnu
faa eyga 4 hesi og faa vist
til rettu hjalpina. Serliga
ung og yngri folk vid t.d.
depression, sum oftani verd-
ur yvirsed og sostatt ikki
vidgjerd medan tio er, eru i
vanda fyri sjalvskadandi
atfero.

Sjalvmoro

millum vaksin

Tey flestu, sum taka 1ivid
av ser, eru vaksin folk,
serliga menn, og i summum
londum er helvtin av teim-
um, sum doyggja fyri egn-
ari hond, menn i aldrinum
25-60 ar. Tad sum speelir
mest inn hja teimum vaksnu
er salarligir trupulleikar,
truplar  livsumstgOur og
tyngjandi  livshendingar.
Vandin fyri sjalvmordi er
serliga storur ta talan er um
depression og alkohol- og
evnismisnytslu, og hesin
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eftir, t& onkur hevur tikid
livid av seer, kunnu kenslu-
ligu kvalirnar hanga vid i
négv 4r, og i summum
familjum rekkur hetta
gjognum fleiri sttarlio.
Samfelagitreidslurnar av
sjalvmordid eru eisini tyo-
andi. Hetta avmyndast sum
missur av figgjarligum
tilfeingi, sum bleiv burtur
av sjalvmordinum einsveel
og kostnadurin av medi-
sinskari og psykiatriskari
vidgerd 1 sambandi vid
sjalvmordsroyndir. Harum-
framt kemur byrdan av
umsorgan og liding, sum
familja og vinir 10 sita eftir
stridast vid, beadi hja
teimum, sum doyggja og
hja teimum sum hava gjort
royndir at taka livid av sar.

Sjalvmord i ellum
livsskeidum

Tibetur er sjalvmord ikki
nakad, sum vit bara mugu
gootaka. Tad finnast matar
at fyribyrgja sjalvmord.
Um allan heim er bruk fyri
virknum, samskipadum og
umfatandi  fyribyrgjandi
tiltekum, um tad skal eydn-
ast at minka um hega talid
av  sjalvmordum, sjalv-
mordsroyndum og trupul-
leikum sum eru tengd at
hesum og sjalvskadandi
atfero.

Sama er galdandi fyri
familjur har tad er alkohol-
og evnismisnytsla, depress-
ion og sjalvmordsatferd.
Depression hja bernum er
eisini ein  vandafaktor,
sjalvt um depressiv tekin
hja bernum kunnu vera
trupul at faa eyga a. Hesi
kunnu umfata vénaligan
hyr gjognum longri tio,
trupulleikar at hugsavna,
kropsligar klagur og angist.
Nekur bern visa depress-
ionina vid at verda hardlig
ella vreid. Um bern hava
fleiri av hesum teknum ella
teknini eru oOgvuslig ella
halda & leingi, eiga tey at
faa serkeona hjalp, og serliga
um tey eru upptikin av
tonkum um deyda ella
sjalvmord ella hoétta vid
slikum.

Kanningar her heima av
skalaungdomi (8. flokki og
9. flokki) seinastu arini
hava vist, at tad er ikki so
sjalsamt at hesi kunnu
fortelja um, at tey hava
gjort okkurt fyri at royna at
taka 1ivio av ser og i gllum
forum hava havt hugsanir
um slikt (10-12 % av hesum
aldursbolkinum).

Vit vita ikki négv um
hverji bernini eru, sum
hava hesar trupulleikar at
dragast vid, men kanningar
adrastadni fra visa, sum
fyrr nevnt, at tad serliga eru

Ungdomar og yngri
vaksin C{15-24 ar
Hesin aldursbolkur hevur i
négv ar verid val um-
bodadur 4 sjalvmords-
hagtelunum, og eisini i telu-
num fyri sjalvmordsroyndir.
Nogv stadni hava hesi tol
tibetur verido laekkandi
seinastu arini. Her saest, at
tad eru fleiri menn enn
kvinnur, sum doyggja fyri
egnari hond, men kvinnur-
nar gera fleiri sjalvmords-
royndir enn menninir.

Tey flestu ungu sum
doyggja av sjalvmordi hava
sélarligar trupulleikar, ser-
liga depression, persons-
menskuolag og alkohol- og
evnismisnytslu. Tad er eis-
ini sannlikt at tey sum
doyggja fyri egnari hond i
hesum aldursbolki, 4dur
hava roynt at taka 1livid av
s&r ella hava verid innlegd
a psykiatriskari deild.

Hetta er kanska tann bolk-
urin, sum granskarar vita
mest um, og tad eru nogvar
ymiskar orsakir, sum ekja
um vandan hja teim ungu
fyri at taka livid av ser,
men gevur samstundis eina
vitan um hverji tiltek, sum
muna mest i fyribyrging.
Serliga umradandi er, at
tey, sum hava samband vid
ungfolk, lerarar, lestrarveg-
leidarar,  arbeidsgevarar,
almannaverk og heilsuverk

vandin ekist vid aldrinum.
Tad, sum hevur vist seg
hava storstan tydning, ta
tad snyr seg um fyribyrging
av sjalvmordum i hesum
aldursbolkinum, er betri
stadfesting og vidgerd av
depression.

Hoast depression er tann
storsti vandafaktorurin
baedi hja kvinnum og monn-
um, so eru tad serliga
kvinnurnar, sum leita ser
hjalp. Ti bendir 4, at eitt tad
mest umradandi vidvikjandi
fyribyrging er at kunna um
depression og tey sjukutekin
hetta hevur vid sazr og
samstundis faa deprimerad-
ar menn at sekja hjalp,
istadin fyri t.d. at royna at
drukna depressionina i
flgskuni, - nakad, sum upp-
aftur meiri ekir um vandan
fyri sjalvmordi.

Sjalvmord millum
eldri folk

[ summum londum er
sjalvmordstittleikin sterstur
millum eldri folk, men hetta
mynstrid er ikki galdandi
her hja okkum, har hetta er
reettuliga sjaldsamt. Hildid
verdur, at tad serliga er
einsemi, depression og
likamlig skavank, sum eru
orsakirnar til at eldri folk
doyggja fyri egnari hond.
Besta fyribyrgingin er go6d

eldrargkt,  vidgerd av
depression og ymisk tiltek,
sum kunnu minka um
einsemiskensluna, t.d
vitjunartenastur, eldrafelog
og eldratiltek av ymsikum
slagi.

Sjalvmordsfyri-
byrging: hver

kann hjalpa ?

Virkin sjalvmordsfyribyrg-
ing krevur eitt neyvt
tverfakligt samstarv og
tverfakliga tilgongd, um
hetta skal rima ellum
teimum samansettu orsaku-
num og vegunum til
sjalvmordsatferd i ollum
livsskeidum. Tey, sum
kunnu vera vid 1 sjalv-
mordsfyribyrging umfata
fakfolk 1 heilsuverkinum,
sjalvbodin, granskarar, fam-
ilju og onnur, sum hava
mist onkran & hendan hatt
ella sum eru rakt av sjalv-
mordsatferd. Harumframt
folk 1 skulaverkinum, log-
reglu, vinnulivinum, eins
og folk fra atrunadarligum
samkomum, plitikarum og
fjelmidlafolk.

Eitt av endamalunum vid
altjooa degnum fyri sjalv-
mordsfyribyrging er at
varpa ljos & trupulleikan,
og faa folk at skilja, at
sjalvmord er ein folka-
heilsutrupulleiki, sum kann
fyribyrgjast i avisan mun,
um arbeitt verdur Vvid
hesum.

Foroyar er framvegis eitt
land vid lagum tittleika av
sjalvmordi og sjalvmords-
atferd, men hetta rakar altid
hart t4 hetta kemur fyri.
Seinastu arini hevur verid
skipad fyri tiltekum her
heima 4 altj6da degnum, og
er td m.a komid fram, at tad
er ndégv sum bendir &, at
sjalvmord i Feroyum raka
négv meinari enn i sterri
samfelogum, - at nogyv fleiri
folk verda rakt av hesum, ti
familju og vinabondini eru
teettari og meira umfatandi
enn i sterri samfelagum.

Vit mangla framvegis at
lera av  grannalondum
okkara, sum hava gjort atek
fyri at fyribyrgja sjalvmord,
og sum hava havt vid sar at
talid av sjalvmordum er
fallio reettuliga nogv i fleiri
av londunum.

I &r verdur ikki fyriskipad
nakad alment tiltak her

heima 1 sambandi vid
altjoda dagin fyri sjalv-
mordsfyribyrging, men

m.a. vid hesum gjort vart
vid dagin, ti tad er framvegis
umradandi her hja okkum
at varpa 1jos 4 trupulleikan.



