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Heroes
Í hesum partinum av 
spenningsrøðini gongur pápin hjá 
Claire við til at lata hana møta 
sínum biologisku foreldrum. Hiro 
og Andy eru eisini á veg til New 
York, har teir møta Peter, sum 
sigur teimum frá, at hann hevur 
møtt Hiro í framtíðini.

Broken Arrow
Tá ein B-3 Stealth bumbuflúgvari 
dettur niður í oyðimørkini í 
Utah undir einari loyniligari 
hernaðarflúgving, er herurin 
skjótur at finna flogfarið og 
tær báðar bomburnar, kallaðar 
“Broker Arrows.” Missiónin 
gongir tó ikki heilt eftir ætlan, 
tá tað vísur seg, at annar av 
flogskiparunum er á skeivu 
síðuni, og bert ætlar at tjena 
pengar.

Peking Express
Ruðuleiki íkemur, tá pørini í 
donsku ævintýrsendingini skulu 
úr býnum Jektarinburg til Omsk. 
Mike og Kim fáa fart, men 
sjafførurin verður noyddur at 
venda við aftur, og so standa 
tey einsamøll eftir. Eftir tvær 
nætur uttandura eru Anna og 
Susanne skitnar og royna at 
finna eitt hús við bað, men hetta 
gongst ikki sum ætlað. Anders og 
Veronica eru langt frammanfyri, 
men so steðga tey fyri at hjálpa 
vinunum. Tey hava ferðast 902 
km, kappingin er enn opin - hvør 
kemur fyrst til Omsk?

Præsidentens Datter
Katie Holmes spælir 
Samantha í hesum romantiska 
ungdómsskemtifilminum. 
Samantha er dóttir amerikanska 
presidentin, og hon droymir um 
at liva ein púra vanligt lív. Á lærda 
háskúlanum møtir hon James, 
sum hevur sínar egnu smáu 
loynidómar.

Sendingaslag:
(B)	 Barnasending
(Br)	 Brúkarasending
(D)	 Dokumentar
(E)	 Erotikkur
(F)	 Filmur
(í)	 Ítróttur
(Sr)	 Sendirø›
(S)	 Spurnarkapping
(t)	 Tí›indi
(tó)	 Tónleikur
(U)	 Undirhald
(V)	 Vinna

11:05	(F)	 Zozo
12:45	(F)	 Mr. og Mrs. Smith
14:40	(F)	 Yes
16:15	(F)	 Tess
19:00	(F)	 2046
21:05	(F)	 P.S.
22:40	(Sr)	 Masters of Horror
23:40	(E)	 Night Stick

04:20	(F)	 Velkommen til Verona
06:00	(F)	 En besværlig mand
07:35	(F)	 Generalens datter
09:30	(F)	 Underclassman
11:00	(Sr)	 Entourage
11:30	(Sr)	 30 Rock
11:55	(F)	 Tears of the Black 

Tiger
13:20	(D)	 Hollywood Reporter
13:45	(F)	 Mrs. Henderson 

præsenterer
15:30	(F)	 Sandlot Kids 2
17:05	(F)	 Hustle og Flow
19:00	(F)	 Wallander - 

Fotografen
20:30	(D)	 Hollywood Reporter
21:00	(Sr)	 Entourage
21:30	(Sr)	 30 Rock

04:10	(Br)	 Kast linen ud
04:35	(Br)	 Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
05:00	(Br)	 Bygget til fremtiden
05:55	(Br)	 Seje maskiner
06:20	(Br)	 Seje maskiner
06:50	(Br)	 Et fly fødes
07:15	(Br)	 Supersælgere
07:40	(Br)	 Kast linen ud
08:05	(Br)	 Kast linen ud
08:35	(Br)	 Rex Hunts 

lystfiskerhistorier
09:00	(Br)	 Retsteknikere
10:00	(Br)	 Forklaring følger …
10:30	(Br)	 Forklaring følger …
11:00	(Br)	 Beskidte job
12:00	(Br)	 American Hot Rod
13:00	(Br)	 Et fly fødes
13:30	(Br)	 Supersælgere
14:00	(Br)	 Bygget til fremtiden
15:00	(Br)	 Seje maskiner
15:30	(Br)	 Seje maskiner
16:00	(Br)	 Forklaring følger …
16:30	(Br)	 Forklaring følger …
17:00	(Br)	 Biler på bestilling
18:00	(Br)	 American Hot Rod
19:00	(Br)	 Mythbusters
20:00	(Br)	 På flugt
21:00	(Br)	 Most Evil
22:00	(Br)	 Forbrydelser der 

rystede verden
23:00	(Br)	 FBI's arkiver
00:00	(Br)	 Retsteknikere
01:00	(Br)	 Overnaturlige 

fænomener
02:00	(Br)	 Forklaring følger …
02:30	(Br)	 Forklaring følger …
02:55	(Br)	 Beskidte job
03:45	(Br)	 Kast linen ud

04:00	(U)	 Månedens gæst
04:30	(t)	 Lobbyister i EU
05:00	(Br)	 Jagtmagasinet
05:30	(Br)	 Fiskemagasinet
06:00	(Br)	 Campingferie-

magasin 2007
06:30	(Br)	 Molnits rejseguide
07:00	(t)	 dk4 lige nu
07:30	(Br)	 Arkæologien rundt 

2007
08:10	(Br)	 Rygestop-kursus
08:40	(Br)	 Maldiverne - et sandt 

paradis
09:00	(Br)	 Anne-Vibeke rejser 

Danmark rundt
09:30	(Br)	 På togt til de danskes 

øer
10:00	(U)	 30 min. med Charlotte 

Rachlin
10:30	(Br)	 Litteratursiden
11:00	(Br)	 Historien bag 

kameraet
12:00	(t)	 Lobbyister i EU
12:30	(U)	 Månedens gæst
13:00	(Br)	 Molnits rejseguide
13:30	(Br)	 Motor-tv 2007
14:00	(Br)	 Gametest
14:30	(Br)	 Jagtmagasinet
15:00	(Br)	 Fiskemagasinet
15:30	(Br)	 Det 21. århundrede
16:00	(Br)	 Holm & Holmberg på 

messe
17:00	(t)	 dk4 lige nu
17:30	(Br)	 Anne-Vibeke rejser 

Danmark rundt
18:00	(Br)	 Campingferie-

magasin 2007
19:00	(F)	 De tre måske fire
20:45	(U)	 De syv dødssynder
21:30	(Br)	 Arkæologien rundt 

2007
22:20	(Br)	 Sølvsmeden i 

Amezrou
22:30	(Br)	 Jagtmagasinet
23:00	(Br)	 Det 21. århundrede
23:30	(U)	 Månedens gæst
00:00	(Br)	 Rygestop-kursus
00:30	(t)	 Lobbyister i EU
01:00	(Br)	 Litteratursiden
01:30	(Br)	 Anne-Vibeke rejser 

Danmark rundt
02:00	(U)	 30 min. med Charlotte 

Rachlin
02:30	(Br)	 Motor-tv 2007
03:00	(Br)	 Campingferie-

magasin 2007

05:30	(B)	 Morgenhår

05:30	(B)	 Gurli Gris
05:35	(B)	 Morten
06:00	(B)	 Charlie & Lola
06:15	(B)	 Postmand Per
06:30	(B)	 Fragglerne
07:00	(Br)	 Pinky Dinky Doo
07:15	(B)	 Tagkammerater
07:30	(Br)	 Ha' det godt
08:00	(Br)	 Grøn glæde
08:30	(t)	 Nyheder fra Grønland
09:00	(Br)	 Viden Om: Alger - 

fremtidens redning?
09:30	(Br)	 Den europæiske mand
10:00	(Br)	 Chefens Sjæl
10:30	(Br)	 Det store år
11:00	(t)	 TV Avisen
11:10	(t)	 Penge
11:35	(t)	 Aftenshowet
12:00	(t)	 Aftenshowet 2. del
12:30	(Br)	 Blandt dyr og 

mennesker i Norden
12:55	(Br)	 Hvad er det værd?
13:20	(Br)	 Med slør og høje 

hæle
13:50	(t)	 Nyheder på tegnsprog
14:00	(t)	 TV Avisen med Vejret
14:10	(Br)	 Liga
15:00	(Br)	 Boogie Update
15:30	(B)	 Barracuda
15:30	(Br)	 Elmer som fotograf
15:35	(B)	 Frikvarter
16:00	(B)	 Solhest
16:30	(B)	 Fandango med Sine
17:00	(t)	 Aftenshowet
17:30	(t)	 TV Avisen med Sport
18:00	(t)	 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	ForBrUgEr	 Rabatten
19:00	(Br)	 Kender du typen?
19:30	(Br)	 Paul Potts - fra 

telefonsælger til 
verdensstjerne

20:00	(t)	 TV Avisen
20:25	(t)	 Task Force
20:50	(ít)	 SportNyt
21:00	(F)	 Præsidentens datter
22:45	(Br)	 Liga
23:30	(Br)	 Boogie Update
00:00	(Br)	 Musikprogrammet 

- Figurines

14:30	(Br)	 City folk
15:00	(Br)	 Mik Schacks 

Hjemmeservice
15:30	(Br)	 Viden om: Vind oftere, 

stop i tide
16:00	(t)	 Deadline 17:00
16:30	(Sr)	 Dalziel & Pascoe
17:15	(Br)	 Viden om: 

Fugletrækkets gåde 
løst

17:45	(Br)	 VideoMarathon 2007 
- "løgne"

18:10	(D)	 Dage, der ændrede 
verden

19:00	(t)	 Debatten
19:40	(F)	 Murphys lov: Rovdyr
20:30	(Sr)	 Cracker: 

Søskendekærlighed
21:30	(t)	 Deadline
22:00	(Br)	 Smagsdommerne
22:40	(U)	 The Daily Show
23:00	(U)	 den 11. time
23:30	(Br)	 Tinas køkken
00:00	(Br)	 Ærteshots i 

Frilandshaven

05:15	(Sr)	 Providence
06:00	(Br)	 Homeshopping
07:00	(Sr)	 Xena - 

Amazonekrigeren
08:00	(Sr)	 Orange County
08:55	(S)	 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	(Sr)	 Baywatch
11:00	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Orange County
13:00	(Sr)	 Gilmore Girls
14:00	(Sr)	 I den syvende himmel
15:00	(Sr)	 Gilmore Girls
16:00	(Sr)	 I den syvende himmel

16:55	(Sr)	 Frasier
17:25	(Sr)	 Frasier
17:55	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
18:25	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)	 CSI
20:00	(Sr)	 Peking Express
20:55	(Sr)	 Justice
21:55	(Sr)	 CSI: Miami
22:55	(Sr)	 Frasier
23:25	(Sr)	 Frasier
23:55	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
00:25	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
00:55	(Sr)	 Baywatch
01:40	(F)	 Vild og blodig

04:25	(Br)	 Hjælpen er på vej
05:40	(Br)	 Homeshopping
08:10	(U)	 Rachael Ray
09:05	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
10:05	(S)	 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz

12:05	(Sr)	 Glamour
12:35	(Sr)	 Crossing Jordan
13:35	(Sr)	 McLeods døtre
14:35	(Sr)	 McLeods døtre
15:35	(U)	 Forunderlig 

Forandring
16:35	(Sr)	 Glamour
17:00	(U)	 Jagten på 

drømmefyren
18:00	(Sr)	 Will og Grace
18:30	(Sr)	 Will og Grace
19:00	(Sr)	 Ghost Whisperer
20:00	(Sr)	 Heroes
20:55	(Sr)	 Dirt
21:55	(Sr)	 Will og Grace
22:25	(Sr)	 Will og Grace
22:55	(Sr)	 Jagten på 

drømmefyren
23:50	(Sr)	 Crossing Jordan
00:50	(U)	 Forunderlig 

Forandring
01:45	(U)	 The Oprah Winfrey 

Show
02:35	(U)	 Rachael Ray
03:20	(Br)	 Hjælpen er på vej

07:45	(ít)	 Fodbold: Arsenal-
Sevilla

09:30	(ít)	 Fodbold: Barcelona-
Lyon

11:15	(ít)	 Fodbold: Sporting 
Lissabon-Manchester 
United

13:00	(ít)	 Formel 1: Belgiens 
Grand Prix

14:45	(ít)	 Cykling: Vuelta a 
España, direkte

16:45	(ít)	 Fodbold: VM - 
Brasilien-Danmark (k)

18:20	(ít)	 TV 2 Sportcenter
18:25	(ít)	 Fodbold: Optakt til 

Bundesligaen
18:55	(ít)	 Fodbold: FC 

Midtjylland-
Lokomotiv Moskva, 
direkte

20:55	(ít)	 TV 2 Sportcenter
21:00	(ít)	 Badminton: Japan 

Open
21:55	(ít)	 TV 2 Sportcenter
22:00	(ít)	 Fodbold: 

Højdepunkter fra 
Bundesligaen

23:00	(ít)	 Cykling: Vuelta a 
España

23:55	(ít)	 Fodbold: FC Dallas-
Chicago Fire, direkte

05:50	(B)	 mini Zulu
05:50	(B)	 Martin & Ketil - 

verden for begyndere
06:00	(B)	 Koala brødrene
06:10	(B)	 Koala brødrene
06:35	(B)	 Mumitroldene

07:05	(B)	 Martin & Ketil - 
verden for begyndere

07:25	(B)	 Duck Dodgers
07:50	(Sr)	 Cosby og Co.
08:15	(Sr)	 Cosby og Co.
08:40	(Sr)	 Sams bar
09:05	(Sr)	 Dengang i 70'erne
09:35	(U)	 David Letterman
10:20	(Sr)	 Ally
11:10	(Sr)	 To fyre, en pige og et 

pizzeria
11:30	(Sr)	 To fyre, en pige og et 

pizzeria
12:00	(B)	 Buffy - vampyrernes 

skræk
12:45	(Sr)	 Roswell
13:30	(U)	 Go' aften Danmark
14:00	(Sr)	 Dengang i 70'erne
14:25	(U)	 David Letterman
15:15	(Sr)	 Cosby og Co.
15:45	(Sr)	 Cosby og Co.
16:15	(Sr)	 Sams bar
16:45	(Sr)	 To fyre, en pige og et 

pizzeria
17:10	(Sr)	 To fyre, en pige og et 

pizzeria
17:35	(Sr)	 Reno 911
18:00	(Sr)	 Venner
18:30	(U)	 Klovn
19:00	(Sr)	 24 timer
19:50	(U)	 Zulu Djævleræs 2
20:35	(U)	 Comedy Fight Club 

- for viderekomne
21:20	(Sr)	 Mr. Poxycat & Co.
21:50	(U)	 Klovn
22:20	(Sr)	 Reno 911
22:45	(Sr)	 Venner
23:10	(U)	 David Letterman
00:00	(U)	 The Man Show
00:25	(Sr)	 Nærmest lykkelig
00:50	(ít)	 Summer X Games 

2006
01:45	(Sr)	 Angel
02:30	(U)	 The Man Show
02:55	(Sr)	 Lov og uorden

05:00	(Sr)	 I lovens navn
05:45	(Sr)	 Strong Medicine
06:35	(Sr)	 According to Jim
07:00	(Sr)	 According to Jim
07:30	(Sr)	 'Til Death
08:00	(Sr)	 Cold Case
08:55	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)	 Top Model
10:45	(Sr)	 Horton-sagaen
11:35	(Sr)	 Horton-sagaen
12:25	(U)	 Dr. Phil
13:20	(U)	 Dr. Phil
14:15	(U)	 Projekt Catwalk
15:10	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor

16:05	(Sr)	 Cold Case
17:05	(U)	 Top Model
18:00	(Sr)	 2900 Happiness
18:30	(Sr)	 2900 Happiness
19:00	(U)	 Top Model 8
20:00	(Sr)	 Skadestuen
21:00	(D)	 F**k Off I'm Small
22:05	(Sr)	 Et umage par
22:35	(Sr)	 Et umage par
23:05	(Sr)	 Stacked
23:30	(Sr)	 Stacked
00:00	(U)	 Sexskolen - 

inspiration til dit 
sexliv

00:55	(Sr)	 Missing
01:45	(F)	 Mary, Mother of Jesus
03:15	(Sr)	 Joan of Arcadia

04:40	(Sr)	 Simpsons
05:05	(Sr)	 Simpsons
05:30	(Sr)	 Hænderne fulde
05:55	(Sr)	 Hænderne fulde
06:20	(Sr)	 Et umage par
06:45	(Sr)	 According to Jim
07:10	(Br)	 TV-shop
09:10	(U)	 Montel Williams Show
10:05	(Sr)	 Everwood

11:00	(U)	 Dr. Phil
11:55	(Sr)	 Et umage par
12:20	(Sr)	 Umage søstre
12:50	(Sr)	 According to Jim
13:20	(Sr)	 Skadestuen
14:15	(Sr)	 Everwood
15:10	(U)	 Ekstrem 

hjemmeservice
16:05	(Sr)	 The Shield
17:00	(Sr)	 Simpsons
17:30	(Sr)	 Simpsons
18:00	(Sr)	 Simpsons

18:00   Zorro 44
18:25  Tað er lívið um at 

gera 9:9
19:00  Dagur & Vika
19:30  Heilsugott 4:17 - 

donsk røð
20:00  Gongustjørnan Jørðin 

1:4
20:55  Kennir tú slagið 1:8 

- donsk gitikapping
21:25  Krimitímin: Murphy´s 

Law - br. krimi frá 
2004

22:55  Dagur & Vika
23:25  The Daily Show - am. 

speisending

07.00     Tíðindi
 07.05    Morgunlestur
 07.15    Barnaløtan Alfa
 07.30    Tíðindi
 07.35    Morgunrásin 
 08.00    Tíðindi
 08.03    Morgunrásin 
 09.00    Tíðindi
 09.03    Føroyar í dag  (e)
 09.30    Dagsins tónar
 09.50    Morgunlestur (e)
 10.00    Tíðindi
 10.05    Fimleikaløtan 2
 10.10    Tit skriva vit spæla 
 11.00    Sálmar og sangir (e)
 11.30    Lakk og vinyl (e)
 12.00    Middagstónleikur
 12.20    Tíðindini
 12.40    Døgurðatónar
 13.00    Veðurtíðindi
 13.02    Tónatímin
 14.00    Á ferð við kongi í 

Norðurnoregi
 15.00    Tíðindi
 15.03    Nón
 16.00    Tíðindi
 16.03    Gospeltónar
 17.00    Tíðindi
 17.05    Playlistin
 17.55    Skrá og lýsingar
 18.00    Tíðindini
 18.30    Vegurin at ganga
 19.00    Barnaløtan Alfa (e)
 19.15    Blandimaskinan (e)
 20.15    Dagsetur
 21.00    Tíðindi
 21.05    Dagsetur
 22.00    Tíðindi
 22.05    Rokkstovan 
 23.00    Náttarrásin

Hósdagin kl. 20.00

Hósdagin kl. 20.00

Hósdagin kl. 21.00


