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- summar og vetur. Hvussu gera 
tit hetta undir tryggum kørmum.
4. partur Sjógvurin sum 
spælipláss. Kava/snorkla, rógva, 
kajakk, svimja. Her verður 
serligur dentur   
lagdur á trygd á sjónum.
Eftir avtalu
Hans Mikkelsen

Matgerð
Lærugreinanr.Gjald KLÆNKISKEIÐ
4000 kr. 680,- Mánadag 16.00 – 19.10

Anne Grete Harlou
Eysturskúlin inngongd
í Dj. í Geilgøtu

4002 kr. 680,- Týsdag 16.00 – 19.10
Anne Grete Harlou
Eysturskúlin inngongd
í Dj. í Geilgøtu

MATGERÐ FYRI 
PENSIONISTAR
Tørvurin á vitaminum 
og mineralum minkar 
ikki við árunum, tí er tað 
týdningarmikið at eta góðan 
mat.

4004 Mikudag 10.00 – 13.30
Anne Grete Harlou 
Tilhaldið í Tórsgøtu

4005 Fríggjadag 10.00 – 13.30
Anne Grete Harlou 
Tilhaldið í Tórsgøtu

Lívsstílur og Fólkaheilsa
Lærugreinanr.Gjald Lívsstílur og Fólkaheilsa

***Nýtt***Nýtt***Nýtt***
Endamálið er at viðgera, hvørjar 
sjúkur eru vegna lívsstíl, hvør er 
orsøkin, og hvussu vit fáa eina   
betri fólkaheilsu.
Skeiðið er serliga ætlað teimum, 
ið hava trupulleikar orsaka av 
lívsstílinum og kundu hugsað 
sær at broytt matvanar og 
rørslumynstur. Hetta er tó eingin 
treyt.
Dentur verður lagdur á 
fyribyrging og innlit í, hvussu 
ein kann verja seg ímóti sjúkum 
orsaka av lívsstíli. Vit taka støði 
í kropsligari venjing bæði í teori 
og í gerð. Vit fara at arbeiða við, 
hvussu gongd og renning ávirkar 
kroppin. Hetta verður gjørt við 
støði í royndum, ið fevna um 
kondital, vekt, feittprosent, 
blóðtrýst og styrkiroynd. Hvør 
luttakari kann seta sær síni egnu 
mál.

4013 kr. 590,- Mikudag 19:00 - 21.35
Hans Mikkelsen Kommunuskúlin

Ættargransking
Lærugreinanr.Gjald ÆTTARGRANSKING Á TELDU
4006 kr. 680,- Týskvøld 19.00 – 22.30

Ingi Ellingsgaard Venjingarskúlin
4007 kr. 680,- Hóskvøld 19.00 – 22.30

Ingi Ellingsgaard Venjingarskúlin

Kreativ skriving 
Lærugreinanr.Gjald KREATIV skriving, lær at 

skriva stuttsøgur og aðrar 
tekstir

4010 kr. 590,- Hóskvøld    18.00 – 21.00
Rakel Helmsdal
Venjingarskúlin stova 74   
www.rakelhelmsdal.info  

Dansur
Lærugreinanr.Gjald YMISKIR DANSIR 

(eingilskur dansur) 
Byrjanarflokkur 3. okt. 
– 12.des. 2007   
                         

4014 kr. 350,- Mikukvøld 19.00 – 20.45
Mia Cameron, Arnfríða  
og Jørgen Rubeksen
Kommunuskúlin ovara høll

Drama/Sjónleikur
Lærugreinanr.Gjald DRAMAVERKSTAÐIÐ Á HÁLSI  

Drama/sjónleikur byrjar eftir 
avtalu

4020 kr. 800,- Týsdag 17.00 – 19.45
Hjørdis Johansen
Dramaverkstaðið á Hálsi

4021 kr. 800,- Mikudag 17.00 – 19.45
Hjørdis Johansen
Dramaverkstaðið á Hálsi

4022 kr. 740,- Hósdag 17.00 – 19.45
Hjørdis Johansen
Dramaverkstaðið á Hálsi

   
4028 kr. 800,- SJÓNLEIKUR

Hósdag og fríggjadag
Hedvig Westerlund Kapnas
Sjónleikarhúsið
16:00 – 18.15

Telduskeið
Lærugreinanr. Gjald TEKSTVIÐGERÐ – WINDOWS

  Um vit fáa lærara, skipar 
kvøldskúlin fyri telduskeiði í 
tekstviðgerð og rokniarki. Lýst 
verður við hesum seinni í ár.

Blindskrift
 Lærugreinanr. Gjald BLINDSKRIFT

***Nýtt***Nýtt***Nýtt***
Undirvísing í blindskrift fram til 
jóla. Endamálið er at læra fólk at 
brúka knappaborðið soleiðis, at 
tey fáa meira burturúr at nýta 
telduna, skriva skjótt og gera 
færri villur.
Um áhugi er fyri tí, kann ein 
halda fram í várhálvuni til KT-C 
støði. Tað er kunningartøkni 
svarandi til FHS-C-støði.

525 kr. 350,- Týskvøld 19.00 - 20.40
Ingigerð á Trøðni Eftir avtalu

Føroyskt og fremmant mál 
lærugreinanr. Gjald FØROYSKT OG 

SAMFELAGSKUNNING
FYRI TILFLYTARAR 
***Nýtt***Nýtt***Nýtt***

4510 kr. 480,- Leygardag 14.00 - 15.40
André Niclasen
Læraraskúlin
Skeiðið er ætlað útlendingum 
við lítlum ella ongum kunnleika 
til føroyska málið og samfelagið, 
soleiðis at tey kunnu klára seg í 
dagligdegnum.
Dentur verður lagdur á at 
kunna um grundleggjandi 
samfelagsviðurskifti so sum 
almennar stovnar, hvussu 
samfelagið er skipað, 
fakfelagsviðurskifti o.t.
Føroyska málið verður 
ein natúrligur partur av 
undirvísingini.

SKEIÐ FYRI LESI – OG 
SKRIVIVEIK

4504              kr. 480,- Tíð og stað verður avtalað við 
næmingarnar   
Heri Tróndheim
Sernámsdepilin

FØROYSKT FYRI 
ÚTLENDINGAR
– eisini AFS-arar
FAROESE FOR FOREIGNERS   
English Tongue

4502 kr. 590,- Monday 18.10 – 19.50
Eyðun á Borg
Venjingarskúlin stova 72

                and Tuesday 18.10 – 19.50
Eyðun á Borg
Venjingarskúlin stova 72  

FÆRØSK FOR SKANDINAVER
4520 kr. 680,- Mikukvøld 19.00 – 22.30

Valborg Rasmussen
Venjingarskúlin stova 73

DANSKT fyri útlendingar
4525 kr. 480,- Týskvøld 18.30 – 20.10 

ella eftir avtalu
Billy Olsen
Venjingarskúlin stova 74

4530 kr. 480,- SVENSKT
Hóskvøld 18.30 - 20.10 
ella eftir avtalu
Billy Olsen
Venjingarskúlin st. 74

ÍSLENDSKT
4513 kr. 480,- Mánakvøld 19.00 – 20.40

Jóhanna Traustadóttir
Venjingarskúlin st. 75

TÝSKT
4528 kr. 480,- Hóskvøld 19.00 – 20.40

Olav Schneider
Venjingarskúlin st. 75

LÆRIÐ ENSKT Á ENSKUM
- fyri næm, ið hava gingið fyrr

4524 kr. 480,- Týskvøld 19.00 – 20.40
Sharon Christiansen
Kommunuskúlin st. 105

ENSKT
Enskt 1    byrjanarstøði

4507 kr. 480,- Týskvøld 18.00 – 19.40
Olav Schneider 
Kommunuskúlin st. 104
Enskt 2   duga nakað

4508 kr. 480,- Týskvøld 19.50 – 21.30
Olav Schneider 
Kommunuskúlin st. 104
Enskt 3

4522 kr. 480,- Mikukvøld 18.00 – 19.40
Sharon Christiansen
Kommunuskúlin st. 104
Enskt 4

4523 kr. 480,- Mikukvøld 19.50 –21.30
Sharon Christiansen
Kommunuskúlin st. 104

FRANSKT  byrjanarstøði                
4500 kr. 590,- Hóskvøld 19.00 – 21.35

Alice Mortensen
Kommunuskúlin st.101

  SPANSKT
  Byrjanarstøði                                                              

4526 kr. 480,- Mánakvøld 18.00 – 19.40
Ole Jensen
Kommunuskúlin st. 101

  

RUSSISKT á byrjanarstøði og 
framkomin
Byrjanarstøði

4517 A kr. 480,- Mikukvøld 18.00 – 19.40
Bozena Rasmussen
Kommunuskúlin st. 102
Framkomin

4517 B kr. 480,- Mikukvøld 19.40 – 21.00
Bozena Rasmussen
Kommunuskúlin st. 102

4517 C kr. 480,- - 21.00 – 22.35
Bozena Rasmussen
Kommunuskúlin st. 102

Eykatilboð til fólk við tarni
Tilmeldingargjald kr. 300,-

lærugreinanr.  ÆLABOGIN tónleikur fyri fólk 
við tarni

8071 Hósdag        16.00 – 17.30          
Annika Højgaard, Katrin 
Jørgensen og Eirikur Skála                
Skansastova, kjallarin

MATGERÐ
8022 Hósdag          16.00 – 19.10        

Anne Grete Harlou
Eysturskúlin

EVNING FYRI TARNAÐ 
Tlf. 314766

8013 Fríggjadag 11.30 – 14.00
Arngerð Joensen
Sernámsdepilin

8014 Fríggjadag 14.10 – 16.45  
Arngerð Joensen
Sernámsdepilin

SVIMJING FYRI 
MENNINGARTARNAÐ
børn og ung  

8086 Mánadag 16.00 – 17.30
Halla ReinertEysturskúlin

SVIMJING FYRI 

lýsingar


