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- summar og vetur. Hvussu gera
tit hetta undir tryggum kermum.
4. partur Sjégvurin sum
speeliplass. Kava/snorkla, rogva,
kajakk, svimja. Her verdur
serligur dentur

lagdur & trygd & sjonum.

Eftir avtalu

Hans Mikkelsen

Matgero

Laerugreinanr.Gjald KLAENKISKEID

4000 kr. 680,- Manadag  16.00 —19.10
Anne Grete Harlou
Eysturskulin inngongd

i Dj. i Geilgotu

Tysdag 16.00 - 19.10
Anne Grete Harlou
Eysturskulin inngongd

i Dj. i Geilgetu

4002 kr. 680,-

MATGERD FYRI
PENSIONISTAR

Tervurin a vitaminum

og mineralum minkar
ikki vid arunum, ti er tad
tydningarmikid at eta g6dan
mat.

Mikudag 10.00 — 13.30
Anne Grete Harlou
Tilhaldio i Torsgetu
Friggjadag 10.00 —13.30
Anne Grete Harlou
Tilhaldio i Térsgetu

Livsstilur og Félkaheilsa

4004

4005

Laerugreinanr.Gjald Livsstilur og Folkaheilsa
***Nytt***Nvtt***Nytt***
Endamalio er at viogera, hverjar
sjukur eru vegna livsstil, hver er
orsekin, og hvussu vit faa eina
betri félkaheilsu.

Skeidio er serliga setlad teimum,
i0 hava trupulleikar orsaka av
livsstilinum og kundu hugsad
seer at broytt matvanar og
rorslumynstur. Hetta er t6 eingin
treyt.

Dentur verour lagdur &
fyribyrging og innlit i, hvussu

ein kann verja seg iméti sjukum
orsaka av livsstili. Vit taka stgoi
i kropsligari venjing baedi i teori
og i gerd. Vit fara at arbeida vio,
hvussu gongd og renning avirkar
kroppin. Hetta verour gjort vio
stedi i royndum, i0 fevna um
kondital, vekt, feittprosent,
blédtryst og styrkiroynd. Hver
luttakari kann seta saer sini egnu

mal.
4013 kr. 590,- Mikudag 19:00 - 21.35

Hans Mikkelsen Kommunuskulin

FAttargransking

Laerugreinanr.Gjald /ETTARGRANSKING A TELDU
4006 kr. 680,- Tyskveld 19.00 — 22.30

Ingi Ellingsgaard Venjingarskulin
4007 kr. 680,- Hoskveld  19.00 — 22.30

Ingi Ellingsgaard Venjingarskulin

Kreativ skriving

Leerugreinanr.Gjald KREATIV skriving, laer at
skriva stuttsggur og adrar
tekstir

Hoskveld 18.00 —21.00
Rakel Helmsdal
Venjingarskulin stova 74
www.rakelhelmsdal.info

4010 kr. 590,-

Dansur

YMISKIR DANSIR
(eingilskur dansur)
Byrjanarflokkur 3. okt.
—12.des. 2007

Laerugreinanr.Gjald

4014 kr. 350,- Mikukveld  19.00 — 20.45
Mia Cameron, Arnfrida
og Jorgen Rubeksen

Kommunuskulin ovara hgll

4020

4021

4022

4028

525

4510

4504

4502

4520

4525

Drama/Sjonleikur
Lzerugreinanr.Gjald DRAMAVERKSTADID A HALSI

kr. 800,-

kr. 800,-

kr. 740,-

kr. 800,-

Drama/sjénleikur byrjar eftir
avtalu

Tysdag 17.00 — 19.45
Hjordis Johansen
Dramaverkstadio & Halsi
Mikudag ~ 17.00 — 19.45
Hjordis Johansen
Dramaverkstadio & Halsi
Hésdag 17.00 - 19.45
Hjordis Johansen
Dramaverksta0id a Halsi

SJONLEIKUR

Hoésdag og friggjadag
Hedvig Westerlund Kapnas
Sjonleikarhusio

16:00 — 18.15

Telduskeid
Leaerugreinanr. Gjald TEKSTVIDGERD — WINDOWS

Um vit faa laerara, skipar
kvaldskulin fyri telduskeidi i
tekstvidgerd og rokniarki. Lyst
verdur vid hesum seinni i ar.

Blindskrift
Leaerugreinanr. Gjald BLINDSKRIFT

kr. 350,-

***Nytt***Nvtt***Nytt***
Undirvising i blindskrift fram til
jola. Endamalid er at laera folk at
brika knappaboroid soleidis, at
tey faa meira burturur at nyta
telduna, skriva skjott og gera
feerri villur.

Um ahugi er fyri ti, kann ein
halda fram i varhalvuni til KT-C
stedi. Tad er kunningartgkni
svarandi til FHS-C-sta0i.
Tyskveld 19.00 - 20.40
Ingigerd & Trodni Eftir avtalu

Foroyskt og fremmant mal
lzerugreinanr. Gjald FOROYSKT OG

kr. 480,-

kr. 480,-

kr. 590,-

and

kr. 680,-

kr. 480,-

SAMFELAGSKUNNING

FYRI TILFLYTARAR
***Nytt***Nytt***Nytt***
Leygardag 14.00 - 15.40

André Niclasen

Leeraraskulin

Skeioid er eetlad utlendingum
vi0 litlum ella ongum kunnleika
til foroyska malido og samfelagio,
soleidis at tey kunnu klara seg i
dagligdegnum.

Dentur verour lagdur & at
kunna um grundleggjandi
samfelagsvidurskifti so sum
almennar stovnar, hvussu
samfelagio er skipad,
fakfelagsviourskifti o.t.
Foroyska malid verour

ein naturligur partur av
undirvisingini.

SKEIDP FYRI LESI - OG
SKRIVIVEIK

Tid og stad verdur avtalad vid
namingarnar

Heri Trondheim
Sernamsdepilin

FOROYSKT FYRI
UTLENDINGAR

— eisini AFS-arar
FAROESE FOR FOREIGNERS
English Tongue

Monday 18.10 — 19.50
Eyoun a Borg
Venjingarskulin stova 72
Tuesday 18.10 - 19.50
Eyoun a Borg
Venjingarskulin stova 72

FAERQOSK FOR SKANDINAVER
Mikukvgld  19.00 — 22.30
Valborg Rasmussen
Venijingarskulin stova 73

DANSKT fyri utlendingar
Tyskveld 18.30 - 20.10
ella eftir avtalu

Billy Olsen

Venjingarskulin stova 74
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SVENSKT

Hoskveold  18.30 - 20.10
ella eftir avtalu

Billy Olsen

Venjingarskulin st. 74

iSLENDSKT

Manakveld 19.00 —20.40
Johanna Traustadottir
Venjingarskulin st. 75

TYSKT

Hoskveld  19.00 — 20.40
Olav Schneider
Venjingarskulin st. 75

L/ERID ENSKT A ENSKUM

- fyri na@m, i6 hava gingid fyrr
Tyskveld 19.00 — 20.40
Sharon Christiansen
Kommunuskaulin st. 105

ENSKT
Enskt 1 byrjanarstooi
Tyskveld 18.00 — 19.40

Olav Schneider
Kommunuskulin st. 104
Enskt 2 duga nakad
Tyskveld 19.50 - 21.30
Olav Schneider
Kommunuskulin st. 104
Enskt 3

Mikukveld 18.00 — 19.40
Sharon Christiansen
Kommunuskdulin st. 104
Enskt 4

Mikukveld 19.50 —21.30
Sharon Christiansen
Kommunuskulin st. 104

FRANSKT byrjanarstodi
Héskveld 19.00 - 21.35
Alice Mortensen
Kommunuskulin st.101

SPANSKT

Byrjanarstodi

Manakvold 18.00 — 19.40
Ole Jensen
Kommunuskaulin st. 101

RUSSISKT & byrjanarstodi og
framkomin

Byrjanarstooi

Mikukveld 18.00 — 19.40
Bozena Rasmussen
Kommunuskulin st. 102
Framkomin

Mikukveld 19.40 —21.00
Bozena Rasmussen
Kommunuskulin st. 102

- 21.00-22.35

Bozena Rasmussen
Kommunuskulin st. 102

Eykatilbod til folk vid tarni
Tilmeldingargjald kr. 300,-

FELABOGIN ténleikur fyri folk
vid tarni

Hésdag 16.00 - 17.30
Annika Hgjgaard, Katrin
Jorgensen og Eirikur Skala
Skansastova, kjallarin

MATGERD

Hosdag 16.00 — 19.10
Anne Grete Harlou
Eysturskulin

EVNING FYRI TARNAD
TIf. 314766

Friggjadag 11.30-14.00
Arngerd Joensen
Sernédmsdepilin

Friggjadag 14.10-16.45
Arngerd Joensen
Sernamsdepilin

SVIMJING FYRI
MENNINGARTARNAD
born og ung

Manadag  16.00 - 17.30
Halla ReinertEysturskulin

SVIMJING FYRI




