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Sosialurin

Lambskjatid er skift ut vid natir og h@gsnarungin vid tomat.
Tad er raettiliga 6vanligt at vera vegetarur i Feroyum.

Men folkini, sum vit hava pratad vid, eru livandi progv um, at
tad saktans ber til.

VEGETARAR
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so sum mjolkaurdrattir og egg. Og summir
vegetarar fravelja eisini klaedir, sum hava
vid deyd djor at gera, til demis ledur og
pelsar.

Veganisma er ein livihattur, sum utihy-
sir gllum djéradrdrattum, likamikid um
maturin ella veran hevur vidfert deyda fyri
djéri. Veganar fravelja ti allar mjoélkadrdrat-
tir, egg, honning, ull, silki, fjardar og so
vidari.
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"Eg var troyttur
av at liva ésunt”

Hans Martin a Vagalio hevur
valt at vera vegetarur, ti vegeta-
rar liva eitt heilsugott liv. Men
hann skilir vael, at hetta tykist
fremmant fyri mong

Fyri 25 4ra gamla Hans Martin, sum hevur verid
vegetarur i knappliga eitt ar, er tad ikki at eta kjot ein
uppgerd vid eitt osunt liv.

— Eg var troyttur av at liva 6sunt. Eg livdi mest av
tilgjordum mati & matstovum, bomm, cola og @drum
svansi. Samstundis damdi meer at lesa um folk, sum
livdu sunt og radfestu heilsuna hogt.

Hans Martin er tann einasti { hansara familju sum er
vegetarur, og hoast hini virda hansara val, so undrast
tey eisini.

— Fyri tey eldru er hetta pura fremmant, og eg
skilji teirra hugsunarhatt. Fyrr kundi t ikki yvirliva i
Foroyum uttan kjet, sigur ungi havnarmadurin, sum
lesur stjornmalafredi & Frodskaparsetrinum.

Livid sum vegetarur er eitt gott liv, stadfestir Hans

Martin. Hann mungar ongantid eftir kjoti, og hann
elskar at leggja seg til songar 4 kveldi vid lettum
kroppi og lettari samvitsku. Hann hevur funnid saer
eina unnustu, sum er vegetarur, og mamma hennara
er eisini vegetarur, og ter hava laert hann négv um
gboan og velsmakkandi vegetarmat.
— Tad nyttar onki bara at leggja av at eta kjot. Fyri
meg hevur tad négv sterri tydning, at eg fai eitt
heilsugott liv. Ta verdur heldur ikki vegetarur eftir
einum degi. I fyrstani dugdi eg ikki nog vzl at finna
annan mat, men tad er ongin trupulleiki i dag, sigur
Hans Martin, sum hevur givid Rakinum eina uppskrift
upp a vegetarbuffar ur netum og kjarnum, sum eru
baedi kaloriurikir og feitir, men eisini heilsugooir, ti
feittid er omettad og ongi evni eru i, sum kroppinum
ikki tervar.

Avgerdin at hugsa meira um heilsuna hevur broytt
livid hja Hans Martin. Hann etur ikki so nogv uti
longur, hann situr ikki i biografinum og fyllir seg vid
bomm og poppkorn, og hann hevur eisini valt tubbak
og alkohol fra. Hoast tad so kennir hann tad meira
sum, at livid gert rikari heldur enn fataekari.

— Eg havi fingid tad ndgv betri og havi eitt betri
liv. Men eg @tli mar ongantid at vera fanatiskur. Um
eg eri i fedingardegi ella i bradleypi, lagi eg meg
eftir umstedunum, og eg skilji vel, at folk halda, at
tad er absurd at vera vegetarur, sigur Hans Martin
smilandi.



