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"Vit siggja ikKki eitt kjatpetti,
men ein stakkals dripnan kalv"

Matvgruhandlar selja
deyd djoér, sum hava
havt eina syndarliga
tilveru, medan tey voéru
a livi. Hesum ynskir ein
ung havnarfamilja ikki
at studla, og ti eru tey
gll vegetarar.

Fyri fyra arum sidani govust Joan
Poulsen og Janus ur Dimun at eta kjot.
Hetta hendi eftir, at tey hevdu havt fleiri
samrgdur vid vinir i Danmark, sum voru
vegetarar.

— Vit hildu, hesi vinfolk voéru
fullkomiliga langt uti, ti tey ikki otu kjat.
Men ta 10 vit settu okkum inn i malio,
broyttu vit stedu, greidir Joan fra, medan
hon leggur putlispeel saman vid 2 ara
gomlu déttrini, Johannu, sum eisini er
vegetarur.

— Fyri okkum er hetta ein moralskur
spurningur, ti t0 kanst ikki lata sum onki,
ta 10 ta kennir sannleikan um burhesn,
djoraflutning og adra djorapinslu, sigur
Janus.

— [ fyrstani tladi eg bara at gevast
at eta innflutt kjot. Eg tradi ikki, at eg
kundi vera feroyska kjetid fyri uttan,
og seydurin i Dimun hevur eitt gott liv,
adrenn hann verdur flettur. Men matur er

ein vanasak, og eg mungi ikki eftir kjoti
longur, sigur Janus smilandi.

T4 10 Joan og Janus siggja ein buff, so
siggja tey ikki bara eitt kjotpetti, men
ein stakkals dripnan kalv. Djoravelferd
hevur négv at siga fyri tey, og tey eru
limir i danska felagsskapinum Anima,
sum hevur eina virkna heimasidu og
gevur blad 0t eina ferd um manadin.

Spurningurin um djéradrap kann vera
reettililiga kensluborin, og tey badi hava
eisini upplivad, at folk kenna seg stoytt
og akaerd, ti tey baedi velja at liva eftir
sinari sannfering.

— Folk kunnu spyrja, hvi vit halda,
at djor eru til ella siga, at tad stendur i
Bibliuni, at vit skulu drepa djor. Men eg
timi ikki at svara slikum, sigur Joan.

Litla familjan etur heldur ikki fisk ella
egg fra birhgsnunum, og ledurskogvarnir
eru eisini lagdir 4 hillina.

Men onkrar neydloysnir hava eisini
verid neydugar. Tad er til domis ikki laett
at faa vistfrediligari mjolk i Feroyum,
og tvey ara gamla Johanna far vanliga
foroyska mjolk.

— Eg veit ikki, hvat vit fara at gera,
ta 10 Johanna verdur sterri og kanska
fer at bidja um kjet. Hon skal sjalvandi
sleppa at velja sjalv, men eg voni, at hon
verdur vegetarur, sigur Joan og hyggur
at litlu dottrini, sum hvenn dag fer vl
negd i veggustovu vid ertrapostei i
matpakkanum.

"Longu sum eitt ara gomul vildi eg ikki eta kjot"

Fyri 35 ara gomlu Mani-
jeh Elsu Modi hongur
vegetarlivid saman vid
jogavenjing og einum
barndomi uttan kjat i
India.

Manijeh hevur fra barnsbeini av mest havt
hug & mati, sum ikki kemur fra djorum,
men tad var, t4 i0 hon lardi til jogaleerara,
athon fekk styrkina og hugin at vera reinur
vegetarur.

— Hverja ferd eg havi verid 4 jogaskeid,
havi eg lagt okkurt av. Fyrst gavst eg at
drekka sodavatn, sidani svart te, so grent
te, og so framvegis. Broytingarnar hava
ongantid verid torferar, ti eg havi bara mist
hugin, greidir Manijeh fra.

— 1 joga arbeidir ti so midvist vid
kroppinum og teer sjalvum, at allir sansir
verda meira vidkvaemir. Ta uppdagar,
hvussu gott ta faert tad, ta 10 tu ikki etur kjet,
og tu feert eisini styrki til at gera tad, sum

er best fyri teg og tin kropp, sigur Manijeh,
sum fyri stuttum flutti aftur til Feroya, eftir
at hava bud fleiri ar i Danmark.

Hugurin til kjet hevur altid verio litil hja
Manijeh, sum er fodd i India og budi har
saman vid feroysku mammu sini og indiska
papa sinum, til hon var 11 ara gomul.

— Longu sum eitt ara gomul vildi eg ikki
eta kjot. Mamma og babba voru badi lika
bangin um meg, og mamma for til leknan
vid mer. Hann seg0i, at tad var ongin grund
at stara, so leingi sum eg fekk flatbenir og
annad gott nakrar ferdir um vikuna, greidir
Manijeh fra.

Hennara motmeeli iméti at eta kjot var
ikki grundad & nakra sannfering av nekrum
slag, men bara ein barnsligur motvilji imoti
at eta nakad, sum hon ikki helt smakkadi
vel.

Sum vaksin hevur valid at liva sum
vegetarur verid meira tilvitad.

—Men eg havi ongantid verid fanatisk, og
ta 10 eg havi verid heima og ferdast, havi eg
onkuntid etid kjot. [ dag livi eg sum reinur

vegetarur, men eg havi ongar trupulleikar
vid, at onnur ikki liva, sum eg.

Manijeh heldur, at hugburdurin hja
foroyingum til mat er noégv broyttur tey
seinnu arini, og Girvalid i matveruhandlunum
er gkt samsvarandi, men hugburdurin til
djoravernd er ikki nogv broyttur.

— [ Foroyum verda seydir vael vidfarnir av
flestu bondum. Men djorapinsla fer eisini
fram her, og vit keypa nogv innflutt kjet. Ti
attu vit at verid meira tilvitad um, hvussu
djorini, sum enda & degurdabordinum, hava
verid vidfarin, medan tey eru 4 livi, sigur
Manijeh avgjord.
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