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»Masai skoene stimulerer i langt hejere grad
| den rigtige brug af musklerne i benene og

ele vejen op langs ryggen til nakken, hvilket

“ L] @ger kropsbevidstheden. Hvor mange men-

gl 1 S —Shesker med tiden gar foroverbajet og spaender
- - i lenden, vil de ved rigtig gang i Masai sko
A automatisk rette sig op og f& den holdning,
i som man kan misunde masaierne.

De afspaender stramme og emme muskler hele vejen op, s&
A tyg- og nakkesmerter forsvinder, og disse sko vil derfor
Masai Barfods Teknik (MBT) er eitt heilt n)"tt Sldg av ere et godf va’g for enhver med ryg- og nak-
skom, i0 vekja kroppin til livs aftur. MBT skégvurin kKeproblemer. Ogsé mavemusklerne stimuleres og styr-
spjadir trystid av?ropsvektini, javnt yvir allan fotin, o -
soleidis at foturin ikki verdur ovbyrdadur -

Carsten Vagn-Hansen, leekni

MBT — skégvurin fyri allan kroppin < Z7=1
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