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Tig og tala – tú mást  tora!
Skal ein røða eydnast, skal hon vera greið og boðskapurin skal koma
innanífrá. Tú skal trúgva upp á tað, sum tú sigur, og vísa, at tú brennir
fyri sakini. Men allar fyrst skalt tú tora. 
Hildur Patursson, Master í pedagogikki, lærir kvinnur at tora og tala í 
einari stórari mannfjøld
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