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Hjalp til dement og avvardandi

At veita umsorgan til
persénar vid demens
krevur bedi serliga
fakliga vitan og
empati. Kring landid
bugva og virka 40
demenssamskiparar
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Kring alt landid virka 40
utbunirdemenssamskiparar.
Her heima skipadi Alzheim-
erfelagid fyri ti fyrstu og
hardliga tiltrongdu utbugv-
ingini av demenssamskip-
arum 1 2004.

- Hettaer samautbugving,
sum nidri. Hon er bygt upp

i modulir og fingu vit ler-
arar fra danska skulanum
heim at undirvisa, sigur
Erna Héberg.

Arid eftir skipadi Tors-
havnar Kommuna fyri ein-
um skeidi afturat, so at nu
eru umleid 40 utbunir
demenssamskiparar, sum
bugva og virka kring alt
landio. Frammanundan
hovdu triggjar sjukrasystrar
verid nidri og fingid saer
hesa utbugving, sum er atl-
ad ollum slegum av rektar-
starvsfolki, sum arbeida
innan demensekid.

Skipad nevnd

Erna Haberg, demenssam-
skipari, sigur, at feroyskir
demenssamskiparar  hava

Ert tGi dement?

10 tekin

¢ Minnid viknar, so tad avirkar
arbeidsavrikid. Men tad ikki 6vanligt at
gloyma uppgavur av og a - og so at
minnast aftur seinni. Félk vid minnissvinni
gloyma oftari og minnast ikki aftur seinni.
Tua hevur ilt vid at greida vanligar
gerandisuppgavur. F6lk vid minnissvinni
kunnu matgera, men gloyma at seta matin
a bordid, ella at tey yvirhgvur hava gjort

mat.

Maltrupulleikar. Folk vid minnissvinni
gloyma heilt einfald ord og seta onnur ord
i stadin, so tad, sum tey siga, verdur

oskiljandi.

Gloyma tid og stad. Félk vid minnissvinni
kunnu villast uttanfyri hja seer sjalvum, og
tey vita ikki, hvat tey gera har ella finna

ikki heimaftur.

Litid og einki skyn. Félk vid minnissvinni
kunnu heilt gloyma, at eitt barn er inni - og
hver eigur barnid. Tey kunnu eisini lata seg
i vetrarkleedi a sumri ella lata seg i fleiri
huagvur uttan a hvgrja adra.

Ilt vid at hugsa i myndum. Félk vid
minnissvinni gloyma vidhvert tglini og
hvussu tey kunnu nytast.

Gloyma lutir. Félk vid sinnissvinni kunnu
leggja strukijarnid i frystaran ella seta
sukurskalina i kustaskapio.

Skiftandi hyrur og atburdur. Félk vid
minnissvinni kunnu gerast i ringum hyri
eftir einum litlum bili og vit vita ikki hvi.
Lyndisbroytingar. Félk vid minnissvinni
kunnu broytast sera négv, og gerast 68 og

orkymladi.

Tvarrandi virkishugur. Folk vio
minnissvinni kunnu gerast raettiliga
ovirkin, og tey skulu stimbrast, eggjast og
studlast i naestan gllum.

Vid aldrinum kann tad henda, at vit stura
d6neyduga ndgv fyri, um okkum bagir eitt
hvort i heilanum, ti vit hava ilt vid at minnast,
sum vit plagdu. Tibetur er i flestu forum talan
um fyribils minnissvinn, id kann koma av
strongd, ringum svgvni, trupulleikum ella

@drum.

Hja summum verdur minnissvinnid varandi.
Ti hevur Alzheimerfelagid givid ut faldaran
um 10 tey vanligastu eydkennini um
minnissvinn, har Alzheimers er sjika tann

vanligasta.

sett felag a stovn, FD. Hetta
erfelag fyri folk vid demens-
utbugving og folk, sum
hava eitt serligt tilknyti til
arbeidi vid demens.

- Héast vit ni hava négvar
samskiparar kring landio,
so er enn eitt petti eftir a
mal, til at faa eitt reettiligt
tilbod skipa til sjuklingar
og avvardandi. Hetta kundu
vit hugsad okkum at fingid
i lag samstarv vid komm-
unurnar um, ti vit eru stedd
i gllum teimum storu oyggj-
unum { landinum, sigur
Erna Haberg. Hon vénar at
folk iframtidini, fara at
kunna faa fatur 4 einum
demenssamskipara, hava
tey bruk fyri radgeving ella
hjalp um demens.

- Endamalid vid felagnum

Minakveldio 24.
september kl. 19.30
skipar Alzheimer-
felagid fyri evnis-
kvoldi um samspalid
millum avvardandi
hja demenssjikum
og starvsfélk innan
heilsuverkid. Evnid
verdur: T4 i0 demens
gerst partur av
gerandisdegnum
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[ sambandi vid, at altjoda
alzheimerdagur er i dag,

er eisini at betra um godsk-
una { umsorganini hja foélki,
sum eru rakt av sjukuni
demens. Tad verid seg at
studla og vegleida teimum,
10 rakt eru og teirra avvaro-
andi. Harumframt er enda-
malid, at stimbra og menna
starvsfolkini, sum eru um
sjuklingarnar, sigur Erna
Haberg.

Eisini vil felagid royna at
avirka myndugleikarnar, so

21. september, skipar Alz-
heimerfelagio fyri fyrilestri
i Midlahtsinum mana-
kveldid.

I tidindaskrivi fra felag-
num verdur sagt, at fyrilest-
urin fer at sniigva seg um,
at ta 10 ein av okkara nastu
verdur raktur av demens,
rakar sjukan oll og alt broyt-
ist. Gerandisdagurin gerst
truplari, og leiklutur og upp-
gavur okkara broytast. Krev
til maka, bern og nastringar
vaksa. [ tilikum fori eru vit-
an, studul, vegleiding og
200 rad tydandi partur fyri
at letta um gerandisdagin.
Go6da samspelid millum
starvsfolk og nestringar
gerstfyritreytin fyritrivnadi-
num hja sjuklinginum.

menningin innan demens
kemur & hedd vid hana i
londunum kring okkum.

I nevndini { felagnum eru
Reidun Magnussen, Leynar,
forkvinna, Poula Serensen,
Havn, skrivari og Poula
Debes, Havn, peningargkil.

Demenslinjan er opin

Tad ber altio til at ringja til
demenslinjunahja Alzheim-

ersfelagnum tyskveld fra
18-20, har oll eru vaelkomin
at venda seg. Erna Haberg
sigur, at folk kunnu vera
anonym ta tey ringja til linj-
una, sum hevur telefon
318102.

Altjoda alzheimerdagur
21. september

Fyri avvardandi er stedid
fyri samstarv @Orvisi enn
fyri starvsfolkini. Talan er
um tveer sera ymiskar stgo-
ur. Hvenn tydning hevur
tad fyri samspalid millum
starvsfolk og avvardandi?

Hvussu er leikluturin
sum avvardandi, saddur
vid teirra eygum og saeddur
vid eygunum hjd starvs-
folkunum. Samsvar og fra-
brigdi, i0 eru treyt fyri g6d-
um samstarvi.

Demens-kanon talar

Fyrilestrarhaldari er Birgitte
Volund, 10 er sjalvstodugur
sjukrargktarfredingur  og
master i gerontologi. Fyri-
lesturin er tikin ur einari 3-

Demenskvold i Midlahusinum

ara langari verketlan um
avvardandi at veikum eldri.
Tey seinastu 25 arini hevur
hon arbeitt innan eldrarekt
og verid vid til at menna
demensekio. Hon arbeidir
nd sum sjalvstedugur eldra-
radgevi. Birgitte  hevur
abyrgdina av utbugvingini
av demenssamskiparum i
Danmark og arbeidir haraft-
urat vid umsorgan og ger-
andislivi hja gomlum a rekt-
arheimun og teirra avvaro-
andi. Birgitte hevur verid i
Foroyum fleiri ferdir { sam-
bandi vid utbugving og rao-
geving innan eldagkid.

Alzheimerfelagid sigur,
at eftir fyrilesturin er kjak a
skranni, og at oll eru vel-
komin.



